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Sozialbetreuer/in

Pflegefachhelfer/in

  

Sprungbrett 

in eine

 erfolgreiche 

Zukunft

Schülerinnen und Schüler aus einer Abschlussklasse
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Berufsbild mit Ausbildungsziel

„Staatlich geprüfte/r Sozialbetreuer/innen 

und Pflegefachhelfer/innen“

▪ Sie arbeiten als qualifizierte Pflege- und Betreuungskräfte 

in der Alten-, Behinderten- und Familienhilfe. 

▪ Sie unterstützen Alten-, Familien-, Kranken- 

   und Heilerziehungspfleger/innen. 
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Tätigkeitsschwerpunkte

1. Pflegerische Tätigkeiten

2. Beschäftigung

3. Hauswirtschaftliche Versorgung
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1. Pflegerische Tätigkeiten

▪ Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme

▪ Krankenbeobachtung

▪ Grundlagen der Körperpflege

▪ Lagerung und

   Mobilisation durchführen

▪ Dokumentation

▪ Prophylaxen der Gesundheitsförderung durchführen
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2. Beschäftigung

▪ Gymnastische Übungen

▪ Musizieren

▪ Singen

▪ Spielen

▪ Gestalten

▪ Ausflüge organisieren

▪ Feste planen

   und feiern
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3. Hauswirtschaftliche Versorgung

▪ bei haushaltsnahen Tätigkeiten unterstützen 

▪ Speisen und Getränke zubereiten

▪ Wäschepflege organisieren
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Berufsfachschule

▪ Dauer: 2 Jahre

▪ Unterricht in Theorie und 
Praxis

▪ Unterrichtsbegleitende 
Praxiseinsätze

▪ Staatliche 
Abschlussprüfung in 
Theorie und Praxis

▪ Mittlerer Bildungsabschluss 
möglich
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Unterricht in 10. und 11. Klasse

1. Allgemeinbildende Fächer

2. Übersicht der Fächer Theorie und Praxis

3. Wahlfächer
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Allgemeinbildende Fächer

▪ Religionslehre oder Ethik

▪ Deutsch und Kommunikation

▪ Politik und 

   Gesellschaft

▪ Sport
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Fachtheoretischer und fachpraktischer Unterricht

▪ Gestaltung von Arbeits- und Beziehungsprozessen

▪ Gesundheit fördern und wiederherstellen

▪ Unterstützung bei der Selbstpflege

▪ Assistenz bei besonderen Pflegeanlässen

▪ Heilerziehungspflege und Sozialbetreuung
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Wahlfächer

▪ Englisch

▪ Mathematik
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Praxiseinsätze in der 10. und 11. 

Klasse
450 Stunden pro Schuljahr 

in der stationären und 

ambulanten Akut- oder 

Langzeitpflege sowie in 

Tätigkeitsfeldern der 

Heilerziehungspflege
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Praxiseinsätze in verschiedenen Einrichtungen

▪ Alten- und Pflegeheim

▪ Ambulanter Dienst

▪ Krankenhaus (11.Klasse)

▪ Behinderteneinrichtungen

▪ Heilpädagogische 

   Tagesstätten
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Abschlussprüfung – Mittlerer Bildungsabschluss

▪ Staatliche Abschlussprüfung nach der 11. Klasse

➢ Schriftlicher Teil

➢ Praktischer Teil

Abschluss als staatlich geprüfte/r 

Sozialbetreuer/in und Pflegefachhelfer/in

▪ Mittlerer Bildungsabschluss

➢ Notendurchschnitt von 3,0 oder besser

➢ Mindestens Note 4 in Englisch



Weiterbildung  - Weiterführende Berufsfachschulen

▪ Alten- Krankenpflege =

   dreijährige generalistische Pflegeausbildung

▪ Heilerziehungspflege

▪ Physiotherapie

▪ Ergotherapie

▪ Logopädie

▪ Masseur / Bademeister

▪ Medizinische Fachangestellte

Ausbildung macht stark - Berufsfachschule für Sozialpflege

D
a
n
n
e
r



Weiterbildungsmöglichkeiten

▪ Berufsoberschule für Sozialwesen und Gesundheit

➢ fachgebundene Hochschulreife 

➢ allgemeine Hochschulreife (mit 2. Fremdsprache)

▪  Fachakademie für 

     Sozialpädagogik 

➢ fachgebundene 

    Fachhochschulreife
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Teamtag – der 10. Klassen
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Projekt - einer 11. Klasse zum Thema Umwelt
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Verpflegung in unserer Schule
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 Stadt Nürnberg

  Berufliche Schule Direktorat 7
Berufsfachschule für Sozialpflege

Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung

Fachakademie für Ernährungs- und Versorgungsmanagement

Berufsoberschule für Sozialwesen und Gesundheit 

(Außenstelle in der Schoppershofstr.80)

Ausbildung macht stark - Berufsfachschule für Sozialpflege

Berufliche Schule Direktorat 7

Äußere Bayreuther Str. 61

90409 Nürnberg

Tel.: 0911/231-4195

b7@stadt.nuernberg.de

http://www.b7.nuernberg.de

Schulleiterin

Renate Gloßner

Abteilungsleitung

BFSSozialpflege

Dr. Petra Sturm
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