FAMILI
BILDUNGSTA

Samstag, 30. Méarz 2019, 9.30 bis 14 Uhr
eckstein, BurgstraBe 1-3, Nurnberg

GLUCKLICHE KINDHEIT
IN DER LEISTUNGSGESELLSCHAFT.

WAS BRAUCHEN KINDER HEUTE?

Referentin: Prof. Dr. Regina Remsperger-Kehm




Wir laden Sie herzlich zum 17. Niirnberger Familien-
bildungstag ein.

Kinder wachsen heute in einer Gesellschaft auf, in der es fur
sie immer schwieriger wird, Rdume und Zeiten zu finden, um
spontan, versunken und unbeobachtet zu spielen. Die Zeit-
strukturen der Arbeitswelt, der Schule und der Kindertages-
betreuung pragen den Familienalltag maBgeblich. Kindheit
wird mehr und mehr ,verplant” und ,padagogisiert”. Wir
Eltern missen entscheiden, was unsere Kinder wirklich brau-
chen, um sich gesund und glucklich entwickeln zu kénnen.

Im Vortrag soll dafur sensibilisiert werden, wie Kinder selbst
auf ihr Leben blicken und welche Beduirfnisse sie in Bezug
auf ihr eigenes Wohlbefinden duBern. Was brauchen Kinder,
um zu lernen und sich gut entwickeln zu kénnen? Wie zei-
gen sich Neugier, Offenheit und Experimentierfreude? Wie
kénnen wir Eltern unseren Kindern in einer leistungsorien-
tierten Gesellschaft mehr Raum fir kreative Erfahrungen
geben?

Diesen Fragen geht die Referentin Frau Prof. Dr. Regina
Remsperger-Kehm in ihrem Hauptvortrag nach. Die vier-
fache Mutter ist Professorin fur ,,Pddagogische Grundlagen
der Sozialen Arbeit und der Kindheitswissenschaften” an
der Hochschule Koblenz.

Nach dem Vortrag kénnen Sie das Angebot der Familien-
bildung in NUirnberg néher kennen lernen und sich in den
Workshops der Familienbildungsstellen mit anderen Eltern
und Fachleuten austauschen.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Familienbildungsstellen und das Jugendamt der Stadt
Narnberg

FAMILIENBILDUNG
NURNBERG

INFORMATION. UNTERSTUTZUNG. BERATUNG.




9.00 Uhr

Einlass

9.30 Uhr

GruBwort

Dr. Kerstin Schroder
Leiterin des Jugendamts
der Stadt NUrnberg

9.45 Uhr

Gliickliche Kindheit in der
Leistungsgesellschaft.

Was brauchen Kinder heute?
Referentin: Prof. Dr. Regina
Remsperger-Kehm

11.00 Uhr

Kaffeepause mit Info-Borse
Familienbildungsstellen
Buchhandlung: BlicherRaum

11.45 -13.45 Uhr

Workshops

14.00 Uhr

Ende der Veranstaltung




Warum unverplante Freizeit fur Kinder so wichtig ist. Lange-
weile ist keine vertane Zeit, sondern notwendiger Freiraum
fur Kreativitat und Freude. Fur Eltern von Kindern im Kinder-
gartenalter.

Hilde Nagele und Karuna Diehl
AWO Kreisverband Nurnberg e.V. Elternbildungsprogramme

Resilienz, Ressourcen, alles, was stark macht. Auf Schatzsuche
nach den eigenen Ressourcen. Ein hilfreicher Blick in den
eigenen Lebenslauf, um gelassen und zuversichtlich auf die
eigenen Kinder zu schauen.

Bettina Bahl
BRK Kreisverband Nurnberg-Stadt

»~Man musste zaubern kénnen” — ein Wunsch, den viele Mutter
und Vater zumindest schon gedacht haben, wahrend sie Kin-
der, Beruf, Haushalt und vieles mehr jonglieren. Wie kann es
gelingen, das Familienleben so zu gestalten, dass Eltern und
Kinder zufrieden sind?

Lisa Reichert
Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Nirnberg e.V.

Wie kénnen wir Eltern unsere Kinder am besten unterstitzen?
Ein Workshop nach Jesper Juul ( dan. Familientherapeut) zu
den Themen Erziehung - Begleitung - Verantwortung -

Orientierung fur Eltern von
Kindern bis 6 Jahren.
@)

Daniela Gentner Po)

Evangelische Familien-Bildungsstatte g

Nurnberg
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5|:| Von einem Gefuhl der Langeweile kann bei den meisten
Eltern sicher nicht die Rede sein. Aber eine Weile Zeit fur
Partnerschaft und Beziehung ist ein Themal!

Christine Zant-Braitmayer
pro familia Nurnberg e. V.

Meine Erwartungen an mich selbst, meine Erwartungen an
meine Kinder - ein Realitatscheck. Kénnen, Wollen, Durfen,
Mussen — echter und gefuhlter Freiraum meiner Kinder.
Stress bei Kindern gibt’s doch gar nicht, oder? Fur Eltern von
Kindern ab dem Kindergartenalter.

Michael Nitsch
Treffpunkt e.V. - Familienbildung

Wir wollen Eltern ermutigen, auf den inneren Bauplan ihres
Kindes zu vertrauen und dadurch Raum fur ungestérte Entwick-
lung zu erméglichen. Fur Eltern mit Kindern von 0 - 2 Jahren.

Katrin Benedikt-Weber und Barbara Schuster
Zentrum KobergerstraBe e. V.
Beratungsstelle fur Schwangere, Eltern und Kinder

Kinder wollen die Welt begreifen, wollen wissen, warum alles
so ist, wie es ist. Wie kdnnen Eltern auf die vielen groBen und
kleinen Fragen des Kindes reagieren? Was kénnen sie zur seeli-
schen Entwicklung ihres Kindes beitragen? Nach dem Konzept
Kess-erziehen mit praktischen Ubungen fur Eltern mit Kindern
von 3 - 6 Jahren.

Karina Krenz, Zertifizierte Kess-erziehen Kursleiterin
Zoff + Harmonie, Familienbildung der Katholischen Stadtkirche

Online-Anmeldung: www.familienbildungstag.nuernberg.de
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den von lhnen gewtinschten Workshop an.



Jugendamt der Stadt Niirnberg

Stab Familienbildung — Kampagne Erziehung
Karin Ludtke

Telefon 0911/2312283

E-Mail karin.luedtke@stadt.nuernberg.de

AWO Kreisverband Niirnberg e.V.
Elternbildungsprogramme

Hilde Nagele

Telefon 0911/9299699 15

E-Mail hilde.naegele@awo-nbg.de

BRK Kreisverband Niirnberg-Stadt

Susanne Penzkofer

Telefon 0911/5301280

E-Mail susanne.penzkofer@kvnuernberg-stadt.brk.de
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Deutscher Kinderschutzbund (DKSB)
Kreisverband Nurnberg e.V.

Elke Riedel-Schmelz

Telefon 0911/92919000

E-Mail kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de

Evang. Familien-Bildungsstatte Niirnberg FBS
Melanie Heine

Telefon 09 11/27476 63

E-Mail heine@fbs-nuernberg.de

Frauen & Madchen Gesundheitszentrum Niirnberg e.\V.
Sibylle Back

Telefon 0911/328262

E-Mail info@fmgz-nuernberg.de

forum erwachsenenbildung

Evang. Bildungswerk Nirnberg e.V.

Yasmin Chaudhri

Telefon 0911/2142133

E-Mail feb.chaudhri@eckstein-evangelisch.de

pro familia Niirnberg e.V.

Mirjam Dauscher

Telefon 09 11/555525

E-Mail mirjam.dauscher@profamilia.de

Treffpunkt e.V.

Hilde Kugler

Telefon 0911/27476 96 60

E-Mail familienbildung@treffpunkt-nbg.de

Zentrum Kobergerstra3e e.V.

Beratungsstelle flr Schwangere, Eltern und Kinder
Anne Wimmer-Mullender

Telefon 0911/3616 26

E-Mail leitung@zentrum-koberger.de

Zoff + Harmonie

Familienbildung der Kath. Stadtkirche
Heidemarie Neuhofer-Krauf3

Telefon 0911/24449493

E-Mail zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de



0 Bitte melden Sie sich zur Teilnahme online auf
e an.
Geben Sie bitte auch die Nummer des Workshops
an, an dem Sie teilnehmen mochten.

Sollten Sie Kinderbetreuung (fur Kinder von 2 bis
zu 8 Jahren) bendétigen, melden Sie sich dafir bitte
online an.

Bei den 2- bis 4-jahrigen Kindern kdnnen maximal
18 Kinder aufgenommen werden.

Far die groBeren Kinder von 4 bis 8 Jahren haben wir
ein besonderes Programm:

DancingFeet-Integrierte Tanz & Yogapadagogik

mit Monika Adele Camara fiir Kinder von 4 - 10 Jahren

Hier kdnnen maximal 20 Kinder aufgenommen werden
(Saal 1. OG eckstein). Bitte Gymnastikkleidung, Decke
und Brotzeit mitbringen.

Bericksichtigen Sie bitte beim Bringen, dass die Kinder
fur das Ablésen von den Eltern Zeit benétigen.

Stadt NUrnberg — Jugendamt

Stab Familienbildung
familienbildung@stadt.nuernberg.de
Telefon 09 11/2 31-22 83
www.familienbildung.nuernberg.de
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