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NURNBERG

Bewegungsspal im Luitpoldhain
macht Spal’ und tut gut!
Montags 16-17 Uhr
ab 10.06. bis 15.07.24

Kostenloses Angebot fiir alle Menschen ab 60
Jahren

Mochten Sie lhre korperliche Fitness aktivieren und die
Koordination verbessern? Dann kommen Sie vorbei zu
unserem kostenlosen Angebot im Luitpoldhain.

Treffpunkt: beim ersten Mal - Hinter der
Meistersingerhalle Eingang groRer Saal. Kursleitung:
Annegret Burkert (Physiotherapeutin).

in Kooperation Seniorennetzwerke Siidstadt Ost & West sowie Treff
Bleiweil.
Mit freundlicher Unterstiitzung vom
Gesundheitsamt & der Techniker Krankenkasse.
Keine Anmeldung erforderlich. Einfach vorbeikommen!

Informationen bei Anna Storm unter Tel. 37678585



