
Was männlich ist, entscheidest Du.

Stark, potent und mächtig – ist das der ideale Mann? Und was hat das mit Gewalt
gegen Frauen zu tun? Darüber haben wir für diese Kampagne mit Männern gesprochen.

Die Botschaft: Männer emanzipiert Euch von destruktiven Männlichkeitsbildern!
Zusammenstehen gegen Sexismus, Frauenfeindlichkeit und Gewalt.

Das geht uns alle an! Das Schweigen beenden!

Hintergründe und Ziele der Plakatkampagne „Männlichkeit entscheidest Du.“
Die Vorstellung, dass sich Männlichkeit durch Stärke, Dominanz und Rationalität ausdrückt, ist noch immer weit 
verbreitet. Solche und weitere Rollenstereotype und die damit verbundenen gesellschaftlichen Anforderungen an 
Männer sind oft der Ursprung für toxische Männlichkeit, für destruktives Männlichkeitsverhalten. Dies ist neben 
selbstschädigendem Verhalten vor allem auch die Wurzel für Abwertung, Sexismus und letztlich auch körperliche 
Gewalt gegen Frauen. 

Wenn es Männern gelingt, sich von toxischer Männlichkeit zu befreien, haben nicht nur sie selbst, sondern auch 
Frauen und wir als Gesellschaft viel gewonnen.

Die Plakatkampagne und die daraus entstandene Ausstellung möchte Männer für das Thema sensibilisieren 
und alternative männliche Handlungsmöglichkeiten aufzeigen. Die Ausstellung bietet interessante Anreize zum 
Nachdenken, Diskutieren und Reflektieren von Männlichkeiten. Sie soll Männer motivieren, das Schweigen zu 
beenden und eine Haltung dazu zu formulieren.

Diese Ausstellung soll das Thema nicht nur aufgreifen, sondern es auch durch die Konzeption als Wanderaus-
stellung an verschiedene Orte in Nürnberg bringen. Wenn auch Sie Interesse haben, diese Ausstellung in Ihren 
eigenen Räumlichkeiten auszustellen, kontaktieren Sie uns gerne. 

Wir hoffen, dass wir Ihnen durch die Ausstellung einige Anregungen und Impulse für einen Austausch und ein 
Weiterdenken mit auf den Weg geben konnten.

Was Männlichkeit ist, entscheidest Du. Jeden Tag.
www.ab-jetzt.org  Kampagne

Gleichstellungsstelle Stadt Nürnberg
Matthias Becker, Ansprechpartner für Männer
Tel. 0911/231-4185, gleichstellung@stadt.nuernberg.de www.maenner.nuernberg.de



Liebe hat 
viele Facetten. 
Gewalt gehört 
nicht dazu.
Jens, 56
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kim, 41

Null Toleranz 

für sexuelle 

Belästigung. 

Ich misch‘ 
mich ein!
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Florian, 46

Nur Ja heißt Ja, 
alles andere 
ist Gewalt.
Klar, oder?
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Kai, 53

Wer innere 
Stärke hat,muss

Andere nicht 
klein halten.
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Jede 3. Frau erlebt

Gewalt? Männer, wir

müssen reden!
Fabian, 43
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Michael, 35

Führung ist
Verantwortung.
Kein Freifahrtschein.
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Frauen brauchen
keine Besch
sie brauchen
Respekt.

utzer;..

Endrit ; 21
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David, 19

Aufmerksam 
statt 

aufdringlich.
Und wie 

flirtest du?
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Ehre, Stolz und 
Männlichkeit sind 
keine Argumente 
für Gewalt.

Gazi, 40
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Schluss 
mit Ausreden! 

Gewalt ist kein 
Versehen.

Heli, 61
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Liebe ist, was 
beide wollen. 
So einfach 

ist das.
Fabian, 38
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Sanftmut gibt´s 
nicht ohne Mut. 
Traut euch, 
Männer!
Akintunde, 31
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Marcus, 42

Respektvoller Umgang 
auf Augenhöhe!
Das i�  meine 
Vor� ellung v�  
Partnerschaft.
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