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Liebe Leserinnen und Leser,

2025 — ein Jahr der Jubilden. Fiir das Amt fir Kultur und Freizeit (KuF) stehen 50 Jahre Die Nirnberger
Kulturldden® im Mittelpunkt.

Unsere inzwischen 12 Kulturladen feiern am 16. und 17. Mai 2025 ein fulminantes Festwochenende in der
Kulturwerkstatt Auf AEG. Freuen Sie sich schon jetzt auf eine Kulturladen-Expo, einen Geburtstags-Festakt,
eine interaktive Installation zur Frage ,Was macht eigentlich ein Kulturladenmitarbeitender?”, eine Publikation
und ein Gberregional aufgestelltes Symposium.

Fiir das KuF bleibt die Grundidee der ,Kultur fir alle, Kultur von allen” handlungsweisend. Sie, unser Pub-
likum, gestalten unser Programm mit, bringen Ideen und Wiinsche ein. Es gilt méglichst vielen Menschen
unabhangig von Herkunft, Bildung oder Geldbeutel die Teilhabe an Kultur zu ermdglichen. Gerade in finanziell
angespannten Zeiten bleibt dies eine Herausforderung. Und so freut es uns, dass wir lhnen zum Jahresanfang
wieder einen bunten StrauB an Veranstaltungen, Gruppen und Kursen anbieten diirfen. Darunter sind nicht nur
Angebote aus allen Kunst- und Kultursparten, sondern wir widmen uns auch den Zukunftsthemen Vielfalt und
Nachhaltigkeit. Unser Inter-Kultur-Biiro bietet Zuschsse fiir interkulturelle Aktivitaten, in vielen Kulturldden
ist Natur ein Schwerpunktthema.

Wie immer finden Sie im hinteren Teil der Kultur & Freizeit das Kinderprogramm. Zuschauen und ganz viel
selber machen ist die Devise. Die Musikschule Nirnberg Iadt im Marz zu 13 kostenfreien Konzerten aus allen
ihren Fachbereichen. Im KinderKunstRaum in der Kulturwerkstatt auf AEG finden Sie viel Platz zum Gestalten
fir die ganze Familie und natrlich tourt von Februar bis April erneut unsere Kindertheaterreihe durch die
Stadtteile.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken unserer Angebote und fiir 2025 erneut viele Uiberraschende
Kultur-Momente!

Mit herzlichen GriiBen
lhre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts fir Kultur und Freizeit
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Die
urnber

Kultur von allen fiir alle

Kulturla

In diesem Jahr feiern die Kulturladen
ein rundes und ganz besonderes
Jubildum: Sie werden 50 Jahre alt.

Im Jahr 1975 wurde der Kulturladen Rothenburger
StraBe, von der Bevolkerung kurz ,KuRo" genannt,
als Nirnbergs erster Kulturladen im Stadtteil St.
Leonhard erdffnet. Mit diesem Ereignis bekam die
Soziokultur in der Stadt einen ordentlichen Schub
nach vorne, der sich bis heute fortsetzt. Mittlerweile
sind elf Kulturladen in festen Einrichtungen tber das
Stadtgebiet verteilt. Mit der KommVorZone gibt es
auBerdem seit kurzem den ersten mobilen Kulturla-
den, der Kultur in Stadtteile mit wenigen kulturellen
Angeboten bringt.

Feierei im Mai

Die Niirnberger Kulturldden® feiern das Jubildum mit
einem fulminanten Festivalwochenende am Freitag
und Samstag, 16.und 17. Mai, in der Kulturwerkstatt
auf AEG. Am Freitagnachmittag startet die Kulturla-
den-Expo — alle 12 Kulturladen zeigen gemeinsam,
was sie so besonders macht. Fiir die Gaste gibt es
viel zu erleben, auszuprobieren und zu genieBen.
Vielleicht entdeckt der eine oder die andere, dass es
sich lohnt, auch mal einen anderen Kulturladen zu
besuchen, als den ,eigenen”. Am Abend steigt ein
feierlicher Festakt, der auf die Entwicklung der Kul-
turldden zuriickblickt und einen Blick in die Zukunft
wagt. Dazu gibt es musikalische, kinstlerische und
mediale Einlagen — hier stehen das gepflegte Feiern,
angeregte Unterhaltungen und ausgelassenes Tan-
zen im Vordergrund.

Interaktive Installation und
Publikation gewahren Einblicke

in die Kulturladenarbeit

Zeitgleich zur Jubildumsfeier erdffnet eine ganz be-
sondere Installation des LOCI Kollektivs. So viel darf
schon verraten werden: Das Publikum wird in eine

interaktive Welt entfihrt, in der man Kulturladen-
mitarbeitende sowie deren Herausforderungen und
Freuden hautnah miterleben kann. Die Installation
befindet sich im ,LAB" im Erdgeschoss der Kultur-

werkstatt auf AEG und kann bis Freitag, 30. Mai zu
den reguliren Offnungszeiten kostenfrei besucht
werden. Der Zugang ist barrierefrei — mehr Informa-
tionen dazu sind online unter
www.kulturwerkstatt-auf-aeg.de zu finden.

Zudem erscheint eine Publikation zu 50 Jahre Die
Nirnberger Kulturladen®. Sie fasst die groBen Ent-
wicklungslinien der Laden von damals bis heute
zusammen, fangt Stimmen von Zeitzeug*innen ein
und zeichnet Bilder von dem, was war, von dem, was
ist und von dem, was sein konnte. Fiir die Publika-
tion hat KUF ein wunderbares Team aus kreativen
Menschen zusammengestellt. Andreas Thamm, frei-
er Autor unter anderem fiir die TAZ, Zeit Online, die
Stiddeutsche Zeitung und beim Stadtmagazin CURT,
schreibt die Textzeilen. Der Zeichner Alexander Mages
illustriert die Geschichten und das Grafikteam aus
Sabrina Zeltner und Philipp Dittmar ist fiir die gestal-
terische Umsetzung zustandig.

Das Niirnberger Symposium

Am Samstag, 17. Mai findet — ebenfalls in der Kul-
turwerkstatt auf AEG — ein Symposium statt, das
sich ausgehend von der aktuellen Situation unserer

er

o
en

Gesellschaft mit Méglichkeiten und Herausforderun-
gen soziokultureller Stadtteilarbeit auseinandersetzt.
Eingeladen sind hochkardtige Sprecher*innen sowie
ein bundesweites Fachpublikum. Die Teilnehmenden
diskutieren, welche Kompetenzen eine Gesellschaft
der Vielfalt mit sich bringt und mit welchen Heraus-
forderungen diese Gesellschaft jetzt und in Zukunft
umgehen muss. Und natiirlich: welche Rolle soziokul-
turelle Formate darin spielen kénnen. Impulsvortrdge,
Fachforen und eine Podiumsdiskussion versprechen
einen spannenden Tag, an dem auch kiinstlerische
Interventionen nicht zu kurz kommen.

50 Jahre sind ein guter Grund, die Kulturldden zu
feiern, auf Geleistetes zuriickzuschauen und gleich-
zeitig voller Erwartung in die Zukunft zu blicken. Es
geht an diesem Wochenende nicht nur um das Jubila-
um, sondern auch um das, was in 50 Jahren erreicht
wurde: Der Auf- und Ausbau von Stadtteilkultur in
Nirnberg und die Leistung der Kulturladen-Teams,
die taglich mit den Menschen zusammen Kultur ent-
stehen lassen.

Die Zukunftsstiftung der Sparkasse Nirnberg un-
terstitzt das Jubilaum, wofiir wir uns sehr herzlich
bedanken!

S Zukunftsstiftung der
Sparkasse Niirnberg

Das Jubilaum entwickelt sich und nimmt immer
konkretere Formen an. Wer auf dem Laufen-
den bleiben mochte, sollte unseren Newsletter
abonnieren. Der Newsletter sowie aktuelle Infos
rund um das Festivalwochenende sind zu finden
unter www.kulturlaeden.nuernberg.de

Ohren auf! Hier wird das Zuhoren geiibt

Gemeinsames Musizieren macht SpaB und schafft Gemeinschaft — tiber alle Grenzen hinweg.

Jedes Jahr im Friihjahr findet das
Musikschulfestival statt — ab 2025 unter
dem neuen Namen , Klang:Festival -
Musikschule in concert”.

Schiler*innen, Bands, Orchester und Chore der Mu-
sikschule Nirnberg prdsentieren von Samstag, 22.
Marz bis So, 6. April ihr musikalisches Kdnnen auf
der BUhne. Fiir diesen Moment bereiteten sich die
Kinder und Jugendlichen voller Mativation vor und
lernten von ihren Lehrkraften genau, wie man sowohl
auf die Mitmusiker*innen aber auch auf das eigene
Musizieren hort.

Alle Besucher*innen des Festivals kdnnen sich auf
ein abwechslungsreiches Programm freuen, das von
Pop bis Klassik sowie von Rock bis Jazz reicht, gesun-
gen und gespielt von den Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen der Musikschule Niirnberg. Die meisten
Konzerte finden im GroBen Saal der Kulturwerkstatt
Auf AEG statt. Abweichende Veranstaltungsorte sind
im Programm auf Seite 65 angegeben. Alle sind herz-
lich eingeladen. Die Konzerte sind kostenfrei.

Musik verbindet

Die Musikschule Niirnberg sieht sich als Botschafte-
rin des friedlichen Zusammenwirkens und als Ort der
Begegnung fir ein tolerantes Miteinander. Musikma-

chen bedeutet ndmlich genau das: aufeinander zu-
gehen und hinhdren. Daher steht in diesem Jahr die
Konzertreihe auch im Zeichen der Menschenrechte:
fir Frieden und gegen Diskriminierung.

Foto: Saleh

Foto: Rebekka Schumacher
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Die Nuirnberger Kult
KommVorZone

KommVorZone

Pillenreuther Str. 147
90459 Niirnberg

Tel.:0911/23114175
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg
https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova

40Vu
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KommVorZone

Die KommVorZone gestaltet als mobiler Kulturladen
zusammen mit Stadtteilbewohner*innen Kultur im
offentlichen Raum. Gerade laufen die Planungen fiir
2025 heiB und es entstehen neue, spannende Ideen
hinter den Kulissen: Wir arbeiten mit der TH Niirn-
berg und der Stadt Nirnberg an Ideen fiir den Me-
lanchthonplatz. Wir wollen eine mobile Sauna in die
Stdstadt holen. Wir planen ein groBes Fotoprojekt
zusammen mit Kiinstler*innen und vieles mehr. Seid
gespannt, denn es wird kreativ, wild, unerwartet und
einfach schon!

Immer UpToDate

Mit unserem Newsletter im-
mer auf dem neuesten Stand
bleiben! Abonniert ihn und
erhaltet Einblicke hinter die
Kulissen und die neuesten Updates zu Veran-
staltungen und Beteiligungsméglichkeiten!

Foto: Olga Komarova

Open Call: Du? Hier?! Wie auch!
KommVorZone sucht Ideen fiir partizipa-
tive Projekte im offentlichen Raum!

Du hast eine Idee, wie man Menschen in der
Stidstadt mittels Kunst und Kultur zusammen-
bringt!? Du wiirdest gerne eine kreative Aktion
mit der Nachbarschaft umsetzen, die den Dialog
zwischen den Menschen vor Ort fordert!? Du
traumst davon, dass die 6ffentlichen Platze zu
richtigen Wohnzimmern unter freiem Himmel
werden? Dann bist du bei uns richtig! Deine
Idee kann kiinstlerisch sein, performativ, spie-
lerisch, musikalisch, handwerklich oder etwas
ganz Anderes! Die Aktion kann an einem Tag
stattfinden oder als laufender Prozess gesche-
hen. Mit einer festen vorher akquirierten Grup-
pe oder mit verschiedenen zufalligen Menschen.

Mehr Informationen (ber die Teilnahmebedin-
gungen sowie das Antragsformular findest du
auf unserer Webseite:
kommvorzone.nuernberg.de

Homepage

Stammtisch

Treffpunkt fiir Kulturaktive... und
alle, die es werden wollen!

Wir treffen uns einmal im Monat und freuen uns
auf Menschen, die Lust haben auf Kultur und
Aktionen in der Stidstadt! Egal ob jung oder alt,
alteingesessen oder neu hinzugezogen. Kommt
einfach vorbei auf ein (Frei)Getrank.

Mi., 15.1., 12.2., 12.3., 15.4. jeweils

19 Uhr in einem Lokal nahe Melanchthon-
platz (iiber den genauen Ort informiere
Dich bitte auf unserer Webseite oder
unserem Instagram-Kanal).

We understand english — entendemos
espanol — nous comprenons francais — Mu
PO3YMi€MO YKpaiHCbKY

Foto: Oleksandra Shyshlakova

Foto: Olga Komarova

Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 09 11/231-1 14 05
Fax: 09 11 /2 31-1 1409
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo., Mi., Do.,10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Eugen Esch, Thomas Schmidt, Paula Rothgangel

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Flughafen) oder StraBenbahn Linie 4 (Am
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof,
Schule)

Kunstcafé

Offnungszeiten:

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,

Zusatzlich gedffnet bei vielen Veranstaltungen
des Kulturladens.

Telefon 01 51 /16 53 43 09

Veranstaltungen

Ausstellung

Besser, ich seh’ mal nach!

Johannes SchieBIl und Joschka Banzhaf

In seiner Serie RushHour nimmt SchieBl eine Prise
abstrakte Malerei und garniert diese mit dem Hams-

terrad des tdglichen Daseins mit Kind und Kegel. Al-
les mehr Jackie Chan-Kung Fu denn Rosenflor und
Ponyhof. Rush hour eben. Banzhafs Malerei besticht
durch eine expressive Pinselfihrung in lebendigen
Farben. Sie verbindet die sichtbare Realitdt mit einem
abstrakten, unterbewussten Ausdruck. Hoch- und
Popkultur verschmelzen miteinander, naive und ar-
chaische Formen treffen auf naturalistische Einfliisse.
SchieBl und Banzhaf haben eigens fiir diese Ausstel-
lung ein Gemeinschaftswerke geschaffen.

Bis So., 12.1., Eintritt frei

Finissage

Anldsslich des letzten Ausstellungstages sind die
beiden Kiinstler anwesend und stehen fiir Fragen
und Gesprache zur Verfigung. Das Kunstcafé bietet
selbstgebackene Kuchen, Snacks und Getranke an
und hat von 13 Uhr bis 18 Uhr geéffnet.

So., 12.1., ab 15 Uhr, Eintritt frei

Anmerkung: Zur Ausstellung gibt es Begleitmaterialien fiir Kinder.
www.johannesschiessl.de | www.joschkabanzhaf.com

Wir bieten fiir Kindergérten und Grundschulen nach Absprache kosten-
lose Fiihrungen durch die Ausstellung an.

Erlebnis-Tanz fiir Jung und Alt

In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk
Thon, Wetzendorf, Schniegling

Haben Sie Interesse an Tanzen aus verschiedenen
Landern, an verschiedenen Tanzformen und Tanzsti-
len? Dann ist Erlebnistanz genau das Richtige fir Sie.
Zum Programm von Erlebnistanz gehéren alte und
neue Tanze aus aller Welt, die in verschiedenen Tanz-
formen getanzt werden. Dieses Angebot kénnen Sie
jederzeit ohne Partner oder Partnerin wahrnehmen.

Viele weitere
n
yVeranstaltunge
auch auf Facebo?k
und Instagram:

e,
3= o)
[=] [

Homepage Instagram Facebook

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
ab Di,, 14.1., 11 Termine, 16.30 bis 17.30 Uhr,
Gebiihr: 44 €

Fiir Fragen und Anmeldung melden Sie sich bei Julia Krupke, Koordinato-
rin des SeniorenNetzwerkes Thon, Wetzendorf, Schniegling.
Tel. 09 11/24 02 99 60. Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de.

Yoga-Kurs |

Claudia Amler bietet eine perfekte Abwechslung fiir
eine stressige Woche. Freude und Wahrnehmungs-
steigerung stehen in lhrem Kurs im Fokus. Weitere
Vorteile sind die sportliche Betatigung und der span-
nungslockernde Effekt.

Do., 9.1. bis Do., 10.4., 18 bis 19.30 Uhr

Infos und Anmeldung unter claudia_amler@web.de

Yoga-Kurs Il

Doris Stadlbauer bietet mit ihrem Yoga-Kurs einen
Weg mit sich und allen Lebewesen verbunden zu sein.
Achtsames Eintauchen in die Yogahaltungen erweitert
das Vertrauen und die Akzeptanz der eigenen Grenzen.
Do., 9.1. bis Do., 10.4., 19.45 bis 21.15 Uhr

Infos und Anmeldung bei Doris Stadlbauer unter
scheunen-architekt@t-online.de

Offener Spieletreff o

Im Schlosscafé

Einmal monatlich heiBt es Argern und Freuen — nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel.
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach SpaB. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almoshof!
Fr, 10.1., 21.2,, 14.3., 11.4., 19 Uhr,

Eintritt frei
Organisator: Werner Lutter

Foto: Petra Kellner
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Tatort Knoblauchsland — Krimilesungen mit Musik

Bekannte und neue Gesichter regionaler Autorinnen und Autoren prasentieren ihre kriminalistische
Ader in belletristischer Form zusammen mit Musiker*innen aus der Region. Wir freuen uns auf
vergniigliche Abende.

Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Eine Reservierung ist notwendig unter Tel. 0911 /231-11405 oder per E-Mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Das Schlosscafé ist ab 18 Uhr gedffnet.

Susanne Reiche: Kommissar Kastner
und das perfekte Weihnachtsdinner
Kriminalhauptkommissar Kastners Kollege Wern-
reuther hat es in die Endausscheidung des Wett-
bewerbs ,FrankenKocht!” geschafft, als sich sein
Beikoch beim Snowboarden beide Handgelenke
bricht. Kastner springt ein, doch schon am ersten
Entscheidungstag des Finales macht sich einer
der Juroren mit harscher Kritik unbeliebt. Und am
nachsten Morgen stolpert Kastner im Kiihlraum
des Nobelrestaurants Muskatblite (ber dessen
Leiche. Fred Munker begleitet die Lesung auf virtu-
ose und gekonnte Weise mit dem Akkordeon.

Mi., 22.1., 19.30 Uhr

Ralf Nestmeyer: Glutroter Luberon
Ein Provence-Krimi

Die Provence dchzt unter einer ungewdhnlichen
Hitzewelle, allerorts droht Waldbrandgefahr. Wah-
renddessen wird in einer Steinhiitte im Luberon
eine tote Frau gefunden, die wenige Wochen zuvor
ein Kind zur Welt gebracht hat. Niemand scheint
sie und ihr Baby zu vermissen. Capitaine Malbec
folgt einer Spur, die ihn in die Ockerbriiche von
Roussillon fihrt — und in ein Inferno, das zur t6d-
lichen Falle wird. Fred Munker spielt passend dazu
Tango und Musettes auf dem Akkordeon.

Mi., 26.3., 19.30 Uhr

Foto: Hannah Gericke

Foto: Ralf Nestmeyer

Lars Sommer: Die Innere Fiihrung
Nachdem auf der Hochzeit eines Elitesoldaten
der Bundeswehr eine tddliche Bombe hochgeht,
beginnt Kriminalhauptkommissar Erich Kleinréadl
zu ermitteln. Wahrend er und sein Team die Hoch-
zeitsgdste vernehmen, stellt die Boulevardpresse
ihre eigenen Vermutungen an: Hat Inka Minden,
die Ex-Freundin des Brdutigams, etwas mit der Sa-
che zu tun? Ein zweiter Anschlag erhéht den Druck
auf Kleinrddl. War die Bundeswehr das eigentli-
che Ziel des Attentats? Paul Biessmann, Jazz-
Pianist und Digitalklnstler, begleitet die Lesung
am E-Piano.

Mi., 26.2., 19.30 Uhr

Kreative Gliickwunschkarten

leicht gemacht mit GIMP
Anfanger-Workshop fiir

Bildbearbeitung und -gestaltung

Unser neuer Abendworkshop richtet sich an Erwach-
sene mit Interesse an Weiterbildung im digitalen
Raum. Angeleitet von Paula Rothgdngel kreieren
Neulinge eine eigene Glickwunschkarte. Mit dem
Erlernten kann man Plakate, Flyer und Posts im Web
gestalten.

Fr, 17.1., 17 bis 19 Uhr,

Gebiihr: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)
Anmeldung erforderlich. Hardware (Laptop und Netzkabel)
ist mitzubringen.

Samstagswanderung

Durch das Pegnitztal von Q

Lauf West nach Erlenstegen

Der leichte Wanderweg fihrt vom Bahnhof Lauf
West Uber Rothenbach/Seespitze in den Bereich des
Pegnitztals bei Rothenbach und Uber Mittelbiig zur
Mittagseinkehr nach Behringersdorf. AnschlieBend
geht es weiter (iber Hammer und Oberbiirg nach Er-
lenstegen.

Sa., 18.1., 9 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: 9 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.21 Uhr mit S2 nach
Lauf West. Lange ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. ca. 16,10 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger

Ausstellung

Marchenhaft

Die Kiinstlerinnen Brigitte Heck, Heike Knoll und Jutta
Perrey und der Kiinstler Georg Dinkel stellen die bun-
te und fantastische Welt der Mérchen und Legenden
in den Mittelpunkt ihrer Prasentation. Visionen von

Sehenswerte Reise in die Welt der Mythen und
Legenden — die Ausstellung ,Marchenhaft”.

Foto: Georg Dinkel

Foto: M. Fuggenthaler

Das Themencafé gibt es einmal im Monat.

uralten Mythen und surreale Symbolik kennzeichnen
ihre kiinstlerischen Inhalte.

So., 19.1., 15 Uhr Ausstellungseréffnung,

bis So., 9.3., Eintritt frei

Finissage

Anlésslich des letzten Ausstellungstags fihren die
Kunstschaffenden durch ihre Themenschau.

So., 9.3., 16 Uhr, Eintritt frei

Wir bieten fir Kindergarten und Grundschulen nach Absprache kostenlo-
se Fiihrungen durch die Ausstellung an.

Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg o
Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

An diesem Cafénachmittag erwarten wir Stefanie
Gibson vom Pflegestiitzpunkt Niimberg, die den Pfle-
gestiitzpunkt vorstellt und viele nitzliche Informati-
onen samt Notfallmappe im Gepack hat. Natrlich
gibt es Kaffee und Kuchen.

Di., 21.1., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Neujahrskonzert mit Noorman Widjaja
Noorman Widjaja, der bereits tiber 400 Vorstellun-
gen am Nirnberger Opernhaus dirigierte, gibt wieder
zum neuen Jahr ein fulminantes Konzert mit Stiicken
aus Opern, Operetten und Musicals und etlichen il-
lustren Gdsten.

So., 26.1., 11 Uhr, Eintritt: 20 €

Reservierung erforderlich.

Sprechstunde fiir Handy & Co o

In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

In dieser Sprechstunde helfen wir gerne dabei, lhre
eigenen Handys, Tablets und Computer optimal zu
nutzen. Egal, ob es um die Handhabung von Apps,
die Kommunikation per E-Mail oder den Zugang zu
digitalen Inhalten geht — wir stehen Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite. Die Beratung findet im Einzelge-
sprach statt; pro Beratung stehen 30 Minuten zur
Verfligung.

Do., 30.1., weitere Termine: 27.2., 27.3., 24.4.,
14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung erforderlich.

Foto: Sascha Bauer

Fulminanter Start in das neue Jahr: Das Neujahrskonzert mit dem Dirigenten Noorman Widjaja.

Damentee mit Pik und Karo O

Im Schlosscafé

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Romme, Kar-
teln ist hier Trumpf. Aber auch andere Spiele kdnnen
mitgebracht und ausprobiert werden. Alle sind herz-
lich willkommen.

Fr., 31.1., weitere Termine: 28.2., 28.3., 25.4.,
14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Koordination: Monika Zipperer

Fantastische Wesen: Fimo-Familien-
workshop mit Georg Dinkel

Im Rahmen der Gruppenausstellung
~Marchenhaft”

Wir gestalten gemeinsam mit dem Kiinstler Georg
Dinkel fabelhafte Wesen aus Fimo. Dabei lassen wir
uns von der aktuellen Ausstellung inspirieren. Jeweils
ein Kind und eine erwachsene Person arbeiten als
Kreativtandem zusammen.

Fr., 7.2., 15 bis 17 Uhr, Gebiihr: 15 €

Fir Kinder-Erwachsenen-Tandems (ab 6 Jahren). Kosten fiir Workshopge-
bihr inklusive Material pro Tandem. Anmeldung erforderlich.

Extravagant arrangiert — das Victoria Pohl Trio.

Klassik im Schloss

Victoria Pohl Trio — Mr Hahnry

Die Eigenkompositionen der Pianistin aus dem aktu-
ellen Programm bestechen mit einer zeitlosen Quali-
tat, Ohrwurmcharakter und entspannten Harmonien,
die sie mit ihren beiden Kollegen Felix Wiegand (Kon-
trabass) und Florian Kettler (Schlagzeug) prasentiert.
Fr., 14.2., 20 Uhr, Eintritt: 15/ 8 € (Nbg.-Pass)

Eine Reservierung ist erforderlich. Das Kunstcafé erwartet Sie vor dem
Konzert und in der Pause mit leckeren Speisen und Getranken.

Samstagswanderung

Zur Brauerei Wiethaler

nach Neunhof

Die mittelschwere Wanderung flihrt vom Bahnhof
Schnaittach Gber Simonshofen zur Mittagseinkehr
nach Neunhof bei Lauf. Nach der Mittagspause geht
es (iber Beerbach zum Bahnhof nach Eschenau.

Sa., 15.2., 8.50 Uhr, Eintritt: 3 €

Treffpunkt: 8.50 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.08 Uhr mit RB30
mit Umstieg in Neukirchen am Sand nach Schnaittach. Lange ca. 14 km,
TT-plus Zone 10, 2 Pers. 25,50 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer:
Karl Marr

Fabelhafte Fimowesen werden zum Leben erweckt!

Foto: B. Koch

Foto: M. Jung



Foto: Birgit Mila Heil
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Birgit Mila Heil und Axel Gérlach halten mit der Malerei und der Fotografie die unplanbare Poetik des Augenblicks fest.

Marchen fiir Erwachsene und Kinder
erzahlt von Reingard Fuchs

Im Rahmen der Ausstellung ,,Marchenhaft”
Die Mdrchenerzdhlerin Reingard Fuchs tragt im Flti-
gelsaal inmitten der aktuellen Gruppenausstellung
.Marchenhaft” verschiedene Marchen flir Erwachse-
ne und Kinder vor.

So., 16.2., 14 Uhr, Eintritt: 10 €

Anmeldung erforderlich. Das Kunstcafé hat gedffnet.

Umgang mit Demenz o

Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Meike Lezius von der Angehérigen- und Demenzbe-
ratung e.V. ist heute bei uns zu Gast und stellt ihre
Arbeit vor. Natiirlich gibt es Kaffee und Kuchen.

Di., 18.2., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Ausstellung

Poetik des Augenblicks —

Birgit Mila Heil und Axel Gérlach

Birgit Mila Heil setzt sich in verschiedenen Techniken
der Malerei und reduzierten Collagen mit dem zeit-
lich nicht planbaren, intensiven Moment des Augen-
blicks auseinander. Ein Moment voller Intensitat, in
dem die Zeit stillzustehen scheint. Axel Gorlach fangt
in seinen Schwarz-WeiB-Fotografien die Atmosphéare
und Dynamik des urbanen Lebens ein. Dabei entste-
hen auf den Punkt gebrachte visuelle Geschichten, in
denen im Alltaglichen das Besondere und Wunderba-
re aufscheint.

So., 16.3., 15 Uhr Ausstellungseroffnung,
Eintritt frei

Ausstellungsdauer: Mo., 17.3. bis So., 4.5.

Wir bieten fir Kindergérten und Grundschulen nach
Absprache kostenlose Fihrungen durch die Ausstel-
lung an.

Altern mit Humor o

Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Pfarrer iR. Rudolf Koch setzt sich humorvoll mit
dem Thema Altern auseinander. Ein unterhaltsamer
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. Es darf gelacht
werden!

Di., 18.3., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Samstagswanderung

Uber die Sulzfelder Weinlagen &

Vom Bahnhof Marktbreit fihrt uns die mittelschwe-
re Wanderung zunachst nach Segnitz und durch die

Weinlage ,Maustal” nach Sulzfeld zur Mittagsein-
kehr. Danach geht es iiber den , Cyriakusberg” weiter
zum Bahnhof nach Kitzingen.

Sa., 22.3., 8.20 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: 8.20 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.37 Uhr mit RE90
mit Umstieg in Ansbach nach Marktbreit. Lange ca. 14 km, TT-plus Zone
10, 2 Pers. ca. 25,50 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Faszination Streetphotography!
Workshop mit Axel Gorlach

Im Rahmen der Ausstellung

+Poetik des Augenblicks”

In dem Workshop bekommen wir verschiedene Tech-
niken, praktische Tipps und Tricks an die Hand, die fiir

Technik, Tricks und Tipps — Axel Gorlach zeigt, was bei der Streetphotography wichtig und hilfreich ist.

Foto: Axel Gorlach

Foto: Axel Gérlach

Foto: Alan Allso

Einmal im Monat bieten erfahrene Wanderftihrer fir den Kulturladen eine Wanderung an.

das Fotografieren auf der StraBe wichtig und hilfreich
sind. Diese werden wir direkt ausprobieren und tiben.
So., 6.4., 14 bis 16.30 Uhr,

Gebiihr: 15/ 12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)

Bitte bringen Sie Ihre Kamera oder Ihr Handy mit! Fir Erwachsene und
Kinder ab 12 Jahren. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Samstagswanderung

Von Lauf durch die Bitterbach- @
schlucht nach Oedenberg

Die mittelschwere Wanderung fihrt uns vom Bahn-
hof Lauf (re.) durch die Bitterbachschlucht nach
Oedenberg zur Mittagseinkehr. Dann wandern wir
weiter zum Bahnhof Behringersdor.

Sa., 12.4., 8.50 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: 8.50 Uhr Ntimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.08 Uhr mit
RB30 nach Lauf (recht der Peg.). Ldnge ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers.
16,10 € oder Deutschlandticket; Wanderfihrer: Gerhard Freyberger.

Faszination Collage!

Workshop mit Birgit Mila Heil

Im Rahmen der Ausstellung , Poetik des
Augenblicks”

In dem Workshop verstehen wir Collage nicht nur
als kiinstlerische Technik, sondern auch als kreatives
Denk- und Arbeitsprinzip. Wir nutzen sie fir Bilder-
sammlungen, Moodboards oder Vorskizzen. Daraus
entstehen Karten, Plakate oder kiinstlerische Bilder.
So., 13.4., 14 Uhr, Gebiihr: 15/ 12 € (erm.),

8 € (Nbg.-Pass)

Gerne Bildmaterial (z.B. Zeitschriften) zum Ausschneiden mitbringen.

Fiir Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Anmeldung erforderlich.

Schone Geschichten am Nachmittag o
Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Helga Jakob-Stralka erzahlt von der , Schmetterlings-
werkstatt”, einer Geschichte von Gioconda Belli, und
verknlpft sie mit eigenen Gedanken. Dazu gibt es
lllustrationen von Wolf Erlbruch. Natirlich gibt es
Kaffee und Kuchen.

Di., 15.4., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

GRUNZEUG

Landwirtschaft im &

Knoblauchsland

gestern und heute

Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Zusammen mit einer Bauerin radeln wir durch das
friihlingshafte Knoblauchsland. Wir erfahren, wie sich
die kleinstrukturierten Ackerflachen zu immer groBe-
ren Einheiten verandert haben. Auch das Thema Frei-
landanbau steht auf dem Programm.

Sa., 26.4., 14 bis 17 Uhr, gebiihrenfrei

Treffpunkt: Endhaltestelle der StraBenbahnlinie 10 und 4 Am Wegfeld.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem BUND Naturschutz statt.
Mitbringen: Fahrrad, eventuell Regenbekleidung, Proviant und Getranke
fiir unterwegs. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kunterbunter Flohmarkt @ O

rund ums Schloss

Lust zum St6bern? Der erste Flohmarkt des Jahres
bietet die perfekte Gelegenheit fiir eine Schatzsuche
zwischen den Stdnden im wunderschénen Schlos-
sambiente. VerstBt wird der Tag mit den leckeren
selbst gebackenen Kuchen vom Kunstcafé bereits ab
10 Uhr.

So., 27.4., 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei

Standbewerbung unter kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de. Die
Standgebiihr betrdgt 15 €, Neuware und Handler sind nicht erlaubt.
Parkplétze gibt es hinter dem Schloss.

Walpurgisnacht-Wanderung

Von Fischbach nach Schwaig o

durch den Lorenzer Reichswald

Vom Bahnhof Fischbach geht es zunéchst in dstlicher
Richtung durch den Ort und dann nordwarts durch
den Lorenzer Reichswald Uber den Brunner Berg und
am Froschstein vorbei nach Schwaig zur Einkehr. Die
Riickfahrt erfolgt ab Schwaig mit der S-Bahn.

Mi., 30.4., 18 Uhr, Gebiihrenfrei

Treffpunkt: 18 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 18.14 mit $3 nach
Fischbach. Lange ca. 9 km, Ticket Zone A (Hinfahrt) und Zone 3 (Riick-
fahrt) oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger

Faszination Collage: ein Workshop mit Birgit Mila Heil

Schloss-Newsletter ElﬁEl

Abonnieren Sie unseren

monatlichen Newsletter
mit allen Veranstaltungen
im Uberblick.

RegelmaBige Treffs

Montag
19 Uhr
Treffen des Vorstadtverein

Niirnberg Nord (VNN)
Termine: 10.2., 14.4.

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Themencafé des Seniorennetzwerks
Knoblauchsland

Jeden 3. Dienstag im Monat

19.30 Uhr

Treffen der Marktweiber Almoshof

Mittwoch

19 Uhr

Ortsgruppe Knoblauchsland
des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr

Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag
14 bis 16 Uhr
Digitale Sprechstunde: 1 x monatl.

Freitag

14 Uhr

Damentee mit Pik und Karo
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr

Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 78

Foto: Birgit Mila Heil



Veranstaltungen

Raume ohne Titel o

Fotoausstellung von Laura Michéle Kniesel
Alleinlebende Frauen, teilweise verwitwet, 6ffnen
ihre Lebenswelten. Die Fotografien von Laura Michéle
Kniesel erzahlen Geschichten aus der Vergangenheit
bis in die Gegenwart. Der fotografische Rundgang
durch die Hauser offenbart weitere Geschichten,
nicht chronologisch, sondern von Stockwerk zu
Stockwerk, von Raum zu Raum. Die Ausstellung
wirft die Frage auf, wie eine Architektur, die fiir die
klassische Kernfamilie geschaffen wurde, im Alter
allein bewohnt werden kann.

bis 31.1., Eintritt frei

Kooperation des Kulturladens mit dem Seniorennetzwerk Gartenstadt &
Siedlungen Stid, Besichtigung zu den Offnungszeiten des Kulturladens

Homepage

Musikalischer Brunch im o
Kulturladen

Frithstiick mit Begleitung vom
Musiker*innenstammtisch

Es erwartet euch ein leckeres Friihstiicksbuffet,
wahrend unser Musiker*innenstammtisch mit wun-
derbaren Klangen fiir die richtige Stimmung sorgt.
Dieser Sonntag ist die perfekte Gelegenheit, sich mit
Freund*innen und Nachbar*innen zu treffen, neue
Bekanntschaften zu machen und die Vielfalt der
Musik zu genieBen. Das Buffet wird vom Team des
Kulturladens mit Liebe zubereitet und ist auf Spen-
denbasis erhaltlich.

So., 19.1., 12 bis 15 Uhr,

Eintritt auf Spendenbasis
Um Anmeldung wird gebeten.

Volle Mohre! 2025!

Improvisationstheater in der Gartenstadt
Improvisationstheater bedeutet: rasante Spontane-
itdt, unerwartete Tiefen, herzzerreiBende Dramatik
und explosive Lachmomente auf der Biihne. Als eine
der erfolgreichsten Gruppen Frankens verstehen es
die Spielerinnen meisterhaft, die Ideen und Sze-
nenw(insche des Publikums blitzschnell in fesselnde
und unterhaltsame Stlicke zu verwandeln — mit ei-
ner Mischung aus Charme, Niveau und jeder Menge
Lachmuskeltraining.

Fr., 24.1., 20 Uhr(Beginn), 19.30 Uhr (Einlass),
Eintritt: 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Reservierung unter kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/231-72447

Instagram Facebook

|u

,Raume ohne Tite
— eine Fotoausstellung

#nue_freewifi

Foto: Petra Kellner

Foto: Laura Kniesel

Foto: Simone Trawny

Kreatives & Kulinarisches

Kochen, Malen, Knoten & Mehr

Ma(h)l was anderes: Ein Gericht, das nicht gekocht, sondern gemalt wird.

Ma(h)lzeit

Ein Malworkshop

Eine Ma(h)lzeit, bei der du wie bei einem schonen
Essen mit anderen Menschen zusammen kommst,
dich mit ihnen an einen Tisch begibst und an die-
sem — nein, nicht isst — sondern malst. Ein gemein-
sames Bild entsteht, wobei es nicht um ,schon”
und ,richtig” geht, sondern darum ins Gesprach
mit anderen zu kommen und im Austausch zu sein.
Am Ende teilen wir das Bild, so dass du als Teil
des Ganzen einen Teil des Bildes mit nach Hause
nimmst.

Sa., 25.1., 15 bis 18 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass)

Der Workshop wird gestaltet von Carolin Memmler und
Simone Trawny. Anmeldung unter:
caro@dh22.de oder simone@muellertrawny.de

Vom Mehl zum Brot:

Handgemachtes Sauerteigbrot
Gemeinsam backen und genieBen

Freu' dich auf einen gemiitlichen Nachmittag, an
dem wir gemeinsam mit natirlichen Zutaten ein
wilrziges Brot backen. Wahrend das Brot im Ofen
goldbraun wird, bereiten wir passende Aufstriche
vor. Vielleicht hast du Lust auch zuhause 6fter zu
backen. Wir geben dir Anregungen, Rezepte und
kreative Ideen rund um das Thema Brot backen.
So., 2.2., 10-14 Uhr, Eintritt auf

Spendenbasis

Die Teilnehmendenzahl ist auf 8 Personen begrenzt, eine Anmeldung
im Kulturladen ist erforderlich. Spendenempfehlung fiir die Zutaten
(Bio-Brot und Aufstriche): 5 bis 10 €. Wenn méglich, eine Schissel,
Teigkarte und ein leeres Marmeladenglas mitbringen.

Drink & Paint am Valentinstag
Unter der Anleitung der Kiinstlerin Nadiya Pankova
gestaltet ihr, in ihrer charakteristischen Technik mit

Acrylfarben und Malmessern, ein beeindruckendes
Herz auf Leinwand (A3). Ihr kdnnt auch ein Paar-Bild
schaffen: aus zwei Leinwanden, die zusammen ein
Werk bilden. Wahrend des Kurses erwartet Euch eine
entspannte Atmosphdre mit sanfter Musik. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich — jede*r kann mitma-
chen und etwas Einzigartiges erschaffen.

Fr., 14.2., 18 bis 22 Uhr,

Eintritt: 30 / 15 € (Nbg.-Pass)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb rechtzeitig Platz sichern. Lein-
wand und Farben sind im Preis inbegriffen, Getranke bitte mitbringen.

Vietnamesischer Kochworkshop

Phé mit Quyen Ngoc Ta

In diesem Workshop kochen wir mit Quyen Ngoc
Ta das Nationalgericht Phd aus ihrem Heimatland
Vietnam. Zu der weltweit bekannten und beliebten
Suppe gehdren Reisbandnudeln, hausgemachte Rin-
derballchen und Rinderbriihe, viel Gemiise, sowie Ko-
riander und Chili nach Belieben. Danach gibt es noch

Der Valentinstag hat ein Herz fir alle!

eine leckere Uberraschungs-Nachspeise, zu der
es vietnamesischen Tee gibt.
Sa., 22.2., 16 bis 19 Uhr, Eintritt: 45 €

Der Preis beinhaltet alle Zutaten, vietnamesischen Tee und eine
Portion zum Nachhausenehmen (bitte eigene Box mitbringen!) und
das Rezept zum Nachkochen. Anmeldung bis 15.2. bei
Workshopleitung Quyen Ngoc Ta unter contact@ecojoko.de oder
Tel.0176/29 3079 50.

Wandbehdange gestalten
Makramee-Workshop mit Nina Buchholz
Unter Anleitung von Nina Buchholz erfahrt ihr die
Grundlagen der Knotentechniken. Dabei kdnnt ihr
eurer Fantasie freien Lauf lassen. Schnappt euch
eure Friends und freut euch auf einen Nachmittag,
bei dem bunte Faden durch knifflige Knoten zu ei-
nem tollen Kunstwerk werden — als Verschénerung
flir dein Zuhause oder als einzigartiges Geschenk.
Sa., 1.3, 15 bis 18 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass)
Kursleitung: Nina Buchholz. Materialkosten: 6 € / Wandbehang

Briihe, flutschige Nudeln, frische Krduter, Limette: Das Phé aus Vietnam ist weltweit beliebt.

Foto: Nadiya Pankovay

Foto: Quyen Ngoc Ta



Foto: Gert Rauenbusch

Foto: Gerhard lllig

Bert Rauenbusch offenbart die groBen Geheimnisse der mittelfrankischen Kriminalgeschichte.

Geheimnisse der Kriminalgeschichte
Mittelfrankens

Autorenlesung iiber spektakulédre Verbrechen
aus Niirnberg, Fiirth und Umgebung

Erleben Sie mit Bert Rauenbusch, Polizist a.D. und
Autor von 100 Jahre Kriminalgeschichte Mittel-
franken” eine spannende Reise durch die Kriminal-
geschichte Mittelfrankens. In Kurzgeschichten er-
zahlt er von schicksalhaften Begegnungen zwischen
Tater*innen und Opfern. Entdecken Sie Einblicke
jenseits des offiziellen Protokolls und Details, die der
Offentlichkeit bisher verborgen blieben.

Fr., 7.2., 20 Uhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2, 50 € (Nbg.-Pass)

Einlass ab 19 Uhr, Beginn 20 Uhr. Karten kénnen im Kulturladen
reserviert werden

Baumschnitt fiir Obstbaume Q
Grundlagen-Workshop

Wenn die meisten Froste vorrliber sind, die Vogel aber
noch nicht briten, dann ist der richtige Zeitpunkt, um
die Obstbdume mit einem gekonnten Schnitt auf das

Frihjahr vorzubereiten. Im Workshop fiihrt der erfah-
rene Baumpfleger und Gértner Paclo Freund in die
Grundlagen des Baumschnitts ein und demonstriert
dies an Badumen in nahegelegenen Gérten im Stadtteil.
Sa., 8.2.,9 Uhr,

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Workshopleitung: Paolo Freund (www.baumpflege-freund.de).
Workshopleitung: Matthias Blank von Baumpflege Qito.

Malerei mit allen Farben

Acrylkunst von Markus Horauf

Markus Horauf macht Kunst in allen ihren Farben und
erschafft schillernde, dekorative und abstrakte Moti-
ve. Er gestaltet einzigartige Werke — jedes fr sich ein
kleines, buntes Erlebnis fiir die Sinne.

Do., 13.2., 19 Uhr (Ausstellungseréffnung)

bis Fr., 28.3.

Besichtigung zu den Offnungszeiten des Kulturladens

Offener Drum Circle O

Rhythmus - Gemeinschaft - Entspannung -
Lebensfreude

Das Rhythmus-Event fir alle: Anfanger*innen und

Riigen, Schaprode und Zingst sind u.a. Stationen der feinen Radreise an der Ostsee.

Markus Hérauf: Bunte Werke fiir die Sinne.

erfahrene Perkussionist*innen, jung und alt! Musik
entsteht gemeinsam in der Gruppe. Du bist interes-
siert, aber hast noch nie getrommelt? Kein Problem!
Der Trommelkreis ist offen fiir Menschen aller Kultu-
ren und Generationen, sowie flir Menschen mit und
ohne Handicap.

So., 23.2., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei

Stlihle, Trommeln und Percussion-Instrumente sind vorhanden, Veran-
stalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth), Spenden
willkommen. Anmeldung und weitere Informationen unter
https://drum-circle-rhythm.de/termine oder
welcome@drum-circle-rhythm.de

Ostsee — eine kleine, feine
Dreildanderrunde

Radreisevortrag von Gerhard lllig (ADFC)
Uber Riigens Norden (Naturpark Jasmund und Kap
Arkona) radeln wir nach Schaprode, um dann auf
Hiddensee dem Kiinstler und Aussteigerflair alter Zei-
ten nachzuspiiren. Stralsund beeindruckt durch den
Reichtum der Hanse, Zingst durch die einzigartige
Natur der Bodden- und DarBlandschaft.

Do., 6.3., 19.30 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.)

Veranstalter: ADFC Niimberg (www.adfc-nuernberg.de) mit Unterstiit-
zung des Kulturladen Gartenstadt

5. Familientag o

Mit Tonowitz und Trommelfritz

Zum fiinften Mal 6ffnet der Kulturladen seine Tiiren
fir alle Familien aus dem Stadtteil. Bunte Aktionen
in Werkstatt und Gymnastikraum laden zum Mitma-
chen und Verweilen ein. Und musikalisch heiBt es
diesmal: ,Hande hoch! Musikiberfalll” — die Kin-
dermusiker Tonowitz und Trommelfritz haben ihre
Hits im Gepack und bringen Klein und GroB mit ihren
Rhythmen zum Mitklatschen und Mitsingen. Fiir Kaf-
fee und Kuchen ist im Begegnungsraum gesorgt.
Sa., 15.3., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Benefiz-Afrika-Whisky-Tasting

Hawelti e.V. — Whisky und afrikanisches

Essen fiir den guten Zweck

Der Verein ist stetig auf der Suche nach neuen, sel-
tenen Whiskys aus Afrika. Auch dieses Mal hat Ha-
welti einige besondere Tropfen gefunden und ladt zu

Foto: Markus Horauf

Foto: Wolfgang Détsch

Jeder kann zum Insektenschutz beitragen — es geht ganz leicht und rettet Krabbler.

einem weiteren Benefiz-Whisky-Tasting mit afrikani-
schem Buffet ein. Fir alle, die keinen Whisky mdogen:
Es gibt die Mdglichkeit, sich nur fiir das Buffet an-
zumelden. Alternativ stehen Wein, Bier, Wasser und
weitere afrikanische Getranke zur Auswahl.

Fr., 21.3., 18 bis 22 Uhr, Eintritt: 50 €

Veranstalter: Hawelti e.V., Bitte um verbindliche Anmeldung unter:
kontakt@hawelti.de. Fir die Planung ist es wichtig zu wissen, ob Sie
allein kommen oder jemanden mitbringen und ob die Anmeldung fiir das
Whisky-Tasting und/oder das Essen gilt.

Pflanzentauschborse @

Mohn gegen Schnittlauch, Monstera gegen Tomate,
Kiirbis gegen Pilea. Manch eine Pflanze wachst und
vermehrt sich viel zu schnell - zum Wegwerfen ist
sie jedoch viel zu schade. Deshalb kann sie bei uns
gegen eine neue Mitbewohnerin getauscht werden.
Tauschbar sind: Blumen, Stauden, Krauter, Samen,
Straucher, Zimmerpflanzen und Gemiisepflanzen.
Sa., 29.3., 15 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Die Tauschbarse findet bei gutem wie schlechtem Wetter statt.

Ein Garten fiir Krabbler — wie Q
naturnahe Garten tatsachlich
insektenfreundlich werden

Vortrag

Im groBen Insektensterben ist der gréBte Teil der
einst allgegenwartigen Krabbler verschwunden. Kén-
nen Garten unsere Insekten retten? Was muss man
tun, um seinen Garten insektenfreundlich zu gestal-
ten? Diplom Biologe Wolfgang Dotsch gibt erstaunli-
che Tipps. Einfach die Natur als Vorbild nehmen, spart
nicht nur Geld, sondern trdgt effektiv zum Insekten-
schutz bei.

Sa., 29.3., 15.30 Uhr, Eintritt frei

Der Vortrag findet im Rahmen der Pflanzentauschbérse statt

Slam die Norm O

(Queer-)feministischer Poetry Slam

Lust auf Worte, die bewegen? Beim (queer-)femi-
nistischen Poetry Slam erlebt ihr eine explosive Mi-
schung aus Poesie, Leidenschaft und Empowerment.
Der Slam ist ein Raum fiir Stimmen, die oft ungehdrt
bleiben. Unsere talentierten Slammer*innen bringen
ihre Texte zu Themen wie Alltagsfeminismus, queerer

Sichtbarkeit und Solidaritat auf die Biihne.
Do., 3.4., 20 Uhr,

Eintritt: 9/ 7 € (erm.), 4,50 € (Nbg.-Pass)
Einlass: 19.30 Uhr, Moderation: Nadine Céline Tiryaki-Zeeb, Kooperation
des Kulturladen Gartenstadt mit Feminists in Action e.V.

Stadt & Land

Acrylkunst von Pia Becker

In dieser Ausstellung geht es um die Vielfalt unserer
Lebenswelten: Ob Leben auf dem Dorf oder in der
Stadt, jede Lebensform wird in ihrer eigenen Schon-
heit gezeigt. Dazu kommen Portrats der Personen,die
diese Rdume bewohnen, ein Kaleidoskop aus Land-
schaften und Menschen, auf die Leinwand gezaubert
von Pia Becker.

Fr., 4.4., 19 Uhr (Ausstellungseroffnung)

bis Mo., 5.5., Eintritt frei

Besichtigung zu den Offnungszeiten des Kulturladens

Fotomarathon durch die Gartenstadt

Schnapp’ Dir Deine Kamera oder Dein Handy und
geh’ auf Entdeckungstour durch die Gartenstadt!
Bei dem dreistlindigen Fotomarathon geht es um
Kreativitdt und Deine einzigartige Perspektive auf

Pia Becker schafft Schonheiten aus Acryl.

den Stadltteil. Die besten Bilder werden von einer Jury
ausgesucht und anschlieBend in einer Ausstellung im
Kulturladen prasentiert.

Sa., 12.4., 15 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Fiir Erwachsene und Kinder (in Begleitung), Anmeldung bis zum 9.4.,
Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt

Offenes Upcycling-Atelier o

Gestalten mit Verpackungsmaterialien —
Workshop

Aus Verpackungsmaterialien erschaffen wir kreative
Kunstwerke. Dabei gestalten wir bunte Skulpturen
aus alten Kartons, kreieren Collagen aus Verpa-
ckungsfolien, bauen fantasievolle Objekte aus Fla-
schen und entwerfen Kunstwerke aus Papier und
Pappe. Du kannst deine Kunstwerke nach dem Work-
shop mitnehmen oder wir stellen sie im Kulturladen
aus. Komm vorbei und lass deiner Kreativitat freien Lauf!
Mo., 14.4. bis Do., 17.4., jeweils 15 bis 18 Uhr,

Eintritt frei

Fiir alle Altergruppen. Der Workshop findet in unserer Werkstatt in der
Regenbogenschule statt, Anmeldung erwtinscht unter
kulturladen-gartenstadt@stadt-nuernberg.de oder Tel 09 11/2 31-7 24 47.
Spontane Teilnahme bei freien Plétzen méglich.

Fantasievoll und nachhaltig — das ist das Motto des offenen Upcycling-Ateliers!

Foto: Pia Becker

Foto: Pixabay



Foto: Isabell Eigler
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Chakra-Yoga kann dir zu mehr Balance, Leichtigkeit, Energie und einem besseren Wohlbefinden verhelfen.

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Chakra-Yogakurs

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit spannkraftigen und
harmonisierenden Ubungen aus dem Hatha-Yoga
wird das Bewusstsein geschult und die Entspannung
gefordert.

Di., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 14.1.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.1.

10x, Gebiihr: 90 / 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde sowie Einstieg
in den laufenden Kurs nach Absprache méglich. Leitung und Anmeldung:
Sandra Miiller (Yogalehrerin mit Schwerpunkt Chakrenbildung),
Tel.0170/3 1555 77, E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Flamencokurs

Anfénger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg, um Fla-
menco kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die
Freude am Tanzen haben, sind herzlich willkommen.
Der Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen mit und
ohne Vorkenntnisse. Ein Tanzpartner oder eine Tanz-
partnerin ist nicht erforderlich.

Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,

Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Gymnastikraum

Einstieg nach Absprache auch in den laufenden Kurs méglich. Bitte gut
sitzende und feste Schuhe mit nicht zu hohem Absatz, Herren z.B. auch
Anzugschuhe und bequeme Kleidung oder - wer hat - Flamencoschuhe
und Tanzkleidung mitbringen. Leitung: Silvia Lang

MittwochsSpazierTreff

Fir alle, die nicht gern alleine spazieren. Nach Laune
der Teilnehmer*innen spazieren wir in gemitlichem
Tempo etwa ein bis eineinhalb Stunden, mit anschlie-
Bender Einkehr.

Mi., 11 bis 12.30 Uhr, Beginn: 8.1., 14x,

ohne Gebiihr

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe KindermannstraBe)
Infos: Birgit Staib (Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid,
Senioren-Servicebtiro), Tel. 09 11/2 17 88 76

Qi Gong

Qi Gong ist eine der 5 tragenden Saulen der Klas-
sischen Chinesischen Medizin. Das regelméaBige
Praktizieren fordert die korperliche sowie geistige

Gesundheit und Beweglichkeit. Uben Sie in einer
freundlichen Umgebung und genieBen Sie nach da-
nach eine Tasse griinen Jasmintee.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,
Gebiihr: 100 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin und
Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp (ausgebil-
dete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft),

Tel. 09 11/ 44 4558, Mobil: 01 51/26 29 81 95 oder per Email an
sabine.stemp@t-online.de

Wirbelsdulengymnastik

Schwerpunkt Kraft

In diesem Préventionskurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-
liche Anregungen fir einen gesunden Riicken.

Di., 9.45 bis 10. 45 Uhr, fiir Gelibte

Di., 11 bis 12 Uhr, fiir (Wieder-)
Einsteiger*innen

Beginn: 14.1., 10x, Gebiihr 119 €

Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter
bernd.seibold@gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten
folgende Bedingungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/.
Die Gebiihr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise
erstattungsfahig.

Zarumba

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa,
Samba, Mambo und Merengue, &hnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Korper fit
halten.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 28.1., 10x,
Gebiihr: 45/ 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Einstieg im laufenden Kurs maglich. Leitung: Monika Spahn

Kreatives
Holzbildhauen | und Il

Anfénger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr

Di., 18 bis 20 Uhr

Beginn: 14.1., 10x,

Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg jederzeit moglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender
Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos.
Anmeldung unter: info@bildhauer-niesel.de.

RegelmaBige Treffs

Montag

18.30 bis 21 Uhr

Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,
Tel. 01 57 /37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff O

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet lhnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Niirberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 17 Uhr

Digitalcafé

Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp maglich.
Kontakt: Jiirgen LeiBner Tel. 01 51/ 20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag

14 bis 15.30 Uhr
Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr
Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter
jacunia@formlicht-art.com

Freitag

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11/ 46 91 90

Sonntag

15 bis 18 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11/ 48 23 61

Kinderprogramm ab Seite 79

Foto: Uwe Niklas
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Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel:0911/2 31-1 57 00
Fax: 09 11/2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Biiro, Infotheke und Kasse:

Mo. 11 bis 18 Uhr, Di. bis Fr. 8.30 bis 18 Uhr und
Sa. 10 bis 15 Uhr sowie nach Vereinbarung
Haus6ffnung und Dritter Ort:

Mo. bis Fr. 8.30 bis 22 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr

Ausstellungen:

siehe jeweilige Ausstellungsinfos

Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns
vorab bitte an, damit wir eine andere Belegung
des Saals ausschlieBen. Danke fiir lhr Verstandnis!

In den bayerischen Weihnachtsferien sowie vier
Wochen wahrend der Sommerferien ist das Haus
geschlossen.

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Marion Hammer, Peter Kobylak,
Marie Neumann (BFD), Viola Niedermeyer,
Benjamin Rasch, Susanne Schwendner, Ali Uzundag,
Mara Wengel, Alisa Zetz|

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Haltestelle , Gemeinschaftshaus”)

Stadtbibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel. 09 11/231-4157
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 11 bis 22 Uhr
Tel.. 01 76 /23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Veranstaltungen

Homepage
Ceilidh

Schottischer Tanzabend mit

der Glasgow Band

Schottische Lebenslust im Gemeinschaftshaus
Langwasser: Die ,Original Caulbums Ceilidh
Band” aus der Partnerstadt Glasgow spielt
schottische Tanzmusik und fiihrt in die einfachen
Schrittfolgen der Volksténze ein. Tanzpartner sind
nicht erforderlich.

Fr.,, 10.1., 20 Uhr,

VVK 15/ 12 € (erm.), GroBer Saal

Einlass ab 19.30 Uhr. Veranstalter: Veranstalter: Amt fir Internatio-
nale Beziehungen der Stadt Nimberg mit dem Gemeinschaftshaus
Langwasser, Karten ausschlieBlich im Vorverkauf (keine Abendkasse),
zuztiglich Vorverkaufsgebiihren in der Kultur Information, KonigstraBe
93,Tel. 09 11/2 31-40 00, und anderen bekannten Vorverkaufsstel-
len oder online unter
https://kukug.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/shop

Inklusionssitzung — o

Inklusive Karnevalssitzung

Die Schwanenritter e.V.

Nirnberger Inklusionsfaschingssitzung im  Ge-
meinschaftshaus Langwasser mit Auffiihrungen
von Menschen mit und ohne handicap. Gemein-
sam Leben -Gemeinsam Feiern!

So., 12.1.,15.11 Uhr,

Eintritt: 11 € ((ber Eventim), GroBer Saal
Veranstalter: Biirgermeisteramt in Kooperation mit Schwanenritter
Nimberg e.V., Informationen iiber Die Schwanenritter e.V.

E = .I:Ir

Instagram

Facebook

#nue_freewifi

Seniorentanz

Offenes Angebot

Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude
schwingen Seniorinnen und Senioren das Tanz-
bein. Ob Walzer oder Foxtrott, Klassiker oder aktu-
elle Hits — hier kommen alle auf ihre Kosten.

Mo., 13.1., 13.30 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal

Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser
in Kooperation mit Restaurant Esskultur

Die inklusive Karnevalssitzung nimmt jeden mit!

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Schwanenritter e.V.
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.Morgen ist auch noch ein Tag” — ein Film Uber die Gleichberechtigung der Frau in Politik und Gesellschaft.

Morgen ist auch noch ein Tag
Langwasser Lichtspiele — Kino im
Gemeinschaftshaus

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Faschismus.
Delias Alltag als Ehefrau und Mutter ist gepragt von
korperlicher und psychischer Gewalt durch ihren Ehe-
mann. Bis ein mysteridser Brief eintrifft, der ihr den
Mut gibt, alles iber den Haufen zu werfen. Regisseu-
rin Paolo Cortellesi schafft den Spagat aus Emanzipa-
tionsgeschichte, Drama und Humor mit Leichtigkeit
und spart sich den erhobenen Zeigerfinger.

Fr., 17.1., 15 Uhr, Eintritt: 8,50/ 6 / 4 € (erm.),
GroBer Saal

Deutsche Fassung. Dauer: 118 Min. o
Langwasser Lichtspiele — Kino im
Gemeinschaftshaus

Der Anwadltin Rita verdanken Drogendealer, Morder
und Mafiosi die Freiheit. Auch Kartellboss Manitas
del Monte will mit ihrer Hilfe aus der Mafia-Welt aus-
steigen. Rita soll ein neues Leben fir seine Frau Jessi
und die Kinder organisieren und ihn mit einem klu-
gen Plan vollstandig untertauchen lassen. Teeniestar

Selena Gomez spielt eine ungewohnte Rolle in die-
sem spektakuldren Mix aus mexikanischem Mafia-

Emilia Perez

Epos und Musical.
Fr, 17.1.,19 Uhr,
Eintritt: 8,50 €/ 6 €/ 4 € (erm.), GroBer Saal

Deutsche Fassung. Dauer: 130 Min.

Kinderfasching Biirgerverein o
Langwasser

Erleben Sie einen bunten und frohlichen Kinderfa-
sching! Die kleinen Gaste und ihre Familien kénnen
sich auf lustige Spiele und tolle Musik freuen. Es gibt
bunte Dekorationen, leckere Snacks und jede Menge
SpaB.

So., 26.1., 14 Uhr, Eintritt: 4 €, GroBer Saal

Veranstalter: Biirgerverein Langwasser e.V., Eintrittskarten kénnen beim
Biirgerverein oder an der Tageskasse erworben werden.

FIRST LEGO League
Regionalwettbewerb Niirnberg
HANDS on TECHNOLOGY e.V.

18 bis 22 Teams von Schiilerinnen und Schiilern aus
der Region nehmen am Regionalwettbewerb Niirn-
berg teil. Der Wettbewerb kombiniert den Spal8 an
Technik und Wissenschaft mit der spannenden Atmo-
sphare eines Sportevents.

Sa., 1.2., 8.30 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal
Veranstalter: HANDS on TECHNOLOGY e.V., Informationen unter
https:/www.first-lego-league.org/de/

Sehenswert: ,Emilia Perez” — eine mehrfach preisgekronte Musical-Komddie.

Entdecke deinen
Stadtteil

Der Audiowalk erzahlt die Geschichte einer
fiktiven rumanien-deutschen Heimkehrer*innen-
Familie. Einfach MP3-Player ausleihen und sich
durch den Stadtteil leiten lassen.
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis
Fr., 8.30 bis 18 Uhr, Sa., 10 Uhr bis 15 Uhr

Gefordert tiber das Modellprogramm ,, Utopolis — Soziokultur im
Quartier” im Rahmen der ressortiibergreifenden Strategie Soziale
Stadt , Nachbarschaften starken, Miteinander im Quartier” des
Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat und der
Beauftragten fir Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit dem
Staatstheater Niirnberg.

Langwasser Guide —
Entdecke deine Stadt
Wir suchen engagierte Menschen, die Zeit und
Lust haben, anderen ihren Stadtteil zu zeigen,
sich mit Ehrenamtlichen aus Langwasser zu ver-
netzten, ihr Wissen zu teilen und zu erweitern.

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Einmal im Monat treffen sich Menschen, um mit
der roten Nase fiir Interventionen im Stadtteil
zu Uben. Werden Sie Teil der Gruppe!

Bei Interesse an einem dieser Angebote,
melden Sie sich bitte unter Infos unter

Tel. 09 11/ 2 31-1 57 02 oder schreiben uns
eine E-Mail an GLW@stadt.nuernberg.de

Foto: Hajo Dietz

O

Foto: Walter Miiller-Kalthéner

Foto: Hands on Technology e.V.

Foto: Lawrays Dance

Mach mit — forsche, baue und programmiere beim FIRST LEGO League Regionalwettbewerb Nirnberg.

Bild trifft Wort trifft Musik trifft Tanz O
Ausstellung und Kulturfestival
Der Kulturverein , Nabel der Welt” 1adt zu einem in-
terkulturellen Festival der Kunst ein. ,Bild trifft Wort
trifft Musik trifft Tanz" ist das Motto des Abends, den
insgesamt 55 Kunstler*innen gestalten und damit
ihre Kunst zeigen und erlebbar machen. Freuen Sie
sich auf ein buntes Programm, das von Musik, tber
orientalische Tanze, bildhaftem Gestalten, Chansons
und Theater bis hin zu Kunstfiihrungen reicht.
Fr., 7.2., ab 17 Uhr, GroBer Saal und Galerie
am Lichthof

.O

Stadtbibliothek Langwasser
Margit Heumann liest
Faschingsgeschichten
Fr., 7.2., 18.30 bis 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Stadtbibliothek Langwasser im Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,
Anmeldung erbeten: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

FROM THE STREETS WITH LOVE
Tanzschule Lawrays Dance

Was euch erwartet: Streetdance Performances in
Form eines Tanztheaters - Student of the Year (Per-
formances & Verleihung) - ,What's your flavour?” in
Form eines 1 vs 1 Battles (mit von unseren Dozenten

nominierten Schiiler*innen).
So., 9.2., 14 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Lwarays Dance Tanzschule, Eintritt an der Tageskasse und
vorher (iber Instagram, Facebook oder E-Mail an info@lawrays.de zu
kaufen Karten auch im Gemeinschaftshaus Langwasser erhaltlich.

Kleidertausch O

Suche Klamotten aus deinem Schrank, die du nicht
mehr tragst und bring" sie mit zum Kleidertausch.
Stobere durch die vielen Sachen, die andere Men-
schen mitgebracht haben und nimm die schonsten
Kleidungsstticke mit nach Hause. Natiirlich haben wir
Spiegel und eine Umkleide zum Anprobieren. Bitte
bring die Kleidung in gutem Zustand und frisch ge-
waschen mit!

Mi., 12.2., 16 Uhr,

weitere Termine: 30.3., 13 Uhr,

Eintritt frei, Kleiner Saal

Fight Night 2025 - Box Wettkampf
Diamond Gym Niirnberg

Die Diamond Super 4 Fightnight ist ein Kampfspor-
tevent aus der Region fiir die Region. Die Kdmpfe
werden in den Stilen des Muay Thai (Thaiboxen) und
nach dem K1-Regelwerk ausgetragen.

Sa., 22.2., 15 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Veranstalter: Diamond Gym Niimberg, Ticketverkauf ab Januar 2025

Sind Streetdance Battles und Performances dein Ding? Dann komme zu , From the Streets with Love”!

Foto: Diamond Gym Niimberg

Muay Thai ist der Kampfstil der Fight Night 2025!

Back To The Hood

Hip Hop-Party mit den DJs Mirco,

Zimbo und T-Low

Seit den 2000ern sind Mirco, Zimbo und T-Low als
DJs und Partyorganisatoren Uberall unterwegs. In Zu-
sammenarbeit mit dem Gemeinschaftshaus kommen
sie nun zurlick in ihre alte Hood Langwasser und le-
gen ihre Favoriten auf: Old School Hip Hop, R'n’B,
Soul, Funk, Freestyle Electro, Miami Bass. Die Blaue
Bar ist gedffnet!

Sa., 1.3., 21 Uhr (Einlass), 22 Uhr (Beginn),
Eintritt: 10 €, GroBer Saal

Veranstalter: Mirco, Zimbo, T-Low, Tickets nur an der Abendkasse.

Internationales Folklore

und Tanzfestival

Internationaler Kunst & Kulturverein
Niirnberg e.V.

Eingeladen sind Tanzgruppen aus verschiedenen Lan-
dern, die Trachten und Tanze aus ihrem Heimatland
zeigen. Ein Festival, das flir ein gemeinsames und
friedliches Zusammenleben in unserer Gesellschaft
steht.

So., 9.3., 9 Uhr, Eintritt: 10 €, GroBer Saal

Veranstalter: Internationaler Kunst & Kulturverein Niimberg e.V., Tickets
konnen beim Gemeinschaftshaus oder auf der Homepage des Veranstal-
ters erworben werden.

Kiinstler*innen treffen auf Bild, Wort, Musik und Tanz.

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser
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Foto: Thomas Stiirz und Jorg Deisinger
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Lust auf Lesen? Christiane Rumpf gibt Buch-Tipps.

Stadtbibliothek Langwasser

Leselust — Buchempfehlungen am
Nachmittag

Christiane Rumpf prasentiert ausgewéahlte
Perlen der Literatur

Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch pré-
sentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausgesuchte
neue und neu entdeckte Perlen der Literatur. Die Bi-
cher sind anschlieBend in der Bibliothek ausleihbar.
Mo., 17.3., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei

Stadtbibliothek Langwasser im Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,
Anmeldung: sth-langwasser@stadt.nuernberg.de

Finden ,Lost Places”: Jérg Deisinger und Thomas Stiirz

Premiere auf der Sonntags-Matinee: Erstmalig spielen zwei Big Bands gemeinsam ein , XXL Konzert".

Gemeinschaftshaus goes Gassi o

Hier konnt ihr uns Menschen aus dem Team des Ge-
meinschaftshauses Langwasser im Stadtteil antref-
fen. Auf dem Heinrich-Béll-Platz im Herzen Langwas-
sers. Leicht zu erkennen an unserem Lastenrad. Wir
freuen uns mit euch ins Gesprach zu kommen. Uber
Gott und die Welt. Uber euch. Uber uns. Uber Kunst
und Kultur. Uber den Stadtteil.

Do., 20.3., 11 Uhr, Heinrich-Boll-Platz,

Eintritt frei

XXL Big Band Konzert x
Triff uns im Stadtteil

Bei einer Sonntags-Matinee spielen das Blue Train
Orchestra aus Bamberg (Leitung: Sebastian Strempel)
und die Big Band Langwasser (Leitung: Henning
Ochsenfeld) erstmals ein gemeinsames Konzert. Mu-
sik, die gute Laune macht und von Swing (iber Jazz,
bis hin zu Latin und Funk alles bietet: Songs bekann-
ter Komponisten, super Arrangements und dazu fas-
zinierende Gesangs- und Instrumentalsolisten.

So., 23.3., 11 Uhr, Eintritt: 10/ 8 € (erm.),
GroBer Saal

Jubildumsgala

Ballettschule Nadja Lachner

Anldsslich des 20jahrigen Bestehens der Ballettschu-
le zeigen kleine und groBe Tanzerinnen der Ballett-
schule ein buntes Programm.

Sa., 29.3., 16 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Ballettschule Nadja Lachner, weitere Infos
und Tickets unter: Ballettschule Nadja Lachner
Hauptmarkt 2, 90403 Nirnberg , Tel. 09 11 /20 43 16.

Lost Places

Fotoausstellung von Jorg Deisinger und
Thomas Stiirz

Der People-und-Streetfotograf Joerg Deisinger fangt
mit seiner Kamera die Lebensumstdnde in den Ar-

menvierteln der thailandischen Hauptstadt Bangkok
ein. Unaufdringlich und diskret halt er die Welt fest,
wie er sie selbst sieht. Thomas Stiirz prasentiert ein-
driicklich atmosphérische Fotos von Orten rund um
die Reaktorzone Tschernobyl. Eindrlicke von Stille
und Leere nach der Katastrophe. Zwei Konzepte —
zwei Orte. Lost Places — Found.

Fr., 4.4., 19 Uhr Ausstellungseréffnung

bis Sa., 17.5., Eintritt frei,

Galerie am Lichthof
Galeriezeiten: Mo bis Fr 9 bis 20 Uhr, Samstag auf Anfrage

Hausfest O

Die groBe Bithnenshow des Hauses

Wir geben allen kreativen Menschen aus unserem
Gruppen- und Kursangebot an einem Tag die groBe
Blhne! Kunstschaffende, tanzende, musizierende
Menschen bekommen die Mdglichkeit sich zu pra-
sentieren und sich und ihre Communities mit einem
Auftritt zu feiern.

Sa., 5.4., ab 14 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal

/

Stadtbibliothek Langwasser

Rund um Ostern

Kerstin Trimble liest Geschichten

Fr., 11.4., 18.30 bis 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Stadtbibliothek Langwasser im Gemeinschaftshaus, Glogauer StraBe 50,
Anmeldung erbeten unter stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Kulturbrunch O

Borschtsch meets Za'atar meets Kielbasa

In Langwasser findet im April zum ersten Mal ein Kul-
turbrunch statt, bei dem alle Kulturen und Communitys
zusammenkommen. An einer groBen Tafel finden sich
kulinarische Spezialitaten aus aller Welt, die von den
Teilnehmenden zubereitet und mitgebracht werden.
Sa., 19.4., 11.30 bis 14.30 Uhr, Eintritt frei,
Garten Gemeinschaftshaus

Foto: Ugur Tuna

Foto: Walter Miller-Kalthoner

Foto: Uwe Niklas

Biihne frei beim Hausfest: Jeder kann im Rampenlicht seine Talente prasentieren!

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

English Easy Conversation

Level A2/B1

Are you looking for some stimulating conversation
on everyday life as well as current events? Do you en-
joy the humorous as well as the serious things in life?
Would you like to read some interesting stories, dia-
logues or booklets that we could choose together?
If your answer is yes, this is the course for you! We
will also brush up on grammar, increase our speaking
fluency and expand our vocabulary.

Do., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,
Kurs-Nr.: 042507, Raum 1

Veranstalter: Bildungszentrum Nirnberg, Anmeldung tiber:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81665, Kursleitung: Maithreyi Mohan

Geschichtsarchiv Langwasser

Bilder erzahlen Geschichte(n)

Ehrenamtliche Geschichtsforscher*innen  mdochten
die Geschichte unseres Stadtteils lebendig halten,
erlebbar machen und fiir die Zukunft bewahren. Das
Material des Geschichtsarchivs steht allen Biirgerin-
nen und Birgern offen.

Do., 14 bis 17 Uhr, Beginn: 23.1., 12x,

Kurs-Nr.: 043507, Raum 1

Veranstalter: Stadt Nirnberg, Gemeinschaftshaus Langwasser,
Kontakt: Edith Schroth, Tel. 09 11/ 86 46 20,
E-Mail: geschichtsarchiv_langwasser@web.de. Treffen nach Vereinbarung

Wir lernen Deutsch! o

Kostenloses Angebot fiir Gefliichtete

In diesem kostenlosen Deutschkurs lernen Sie die
Grundlagen der deutschen Sprache. Ehrenamtliche
unterrichten Deutsch fir Gefliichtete mit dem Buch

Lust auf Natur und griinen Daumen? Dann mach mit beim Projekt ,Urban Jungle Langwasser” !

LEinfach gut! Deutsch fir die Integration” (telc).
Mo., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 13.1., 16x,

Kurs-Nr.: 043350, EDV Raum I
Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de; Der Kurs ist
fir Erwachsene mit leichten Deutsch-Vorkenntnissen geeignet. I

Urban Jungle Langwasser Q0

Gemeinsam verwandeln wir den Garten und das Fo-
yer des Gemeinschaftshaus Langwasser in einen Ur-
ban Jungle! Wir freuen uns Gber alle, die mitmachen.

Treffen nach Vereinbarung, Eintritt frei
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11/2 31-1 57 06,
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Bewegung und Gesundheit

Bewusstheit durch Bewegung
Tagesseminar

Bewegung ist wichtig. Bewegung ist direkt mit dem
Leben verbunden. Aber, es ist nicht nur wichtig, dass
wir uns bewegen, sondern auch wie wir uns bewegen.
Sa., 9 bis 15 Uhr, Beginn: 22.3., 1x,

Gebiihr: 96 €, Kurs-Nr.: 043824, Raum 6

Infos und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com,
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/Trainingsanzug, warme, rutschfeste

Socken, eine Decke.

Bodyform ..
By Eugenia o
Wir trainieren in kleinen Gruppen und machen Zir-
keltraining, Krauftausdauertraining und HIIT Training.
Di., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 14.1., 10x,

Kurs-Nr.: 043535, Raum 6

Fr., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 17.1., 12x,

Kurs-Nr.: 043534, Raum 6
Anmeldung und Infos: Eugenia Klug, Tel. 01 76 / 64 97 12 45, Insta-
gramm: Bodyform_by_eugenia

Drachen Treff

Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische
Philosophie, wie auch traditionelle Ubungen auf
korperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 13.1., 24x,
Eintritt: 45 €, / Monat,

Kurs-Nr.: 043521, Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de. Die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des
Folgemonats beendet werden.

Dracheniibungen

Long Zi Jue

Die Drachentibungen (Long Zi Jue) stammen aus
der daoistischen Drachentorschule und sind Teil des
Kultivierungsweges namens Neidan Gong. Bei den
Drachen(ibungen handelt es sich um ein umfassen-
des und aufeinander abgestimmtes System, das der
Regulierung von Kérper, Energie, Emotionen und der
Psyche dient.

Fr., 18 bis So., 13 Uhr, Beginn: 4.4., 6x,

Gebiihr: 150 € / Wochenende (alle 5 Wochen-

enden: 140 €), Kurs-Nr.: 043522, Raum 6
Informationen und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 - 57 69 78 71,
E-Mail: info@drachentorschule.de, Seminargebiihren: 150 € pro Wochen-
ende. Die Seminargebuhren sind vorab auf folgendes

Bankkonto zu tiberweisen: Sparda-Bank eG Kontoinhaber: Tomo Masic
IBAN: DE55 7609 0500 0003 9356 20 Verwendungszweck: Drachenkurs
1-5 oder Drachenkurs + die einzelne(n) Kursnummer(n).
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Yoga mit Stuhl praktizieren oder mit Yin Yoga entspannen — mit Silke findest du dein Yoga-Gliick.

Entspannter und beweglicher Kiefer
Tagesseminar

In diesem Tagesseminar wird der Fokus auf die Kie-
ferregion gelegt. Verspannungen im Kiefer oder in
den Gesichts- und Nackenmuskeln kénnen Probleme
verursachen - hier erfahren Sie was Sie tun kdnnen.
Sa., 10 bis 15 Uhr, Beginn: 8.2., 1x,

Gebiihr: 96 €, Kurs-Nr.: 043730, Raum 6

Infos und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com, Infos und
Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com, Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung/Trainingsanzug, warme, rutschfeste Socken, eine Decke.

Haltung & Bewegung durch
Ganzkdrpertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fiir Beginnende und
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 13.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043794

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 13.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043795

Di., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 14.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043798

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 14.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043797

Do., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 16.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043800

Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 17.1., 22x,
Kurs-Nr.: 043801

Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 17.1., 23x,
Kurs-Nr.: 043803 ‘e
Gebiihr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder), o

Kleiner Saal )
Anmeldung unter Tel. 09 11/ 92 38 99 60 oder

E-Mail: info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel , Sport Pro
Gesundheit” zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse
zuriickerstattet.

Langlebigkeits Qi Gong

Praventionskurs

In diesem Anféngerkurs wird der 1. Satz des Chang
Shou Gong vermittelt. Das Ziel dieser Qi Gong Me-
thode ist es die Gesundheit zu verbessern und zu
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 15.1., 8x,
Kurs-Nr.: 043539, Raum 6

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 19.3., 8x,

Kurs-Nr.: 043541, Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, (80% werden i.d.R. von den gesetzlichen
Kassen tibernommen), Teilnahme auch online per Zoom maglich
Neidan Gong

Praventionskurs :

Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden, dem Alter angepasst, gelbt. Ziel ist
es den koérperlichen Zustand zu verbessern und zu
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 14.1., 8x,
Kurs-Nr.: 043536, Raum 6

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 18.3., 8x,

Kurs-Nr.: 043537, Raum 6
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom maglich.

Neidan Gong Treff

Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv
vermittelt, eingeiibt und vertieft mit dem Ziel uns in
allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und zu
kultivieren.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 14.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043519, Raum 6

Di., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 14.1., 24x,

Kurs-Nr.: 043520, Raum 6
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich.

Pflegeberatung o
. . (X X
Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestitzpunkt Nirnberg bietet ein kostenloses
Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Langwas-
ser an. Einmal wochentlich steht er fiir Fragen zum
Thema Alter und Pflege personlich und telefonisch

zur Verfligung.
Sie kdnnen mit oder ohne Termin kommen. Es wird auch eine Beratung in
russischer Sprache angeboten. Kontakt: Tel. 09 11/2 31-8 78 89

Pilates und Yoga

Dieses Ganzkorpertraining mit Musik kombiniert
in harmonisch flieBenden Bewegungen beinhaltet
Kraftlibungen, Koordination, Atemtechniken, Deh-
nung und Entspannung.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 14.1., 23x,
Kurs-Nr.: 043369, Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nirmberg, Anmeldung: www.
bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok

Qi Gong Treff fiir Senioren

Im Treff werden verschiedene Methoden aus dem Qi
Gong / Neidan Gong, dem Alter angepasst, geiibt. So
verbessern und erhalten Sie lhren kérperlichen Zu-
stand und erreichen Ruhe und Stille.

Mi., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 15.1., 14x,

Kurs-Nr.: 043591, Kleiner Saal
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom mdglich

RehaSport ATV 1

RehaSport mit arztlicher Verordnung
Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fir Anfanger und
Fortgeschritten in jedem Alter geeignet.

Do., 14 bis 15 Uhr, Beginn: 16.1., 23x,

Kurs-Nr.: 043363

RehaSport ATV 2

Do., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 16.1., 22x,
Kurs-Nr.: 043364

RehaSport ATV 3

Do., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 16.1., 23x,
Kurs-Nr.: 043366

Beginn: 16.1., Gebiihr: 90 €, Kleiner Saal
Anmeldung unter Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder E-Mail:
info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit”
zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Sanftes Yoga

Praventionskurs fiir Einsteiger

und Wiederholer

Entdecke die Welt des Yoga in unserem neuen Kurs,
der speziell fiir alle Altersstufen und Erfahrungsgrade
konzipiert ist. Egal, ob du gerade erst anfangst oder
nach einer Pause zurlickkommst.

Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 14.1., 10x,

Gebiihr: 190 €, Kurs-Nr.: 043621, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.de,
Website: www.yogasensitive.de, Praventionskurs (Zuschuss durch alle
Stuhl ist cool

Krankenkassen)

Yoga fur Senioren :
Du willst flexibel und geschmeidig bleiben? Beweg-
lich bis ins hohe Alter? Dann ist Yoga auf und neben
dem Stuhl genau das Richtige fir Dich.

Block 1

Do., 9 bis 10.15 Uhr, Beginn: 16.1., 6x,
Kurs-Nr.: 043622, Raum 6

Block 2

Do., 10.15 bis 10.15 Uhr, Beginn: 6.3., 7x,
Kurs-Nr.: 043728, Raum 6

Du brauchst bequeme Kleidung, Stoppersocken oder leichte Stoffturn-
schuhe und eine rutschfeste Matte. Anmeldung: Silke Jedwabski,
Tel. 01 57 /37 10 14 85, E-mail: info@yogaglueckmitsilke.de

Vinyasa Yoga Flow 1

Praventionskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 20.1., 9x,
Kurs-Nr.: 043405

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 5.5., 6x,
Kurs-Nr.: 044135

Di., 10 bis 10 Uhr, Beginn: 5.5., 6x,

Kurs-Nr.: 044136

Vinyasa Yoga Flow 2

Mo., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 20.1. 10x,
Kurs-Nr.: 043653

Gebiihr: 190 €, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.de,
Website: www.yogasensitive.de, der Praventionskurs wird mit bis zu
100% von den Krankenkassen bezuschusst. Der erste Termin am ist ein
(kostenpflichtiger) Schnuppertermin und gehért noch nicht zum Kurs.

Yin & Klang

Fir Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es
ist ein Yogastil und der tberwiegend im Liegen und
Sitzen ausgefihrt wird.

Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr, Beginn: 15.1., 25x,
Kurs-Nr.: 043502, Raum 6

Mit Veronika Tok und Zumba® wirst — oder bleibst — du fit!

Mi., 19 bis 20.15 Uhr, Beginn: 15.1., 25x,

Kurs-Nr.: 043501, Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
E-Mail: info@yogaglueckmitsilke.de, Bitte eigene Yogamatte
und bequeme Kleidung mitbringen.

Yin Yoga und die Sprache

deiner Organe im Jahresverlauf

10 Organeinheiten, 5 Elemente, 4 1/2 Jahreszeiten -
Wenn Du schon immer mal wissen wolltest, was ,, die
Laus auf deiner Leber” macht und wieso Du ,Gift
und Galle” spuckst, sind diese vier Workshops fiir
Dich.

Sa., 10 bis 13 Uhr, Beginn: 8.3., 4x,

Gebiihr: 65 € / Workshop,

Kurs-Nr.: 043623, Raum 6

Mitzubringen: eigene Yogamatte, Schreibzeug, warme Kleidung wenn Du
schnell frierst. Bei Buchung aller 4 Workshops 10% Rabatt. Anmeldung:
Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,

E-Mail: info@yogaglueckmitsilke.de

Zumba®

Dieses Ganzkdrpertraining mit Musik kombiniert mit
harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraftiibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung.

Di., 19.35 bis 20.35 Uhr, Beginn: 14.1., 23x,
Kurs-Nr.: 043370, Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nirnberg, Anmeldung:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok

Zumba®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit
hundertprozentigem SpaBfaktor. Kommen Sie mon-
tags, mittwochs, oder an beiden Tagen.

Mo., 16.30 bis 20 Uhr, Beginn: 13.1., 54x,
Kurs-Nr.: 043506, Kleiner Saal

Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Kreatives

Akkordeon x
Anfanger*innen

Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik,
Folklore, Swing, Jazz bis Tango oder Pop. Der An-
fangerkurs bietet eine gute Gelegenheit, auch ohne
Vorkenntnisse ein vielseitiges Instrument zu lernen.
Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.1., 8x,
Kurs-Nr.: 043249, Raum 4

Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 20.3. 8x,
Kurs-Nr.: 043248, Raum 4

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de,
BZ-Kurs Nr.: 31203, Kursleitung: Jouri Kostew, Bitte (eigenes) Instrument
und Notenstander mitbringen. Kein Lehrbuch erforderlich.

Fortgeschrittene

Der Kurs ist ideal fir alle, die den Grundkurs Akkor-
deon schon besucht haben, aber auch fur alle ande-
ren, die andernorts Grundféhigkeiten am Akkordeon
erlernt haben.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 20.3., 8x,
Kurs-Nr.: 043250, Raum 4

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung dber: www.bz.nuernberg.de,
BZ-Kurs Nr.: 31203, Kursleitung: Jouri Kostew, Bitte (eigenes) Instrument
und Notenstander mitbringen. Noten kénnen Sie im Kurs erwerben.
Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen. Kein Lehrbuch
erforderlich.

Aquarellmalen

Egal ob Neulinge oder Fortgeschrittene: Kénner er-
weitern ihre kreativen Mdglichkeiten, Beginnende
erleben den Zauber des Malens mit Aquarellfarben.
Mo., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 27.1., 9x, Eintritt: 1
€, Kurs-Nr.: 043484, Raum 8

Veranstalter: Stadt Nirnberg, Gemeinschaftshaus Langwasser,
Kontakt: Stephanie Miller, Tel. 09 11/89 81 78

Foto: Veronika Tok



Foto: Gl Karacetin

24 Gemeinschaftshaus Langwasser

Kulturladen Loni-Ubler-Haus 25

Pastellportraitkurse mit Gl Karacetin.

Klassische- und Frei-Kunst

Fiir Erwachsene

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Fahigkeiten in
Bildhauerei, Kunsthandwerk und Komposition, Ge-
schichte und Theorie der Weltkunst.

Di., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 14.1., 29x,

Kurs-Nr.: 043926, Nebengebaude 3
Auf Anfrage, Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /7 36 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kreatives Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GeféBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Mi., 15 bis 17.30 Uhr, Kurs-Nr.: 043659

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Kurs-Nr.: 043663

Mi., 18 bis 20.30 Uhr, Kurs-Nr.: 043661

Beginn: 15.1., 19x, Raum 9

Anmeldung: Eva Mandok, E-mail: eva.mandok@gmx.de, ErméBigung
mit Nbg-Pass

KunstProstIR

Kunsttreff fiir ukrainische Kiinstler und
Kiinstlerinnen

Gefliichtete Kunstschaffende sind herzlich eingeladen.
Di., 9 bis 22 Uhr, Beginn: 14.1., 58x,

Kurs-Nr.: 043616, Nebengeb&ude 3, Raum 2
Di., 9 bis 22 Uhr, Beginn: 14.1., 58x,

Kurs-Nr.: 043925, Nebengebaude 3
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com .

Entdecke deinen Clown

Clownsworkshop fiir Erwachsene jeden Alters
Ob heiter oder ernst, mutig oder schiichtern — Her-
einspaziert! In jedem von uns lebt ein Clown (w,m,d).
Im Mittelpunkt stehen Authentizitat und Spielfreude
mit Ubungen zu Wahrnehmung, Prasenz, nonverba-
lem Kérpertheater und Komik.

Sa., 10 bis 17 Uhr, Beginn: 15.3., 1x,

Kurs-Nr.: 043382, Kleiner Saal

Anmeldung tber: www.bz.nuernberg.de, Kursleitung: Susanne Carl,
BZ-Kursnr.: 32231, bitte bringen Sie mit: Bewegungskleidung (, Zwie-
bellook"), Stoppersocken 0.4. u. Turnschuhe, Decke bzw. Sitzkissen, ggf.
Getrénk und 3 € Materialgeld fiir eine Clownsnase

Pastellportraitkurs

In diesem Kurs lernst du, wie man wirklichkeitsnahe
Portraits kreiert. Dabei verwenden wir spezielles
Pastellpapier der Marke Clairefontaine.

Mi., 15 bis 17 Uhr, Beginn: 16.1., 21x,

Gebiihr: 15 €/ Stunde,

Kurs-Nr.: 043050, Raum 8

Veranstalter: GUl Karacetin, Anmeldung unter: guel.kn@gmail.com, bitte
folgendes Material mitbringen: Clairefontaine- Pastelmat-Papier (pro
Papier ca. 4 €) , Pastellstifte und -kreide: (gesamt: ca. 27 €), grosses
Geodreieck (ca. 14 €) , Klebeband, Spitzer, Schleifpapier etc. wird
bereitgestellt.

EDV und digitale Kompetenzen
Digitaltreff

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 4.2., 6x, o
Kurs-Nr.: 043505, Raum 7

EDV-Café

In entspannter Atmosphare im Computerraum erhal-
ten Sie Informationen, Tipps und Hilfe rund um Ih-
ren Computer und Internet, die Blroanwendungen
(Office) und Ihren elektronischen Begleitern im Alltag
(Smartphone und Tablet).

Di., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 14.1., 5x,

Eintritt frei, Kurs-Nr.: 043371, EDV Raum

Veranstalter: BZ Nurnberg, Eintritt frei.

RegelmaBige Treffs

Montag

9 Uhr

Né&h-Treff Langwasser

Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8
14.30 Uhr

Frauenclub Regenbogen

Dienstag

19 Uhr

Verein fiir Philatelie und Philokartie
Niirnberg Langwasser e.V.

Kontakt: Sigrid Faltenbacher, Tel. 09 11/ 8 35 23

19 Uhr

Vorstandschaftssitzung Biirgerverein
Langwasser e. V.

Veranstalter: Biirgerverein Langwasser e. V.,
Info@bvlangwasser.de, Kontakt: Frau Brock,

Tel. 09 11/893 22 51

19 Uhr
SPD Niirnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm

(Vorsitzender),Tel. 0 1577 / 170 94 61,
Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr
Bund Naturschutz Ortsgruppe

Niirnberg Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 8132 15

Mittwoch

11 Uhr

Qi Gong Treff fiir Senioren

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom madglich

15 Uhr

Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 /86 41 55

Fit fir den Internet Alltag

Sie lernen Suchmaschinen kennen, surfen gleich zu
lhren neuen Lieblingsseiten und erfahren, wie Sie
eine kostenlose Email-Adresse einrichten, Emails
schreiben und versenden und wie Sie Fotos und Do-
kumente anhdngen. Voraussetzung: Internet-Grund-
lagen

Mo., 9.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 13.1., 4x,
Gebiihr: 112 €/ 56 € (erm.), Kurs-Nr.: 043372,
EDV-Raum

Veranstalter: BZ Niirberg, Anmeldung: www.bz.nuernberg.de
BZ-Kursnr.: 61252

Mitreden kénnen — Kiinstliche
Intelligenz kennenlernen

Der Begriff KI oder Kiinstliche Intelligenz begegnet
uns immer haufiger im Alltag. Wo ist Gberall KI drin?
Wie funktioniert KI Gberhaupt? Wo liegen die Chan-
cen von KI? Anwendungsmdglichkeiten im taglichen
Leben.

Di., 9 bis 12.15 Uhr, Beginn: 4.3., 1x,
Kostenfrei, Kurs-Nr.: 043356, EDV Raum

Anmeldung ber https://bz.nuernberg.de/ oder im Servicebiiro am
Gewerbemuseumsplatz, BZ Kurs (68011)

Kinderprogramm ab Seite 79

19 Uhr
Niirnberger Photoklub e.V.
Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de

Donnerstag

10 Uhr

Offene Krabbelgruppe bis 1,5 Jahre
Kontakt: Alexandra Schneider, Tel. 01 76 / 44 25 47 85;
Kosten: 2 €/ Besuch

18 Uhr
Zitherensemble Moorenbrunn
Kontakt: jobenz@o2online.de

19 Uhr

Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de,
weitere Infos: www.big-band-langwasser.de

Freitag
15 Uhr

Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 /86 41 55

19 Uhr

Ungarischer Clubabend
monatlicher Termin, www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag

11 Uhr

Multiples Myelom Selbsthilfe Franken
Kontakt und Anmeldung:
mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

18 Uhr

Erwachsenenbildung — KKV Mercator e.V.

an Donnerstagen (1x im Monat),
Kontakt und Termininfos: Elisabeth Mack, Tel. 09 11/ 80 39 89

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Marthastral3e 60
90482 Niirnberg

Tel:0911/231-11540
Fax: 09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten

Vorverkauf: Di., Do., Fr., 10 bis 17 Uhr
Biirozeiten: Di., Do., Fr., 9 bis 17 Uhr, Mi., 14 bis
17 Uhr

In den Sommer- und Weihnachtsferien hat der Kul-
turladen geschlossen. In den restlichen Schulferien
gelten reduzierte Offnungszeiten.

Team
Monika Abel (Leitung), Adnan Cetin, Franca Jehle,
Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: bei Veranstaltungen und wahrend
der Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

Zeitensprung

Malerei von Margot Briinig und

Luitgard WieBner

Hinter dem scheinbaren Stillstand einer Winterland-
schaft bereitet sich die Natur auf eine neue Explosi-
on vor. Ein Kreislauf, der immer wieder in Staunen
versetzt, wird zum Thema der beiden Kiinstlerinnen.
Die monochromen Landschaften von Luitgard WieB-
ner stehen dem Pflanzenreichtum von Margot Briinig
gegeniber.

Bis Fr., 10.1., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 10 bis 18 Uhr

OhyAL]
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Digitalvortrag des ADFC O

Von der Ostsee zu den Alpen

Von der Mecklenburgischen Seenplatte nach Mag-
deburg und zum Radweg ,Iron Curtain Trail”. Der
Radweg D11 fiihrt uns bis zum Kénigssee bei Berch-
tesgaden —insgesamt 1500 km durch Deutschland.

Mi., 8.1., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11 /39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Roland Schornbaum

Schriftlandschaft

Malerei und Druckgrafik von

Hye Jeong Chung-Lang

Mit der Serie ,Schriftlandschaft” werden die kore-
anischen Schriftzeichen als eine symbolische Form
angesehen. Die (berlappenden Schriften werden
immer mehr unlesbar und abstrakter. Dadurch bilden
sie eine neue Form. Die Linien und Flachen werden
verdichtet und ein Dialog findet zwischen Formen
und Farben statt.

Do., 16.1., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung

bis Fr., 2.5., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr, 10 bis 18 Uhr

MANNER FORUM Niirnberg o

Tantra, Slow Sex, Sinnlichkeit
Themenabend Januar

Unsere Sexualitat verandert sich bestandig, unser Le-
ben lang. Wie gelingt es uns, in diesem Bereich freud-
voll Lernende zu bleiben? Wagen wir den Aufbruch in

Richtung erfiillender Intimitat!

Mi., 22.1., 19 Uhr, Eintritt frei
Fiir Frauen und Manner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirberg.
Mit Konstantin Dellbriigge (Sex-Coach, Tantramasseur)

Auswanderungsgeschichten

Saka e.V.

Die Referentinnen, die ihre Migrationsgeschichten
von friher bis heute erzdhlen, bescheren emotio-
nale und unterhaltsame Momente. Die Gruppe, die
aus der Initiative der Zuwanderinnen aus der Tiirkei
(Goemen Kadinlar Bayern) hervorgegangen ist, flihrt
ihren Weg unter dem Namen ,Frauen (iberwinden
Grenzen/Saka e.V." fort.

Sa., 25.1., 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Frauen (iberwinden Grenzen/Saka e.V.. In tiirkischer Sprache

Koreanische Schriftzeichen — ganz abstrakt.

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Hye Jeong Chung-Lang



Foto: Josepha und Markus Wagner
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Foto: Guido Schroder

Foto: Simon Biittner

Foto: Gerhard Illig

Foto: Viola Karaalioglu

Der Ostsee-Radweg fiihrt an malerischen Badestranden vorbei bis nach Danzig in Polen.

Digitalvortrag des ADFC O

Radeln wie Gott in Frankreich

Am Canal de Deux Mers

Als der beriihmte Canal du Midi im 19. Jahrhundert
durch den Garonne-Seitenkanal verldngert wurde,
entstand eine schiffbare Verbindung zwischen Atlan-
tik und Mittelmeer: der Canal de Deux Mers.

Mi., 5.2., 19.30 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir
ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und

Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Peter Baumler

Zu Gast bei Loni o

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Jens Ravari (Kulturforum Fiirth), Dominik
Forster (Autor und Ex-Junky), Hye Jeong
Chung-Lang (Kiinstlerin), Bazzlooka (One-
Man-Band-Kiinstler) u.a.

Gemlitliche Sessel, heimeliges Licht und ein schénes
Getrdnk — die perfekte Wohlfihlatmosphare! Dazu
plaudert Gastgeber Heijo Schlein mit seinen Gésten
aus dem Nahkastchen.

Fr., 7.2., 19 Uhr, Eintritt frei
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Die Kunst des Laufradbaus &

ADFC Technikworkshop tliber zwei Abende
Theorie und Praxis des Laufradbaus werden an zwei
Abenden vermittelt: aus Nabe, Felge, Speichen und
Nippeln wird ein eigenes Laufrad zusammengebaut.
Beim ersten Termin wird eingespeicht, am zweiten
zentriert.

Di., 18.2. und 25.2., jeweils 19 bis 21.30 Uhr,

Gebiihr: 32 / 16 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC). Anmeldung
unter Tel. 09 11/39 61 32, E-Mail: kontakt@adfc-nuernberg.de oder
Fax: 09 11/33 56 87. Bitte bei der Anmeldung unbedingt angeben, ob
eigenes Material mitgebracht wird. Damit die Anmeldung verbindlich
wird, vorab die Gebtihr an den ADFC Giberweisen.

MANNER FORUM Niirnberg o

Singen iiber Freundschaft

Themenabend Februar

Hermann Schwarz und Matthias Strecker performen
Acoustic Folk, Pop, Jazz, Mantren, Healing Songs. Mit
akustischen Gitarren, Percussion und Gesang spielen
sie zum Thema auf. Es soll ja nicht nur geredet wer-
den...

Mi., 19.2., 19 Uhr
Nur fiir Manner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Lesungen im Loni

Stelldichein mit Poesie

Virtual meets real

Wir geben der virtuellen Poesiewelt von Instagram
einen ganz realen Raum. An diesem Abend treffen
sich Dichter*innen und Poesieinteressierte aus ganz
Deutschland zum gemeinsamen Lesen, Héren und
Fihlen.

Fr., 21.2., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Organisiert von @sonjyara und @stellavommeer

Digitalvortrag des ADFC O

Ostsee

Von Stralsund nach Danzig

Ab Stralsund geht es (iber Usedom zum Ostsee-Rad-
weg. An der polnischen OstseekUste reihen sich die

Lesen, horen, fiihlen — beim Stelldichein mit Poesie.

Badeorte aneinander. Von der Halbinsel Hel erreicht
man mit der Fahre Danzig, dessen wiederaufgebaute
historische Altstadt begeistert.

Mi.,, 5.3., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Gerhard lllig

MANNER FORUM Niirnberg O
«Innenschau” fiir dltere Manner
Themenabend Marz

Kann Mann jetzt noch innerlich wachsen, oder ist es
zu spat? Kann ich alte Belastungen noch Giberwinden
und lernen mit neuen kreativ umzugehen? Volker
Klinge, Padagoge und Heilpraktiker fiir Psychothera-
pie, will Mut machen.

Mi., 19.3., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Im Spiegel der Vergangenheit o

Biihne 58 e.V.

Die 75-jéhrige Anna ist oft einsam. Der Pflichtbesuch
ihrer Enkelin l&sst sie auf ihr Leben zuriickblicken.
Die beiden Frauen begeben sich auf eine beriihrende
Reise durch die Vergangenheit und sie erkennen, wie
sehr sie voneinander lernen kénnen.

Sa., 22.3., 19.30 Uhr, Eintritt frei (Spenden

erwiinscht)

Veranstalter: Biihne 58 e.V. (der 2019 am Centrum fiir Pflegeberufe (CfP)
am Klinikum Niirnberg gegriindete Theaterverein).

Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Schule ohne Rassismus O

Niirnberger Wochen gegen Rassismus
Zusammen mit den Schiiler*innen von , Schule ohne
Rassismus — Schule mit Courage” der Thusnelda-
schule fiihrt der Kulturladen Loni-Ubler-Haus wieder
ein gemeinsames Projekt durch.

Fr., 28.3., 11 Uhr am Kornmarkt

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus und der Bezirksjugendring Mit-
telfranken. Weitere Informationen zeitnah unter www.kuf-kultur.de/loni

Foto: Stella vom Meer



Foto: Alexafotoart
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Schauspiel auf ukrainisch: ,Lass uns nie trennen”

Kinder- und O
Jugendschauspielgruppe
~Beschketnyky.de” (Sorvancy)

Lass uns nie trennen

Das Hauptthema der Aufflihrung lautet: Lass uns
niemals von den spirituellen Werten trennen, die ein
Mensch besitzt, namlich Warme, Schonheit der See-
le, Ehrlichkeit, Liebe, GroBziigigkeit, Freundschaft.
Lyrisch, melodisch sowohl fiir Kinder als auch Er-
wachsene.

UKR: TonoeHa Tema Buctasn ,[laBaiite Hikonn He
po3ny4aTMca” - Lie AyXOBHI LHHOCTI IOAUHN, a Came:
TENNO i Kpaca Ayli, YecHiCTb, NI0OOB, MUNOCEPAS,
wenpicto, fpyx6a! L nipnyHa i menogiiiHa BucTasa
Oyze UikaBoto i Manedi, i gopocium rnsgadam! !
Sa., 29.3., 14 Uhr, Eintritt: 10 / 8 € (Nbg.-Pass)
Ab 5 Jahren. Dauer: 60 Min.. In ukrainischer Sprache. Geschichten von
Serhii Kozlov. Ka3ku Hanucani Cepriem Kosnosum. Veranstalter: Kinder-
und Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.de” (Sorvancy). intada

TeaTpanbHa rpyna , bewkethiku.de”. Infos zu Reservierungen unter
Tel.: 09 1172 31-1 15 40. Kiinstlerische Leitung: Olena Vartanian

Zu Gast bei Loni o

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Wieder mit spannenden Gasten, u.a.

mit Annette Triimper (50 Jahre Niirnberger
Kulturladen).

Aktuelle Infos unter www.kuf-kultur.de/loni.
Gem(itliche Sessel, heimeliges Licht und ein schénes
Getrank — die perfekte Wohlfiihlatmosphére! Dazu
plaudert Gastgeber Heijo Schlein mit seinen Gasten
aus dem Nahkastchen.

Fr., 4.4., 19 Uhr, Eintritt frei
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 1540

MANNER FORUM Niirnberg o

Maénner in Bewegung

Themenabend April

Spaziergang rund um den hinteren Wohrder See (ca.
4 km) mit Pausen und Zeit fir Gespréche, u.a. iber
die Bedeutung von regelméaBiger, stressfreier Bewe-
gung, gerade fir dltere Manner — mit dem Laufthera-

Weck den Iren in dir! Mit Jigs, Reels oder Hornpipes beim ,Set Dancing”.

peuten Roland Blumensaat.

Mi., 16.4., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fir Manner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirmberg

Gruppen. und Kurse
ocact K ati

Integrationskurs o

NOA

Der Integtrationskurs der Noris Arbeit gGmbH be-
handelt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orienterungskurs an, der auf den
Einbiirgerungstest vorbereitet.

Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, laufender Kurs
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung
bei der NOA unterTel. 09 11 /586 31 15

Sprach-Treff der NOA o

Hallo, wie geht's?

Ihr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern?
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit der Leh-
rerin Bea Taumann kénnt ihr Deutsch (iben, euch aus-
tauschen und Tee trinken.

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 7.1.

Veranstalter: NOA (NorA) in Zusammenarbeit mit dem Kulturladen Loni-
Ubler-Haus. Nicht wahrend der Schulferien! Mit Bea Taumann

Bewegung und Gesundheit

Bodystyling

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern lohnt sich besonders fir die
Muskeln in Bauch, Po, Oberschenkeln und Ricken.
Ein powervoller Morgenstarter, der ein richtig gutes
Geflihl hinterlasst.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 13.3., 14x,
Gebiihr: 65 / 45 € (erm.), 32,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 043764
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Irish Set Dancing

Irische Musik ist Tanzmusik: Schwungvolle irische Jigs
und Reels, oder auch mal ein gemutlicher Hornpipe.
Hin und wieder schleicht sich auch ein Ceili Tanz aus
England, Schottland, Irland oder Wales ein. Ubrigens:
Ein*e Tanzpartner*in findet sich auch im Kurs.

Mi., 18.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 26.2., 8x,
Gebiihr: 37 / 25 € (erm.), 18,50 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 043765

Am 2. und 4. Mittwoch im Monat. Leitung: Bernd Menzel, Associate Dan-
cing Teacher (W.I.D.A.). Im Anschluss gemiitlicher Ausklang im CaféLoni

Oriental Fantasy & Fusion

Kurs fiir Mittelstufenlevel

Der orientalische Tanz bietet unglaublich viele Facet-
ten. Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tan-
zaccessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt, wie
eine fundierte, kérperschonende Tanztechnik, BUh-
nenprasenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 7.1.,

Gebiihr: 42 / 37 € (erm.) monatlich

Teilnahme ab guter Mittelstufe und nur in Riicksprache mit der Kurs-
leitung. Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de. Anmeldung tber
Email:info@leylah.de. Bezahlung bei der Kursleitung

Zumba® mit Arzu

Lust mit SpaB fit zu bleiben? Zumba® ist ein aufre-
gendes, effektives, leicht verstandliches, von latein-
amerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-Trai-
ning, das viele Kalorien verbraucht. Mitmachen, Spal3
haben und fit werden!

TR: Eglenerek fit olmaya hazir misiniz? iste Zumba®
programi tam olarak bunu saglyor. Zumba®
heyecanlandiric, efektif, takip etmesi kolay, Latin
danslarindan ilham alan, bol kalori harcatan bir
dans-fitness egzersizidir. Sen de bize katil, eglenerek
fit kal.

Do., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,

Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)

Kursleitung/Anmeldung: Arzu Mumcu, basarzutuna@gmail.com

Foto: Uwe Niklas

Foto: Arzu Mumcu

Zumba® mit Arzu: Mitmachen, SpaB haben!

Zumba® mit Oksana

Tauche ein in die Welt von Zumba® und erlebe pure
Freude an der Bewegung! SchlieBe dich unseren neu
entstehenden Tanzgruppen an! Die erste Trainings-
einheit ist kostenlos!

UKR: TouyBaiiTe cebe fK 3ipka Ha TaHumnoni,
po3CnabTecs Ta 0TpUMaiiTe 3apsi NO3UTUBHOI eHeprii
pasom 3 Zumba®! He nponycTiTb WaHC NpreaHaTuca
JI0 Halloi Becenoi TaHLoBanbHoi KoManau! Mnata:
5 € 3@ KOXHY HaCTYrHY TpeHyBaHHA.

Di., 17.45 bis 18.45 Uhr, Beginn: 7.1.,

5 €/ Termin

Do., 17.45 bis 18.45 Uhr, Beginn: 9.1.,

5 €/Termin

Fr., 12.45 bis 13.45 Uhr, Beginn: 10.1.,

5 €/ Termin

Nicht in den Schulferien! Kursleitung/Anmeldung: Oksana Schubert,
Tel.0176/76217217

Kreatives

Gitarrengruppe

Fiir Frauen

Fur alle, die Lust haben gemeinsam zu singen, und
sich an der Gitarre zu begleiten. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse von Akkorden (auch Barrégriffen)
und Freude am Musizieren.

Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr, Beginn: 29.1., 14x,
Gebiihr: 30 / 21 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 043887
Leitung: Sylvia Kohlbacher

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
+Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeaTpanbHa rpyna , bewketHukn.DE” (CopBaHLy)
Nahere Beschreibung siehe S. 84.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr und Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 8.1.

Bis 20 Jahre. Veranstalterin: Olena Vartanian, Anmeldung unter
Tel. +49 176/ 216157 30

Die Freude am gemeinsamen Musizieren steht bei der Gitarrengruppe im Vordergrund.

Latente Talente e.V.

Die Mitwirkenden bei den ,Latenten Talenten” ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater
— genauer gesagt: Amateurtheater. Und das mit Herz
und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 9.1.

Veranstalter: Latente Talente e.V., www.latentetalente.de.
Kontakt/Anmeldung: organisation@latentetalente.de

Offene Nihwerkstatt @

Jedes Teil ein Unikat

Textilrecycling oder Neuware — unter fachlicher An-
leitung werden Kleider angepasst, oder aus Altem
etwas Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 7.1.,

Gebiihr: 7 € pro Termin (bar vor Ort)

Offene Gruppe fir alle, ob Anfanger*in oder bereits Gelibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle konnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Leitung: Elli Link

Spinnst du?

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus flauschiger Rohwolle Iasst sich mit einer einfa-
chen Handspindel oder Spinnrad ein Faden spinnen!
Im Caféloni wird gestrickt, gehékelt und auch mit
Handspindel oder Spinnrad gesponnen. Spinnneu-
linge und -begeisterte finden hier im CaféLoni eine
neue Gruppe.

Di., 19 bis 20.30 Uhr,

Termine: 7./21.1.,4.2./18.2., 18.3. und 1.4.

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden.

Theatergruppe Warte
Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt
die Theatergruppe ,Warte” an neuen Stlicken. Alle
Erwachsenen, die Lust auf Theaterspiel haben, sind
herzlich willkommen. Die Proben sind auf Russisch.
RUS: MMoA pyKoBOACTBOM YKpaMHCKOro pexuccepa
EneHbl BapraHaH TeaTpanbHas rpynna ,War-
! MpurnawatoTca

te CTaBUT HOBble CMeKTakmu.
BCe  B3podible, NHTepecylolmeca  aKTepCKnm

MacTepcTBOM. PeneTuumn NpoBOAATCA Ha PycCKOM
fA3blKe.
Mi. & Fr., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 8.1.

Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter

Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30. Kosten in Absprache mit der Kursleitung
RUS: UHcopmaLa v 3annce no Tenedory +49 176 /21 6157 30.
KoHTakTHoe nnuo: Enena Baptanau

Topfern

Gestalten Sie Ihre individuellen Werke aus Ton. Doris
Scheiderer zeigt Ihnen verschiedene Topfertechniken
sowie die Handhabung verschiedener Glasuren und

die Bedienung eines Brennofens.
Leitung: Doris Scheiderer

Kurs 1
Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 13.2.,
Kurs-Nr.: 043751

Kurs 2

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 20.2.,
Kurs-Nr.: 043752

Kurs 3

Mi., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 19.2.,
Kurs-Nr.: 043753

14-tagig, 8x, Gebiihren zzgl. Materialkosten:
52 /35 € (erm.), 26 € (Nbg.-Pass)

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-kopfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a cappella Musik. Bei
Vokaloni kommt man in einen kurzweiligen Genuss
von bekannten und weniger bekannten Melodien mit
Ohrwurmcharakter und harmonischer Eleganz.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 16.1., 14-tagig,
Gebiihr: 24 € monatlich

Am 1. und 3. Donnerstag des Monats. Kontakt/Infos: Yara Linss,
E-Mail: yara@gmx.de, Tel. 01 60 / 90 54 38 2

Foto: Tamara Borngen
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Die Topferei gibt es schon seit iber 24.000 Jahren. Es ist also an der Zeit, mal einen Kurs zu machen.

Familie.und.Kind

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe S. 84.

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 10.1.

Bis 3 Jahre. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Néhere Beschreibung siehe S. 84.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 10.1.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V,,
Kontakt/Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Néhere Beschreibung siehe S. 85.

Mi. & Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.1.

Von 3 bis 5 Jahren. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nimberg e.V., Anmeldung/Kosten
unter: info@ungarninnuernberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
~Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeatpanbHa rpyna , bewkeTHuku.DE” (CopBaHLim)
Ndhere Beschreibung siehe S. 85.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr und Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 8.1.

Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian,
Anmeldung unter Tel. +49 176 / 21 61 57 30

Mini-Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Ndhere Beschreibung siehe S. 85.

Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 8.1.

Do., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 9.1.
2 bis 3-Jahrige. Nicht in den Schulferien.
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
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Foto: Martin Turner

Kulturladen Rothenbach

Réthenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel:0911/231-160 10
Fax: 0911 /1 31-160 19
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten

Biiro: Di. bis Do. 9 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung

Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Rositsa Yordanova, Sonja Wolfstadter,
Birgit Kretz (Leitung)

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Rothenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Foto: Martin Turner

Newsletter Homepage

Atmospharen und Details
Perspektiven auf die Natur

von Martin Turner

In seinen Arbeiten auf Papier (Aquarell, Zeichnung,
Fotografie) richtet Martin Turner den Blick auf die
Natur sowohl in der Ferne wie in der Nahe. Dart-
ber hinaus zeigt er in seinen geometrischen Holz-
objekten Einblicke in die Geometrie als eine der
sieben Freien Kiinste.

Sa., 18.1. bis Do., 20.3., 15 bis 17.30 Uhr
und nach Vereinbarung, Eintritt frei
Ausstellungseréffnung

Sa., 18.1., 19 Uhr

Mit einer Einfiihrung von Sonja Wolfstadter
Fithrung durch die Ausstellung mit

Martin Turner

Mi., 29.1., 16 Uhr

#nue_freewifi

Instagram Facebook

Der Kiinstler Martin Turner fihrt durch seine
Ausstellung und erldutert Ideen und Herstel-
lungsweisen. Das Nebeneinander von Aquarell,
Zeichnung, Fotografie und Holzobjekten bietet
eine (iberraschende Vielfalt an Inhalten wie auch
Techniken des Schépferischen.

Natur und Kunst im Dialog

Fr., 7.2., 19 Uhr

Vortrag und Gesprach im Rahmen der
Ausstellung ,, Atmosphéren und Details”
Der Kiinstler Martin Turner — in Nlrnberg auch als
Kunstvermittler tatig — stellt seine Herangehens-
weise im Blick auf die Natur und ihre kiinstlerische
Umsetzung dar. Historische, literarische und philo-
sophische Perspektiven werden auf den heutigen
Zustand der Natur bezogen und in kiinstlerische
Handlungsmadglichkeiten iibersetzt.

Foto: Russisch-Deutsches Kulturzentrum

Foto: Martin Turner



Foto: Gerd Grimm

Foto: Klaus Hiibner

Stidwest Live

Die beliebte Musik- und Kleinkunstreihe im
Nirnberger Siidwesten geht in eine neue Runde.
Samstags, 20 Uhr, Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Kein Vorverkauf - vorherige Kartenreservierung wird dringend empfohlen!
Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10 oder Abendkasse

Rot liebe ich dir

Musikalisch-poetische Saitenspriinge mit
Tobias Fohrenbach und Stefan Grasse

Sie kann uns wahnsinnig machen. Sie kann uns
verzaubern. Sie tragt uns, sie Idhmt, sie betdrt,
schwingt und ruht. Und, sie ist das schonste Pro-
blem der Welt: Die Liebe. Stefan Grasse (Musik)
und Tobias Fohrenbach (Rezitation) spielen auf all
ihren Saiten, entflihren in poetische Abgriinde und
unternehmen emotionale Hohenflige. Kurzweilig,
unterhaltsam, innig und vertraumt.

Sa., 25.1.

Prahlhans Eitelkeit und die Nulpen
Kabarett mit Klaus Hiibner

Klaus Hibner wirft mit seinem Kabarettprogramm
einen schmunzelnden und augenzwinkernden
Blick auf all die Menschlein, die genau wissen,
wie die Welt funktioniert. Eine Hochzeit fiir die
Prahlshow der GroBartigen mit ihren anmaBenden
Gewissheiten. Den Nulpen bleibt da nur Ratlosig-
keit, Bewunderung und faszinierendes Staunen.
Ein Abend mit Klaus Hubner, ziemlich albern und
lustig, mit reichlich schragem Humor.

Sa., 15.2.

Foto: Christian Jung

Foto: Michael Eckstein

SPLATSCH - Ins Leben getaucht!
Chansons-Programm mit

Loes Snijders & Christian Jung

Die Sangerin Loes Snijders gibt zusammen mit
dem Pianisten Christian Jung verschiedene Chan-
sons zum Besten. Eine wunderbare Mischung von
Leichtigkeit und Intensitat steckt in den Stlicken
von Claude Nougaro, Barbara, Jacques Prévert
oder Jacques Brel. Viele Lieder sind auf Franzo-
sisch, werden aber von einer Niederlanderin mit
franzsischem Charme auf Deutsch moderiert!
Sa., 15.3.

WaBd ders nu?!

Frankisches Mundart-Kabarett

mit Sven Bach

Als (berzeugter Franke zitiert, schildert, be-
schreibt, arbeitet, ja zelebriert Sven Bach formlich
die Eigenheiten der Franken und der Menschen um
sich herum. Und dies ohne zu vergessen, dass er
selbst ,zu die Leut” gehort. Herzlich, frankisch,
bodenstandig und auch fir Zugezogene und
Sympathisant*innen geeignet.

Sa.5.4.

Konny Kohle und ihre Kabinkru

Veranstaltungen

Repaircafé Rothenbach o

Reparieren statt Wegwerfen!

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerate, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwohnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 18.1.,15.2.,15.3.,, 12.4., 10 Uhr,

Eintritt frei

Bitte vorab per E-Mail anmelden. Spenden willkommen!

Klangfarben mit Nina

Sing Dich gliicklich!

Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk {ber
Grunge, Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder
Deine Sorgen hinter Dir lassen.

Mo., 20.1.,17.2., 17.3., 14.4., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de, Schnupperstunde fiir
5 €, nur nach Voranmeldung per E-Mail an nina@klangfaerben.de

Stammtisch 60plus

Im Café des Kulturladens O

Der Stammtisch 60+ ist ein offener Treff fir
Senior*innen aus dem Nurnberger Siidwesten. Er
fordert das gemdtliche Beisammensein und bietet
uber die regelméBigen Treffen hinaus vielfaltige Frei-
zeitaktivitaten.

Do., 30.1. und 27.3., 15 Uhr, Eintritt frei

Bitte vorab anmelden. Ansprechpartner: Jirgen Miller,
Tel. 0162 /4 3556 58

Freitagskonzerte

Konny Kohle & Kabinkru
Deutschsprachige Popmusik

Konny Kohle macht deutschsprachige Popmusik —
glitzernd und graubunt wie das Leben! Auf der Suche
nach dem Gllick stolpert die Stewardess aus Leiden-
schaft gemeinsam mit ihrer Kabinkru tiber die groBen
und kleinen Dinge des Alltags.

Fr. 31.1., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)
Kein Vorverkauf. Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10
oder Abendkasse

Foto: Bea von Herzen

Foto: Christof Klos.

Film am Nachmittag o

Filmreihe fiir dltere Menschen

Haben Sie Lust sich mit anderen Seniorinnen und Se-
nioren aus R6thenbach und der weiteren Umgebung
im Kulturladen zu treffen und gemeinsam ausge-
wahlte Filme anzusehen? Dann sind sie bei unserer
kostenfreien Reihe ,Film am Nachmittag” genau
richtig!

Mi., 5.2. und 2.4., 15 Uhr, Eintritt frei

In Kooperation mit Landesmediendienste Bayern e.V.

Freitagskonzerte

Wolfgang Kalb

Fingerpickin’ & Bottleneck Blues Guitar

Wer traditionellen Blues in seiner Urform erleben
maochte, sollte dieses Konzert nicht versaumen. Wolf-
gang Kalb zeigt in seinem Programm sein Kdnnen in
den vielseitigen Genres des Country Blues ab den
20er Jahren des letzten Jahrhunderts mit all seinen
verwandten Stilen.

Fr., 21.2., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf. Kartenreservierung unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10
oder Abendkasse

Jam Session

Mit Karin Rabhansl

Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf der
Biihne gestanden? Hast friiher Musik gemacht, aber
schon langer nicht mehr vor Publikum? Dann ist die
Jam-Session mit Karin Rabhans| richtig fir Dich. Auch
Zuhérer*innen sind willkommen!

So., 23.3., 16 Uhr, Eintritt frei

Freitagskonzerte

JONA

Singer-Songwriter

Gemeinsam mit dem Pianisten Jochen Pfister bildet
die Séngerin Christina Jung das Duo JONA. Personli-
che Singer-Songwriter Stiicke Uiber zwischenmensch-
liche Beziehungen in all ihren Farben treffen auf de-
tailverliebte Arrangements.

Fr., 21.3., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf. Kartenreservierung unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10
oder Abendkasse

Fingerpickin' Blues Gitarrist: Wolfgang Kalb

Rund um die Geburt

Babymassagekurs

Babys mit einem schénen Ritual Geborgenheit und
Sicherheit geben.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 15.1., 4x,
Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass)

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 12.3., 4x,
Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 01 62 /9 23 44 07. Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikostworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Informationen zur Einfiihrung von Brei und Co.
mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trinkmahlzeit
nach und nach ersetzt werden kann. Nach Emp-
fehlung der WHO ist die Beikosteinfiihrung ab dem
6. Lebensmonat sinnvoll.

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 8.1., 1x,
Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass)

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 26.2., 1x,
Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 0162 /9 23 44 07. Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft allen werden-
den Miittern und ihren Partner*innen, sich auf die
Ankunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren alles
liber die Geburt und die Zeit danach, lernen Atem-
und Entspannungstechniken kennen.

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 21.1., 4x,
Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 25.3., 4x,
Gebiihr s.u.

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme

Anmeldung unter hebamme@christine-bleisteiner.de
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de.
Kursgebtihr wird von der Krankenkassen bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas mit Babys

Nach der Geburt bringen Sie lhren Kdrper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubungen
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So
konnen auftretende Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 7.1., 8x,

Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 4.2., 8x,

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 11.3,, 8x,

Gebiihr s.u.

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter

Tel. 0162 /9 23 44 07. Kursgebiihr wird bei vollstandigem
Kursbesuch von der Krankenkasse bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Rickbildungskurs ca. 6
bis 8 Wochen nach der Geburt ist sehr zu empfeh-
len. Hier stehen die Starkung des Beckenbodens,
der Bauch- und Riickenmuskeln und vor allem die
Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Mi., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 8.1.,
fortlaufender Kurs, Gebiihr s.u.

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme

Anmeldung unter hebamme@christine-bleisteiner.de

Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de
Die Kursgebiihr wird von der Krankenkasse bezahlt.

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend flir Kérper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.1.,

fortlaufender Kurs

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme

Anmeldung unter hebamme@christine-bleisteiner.de
Weitere Infos: www.hebamme-christine-bleisteiner.de
Einstieg nach Absprache mit der Kursleitung mdglich.

Foto: Valeria Beck



Foto: Arne Marenda

34 Kulturladen Rothenbach

Kulturladen Rothenbach 35

Stiicke Uber zwischenmenschliche Beziehungen: Jochen Pfister und Christina Jung sind ,JONA”".

Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach
Rechtzeitig Vorsorge treffen und den eigenen Willen
formulieren: machen Sie sich mit den unterschiedli-
chen Formularen vertraut und informieren Sie sich
{ber die rechtlichen Hintergriinde.

Di., 25.3., 10 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Dipl. Soz. Pad. Sabine Wangel, Gesetzliche Betreuerin,
Sozialdienst kath. Frauen

Vielfalt

Ausstellung von ART Oberasbach

ART Oberasbach ist eine Gruppe Kunstschaffender,
die sich vor fiinf Jahren zusammengefunden haben.
Ihre Werke bilden ein breites Spektrum ab, von Zeich-

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn das Licht milder wird und der All-
tag bewaltigt ist, ist Zeit fir die groBen Fragen
nach dem Leben und dem Sinn. Wechselnde
Referent*innen stellen dazu immer wieder neue
Theorien und ihre Verfasser*innen vor. Erkennt-
nisgewinn garantiert!

Donnerstags, 19 Uhr, Eintritt 8 €

Jeweils eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion.
Eingang Vorderhaus, EG, Biirobereich, 1. Tir rechts

Do., 16.1: M. Huth: Wege zum Gliick —
Antworten von Epikur, den Stoikern und
Schopenhauer

Do., 13.2.: D. Fuernschlief: Michael
Schmidt-Salomons , Entspannt Euch” —
eine Philosophie der Gelassenheit

Do., 13.3.: M. Huth: Philosophie des Todes

Do., 10.4.: Dr. M. Denk: Kiinstliche
Intelligenz — Chancen und Risiken.
Versuch einer Zwischenbilanz

nungen, Uber Collagen, Assemblagen, Fotografien
und Aquarellmalerei bis hin zu Acryl, Ol, Objekte und
Schmuck.

Sa., 29.3., (19 Uhr Ausstellungseréffnung),

bis Mi., 28.5., Eintritt frei
Besichtigung: Di. bis Do. 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Friihlingsgerichte aus der Natur Q
Kochen mit Friihlingskrautern

Junge Blatter, Knospen und wilde Frihlingskrauter
verarbeiten wir zu einem leckeren Men(, welches
wir dann gemeinsam genieBen. Dabei lernen wir viel
Interessantes ber die einheimischen Wildpflanzen.
Fr, 4.4., 17 Uhr,

Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krduterpadagogin),
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/2 31-1 60 oder
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

Am Freitag zu Gast: The Honeywoods

Freitagskonzerte

The Honeywoods

Folk / Country / Blues / Classic Rock

Die Sangerin Martina Striegl-Klehn und der Gitar-
rist Thilo Opaterny nehmen ihr Publikum mit auf
eine Zeitreise mit unvergesslichen Songs der Mu-
sikgeschichte und neu entdeckten Schatzen. Folk,
Country, Blues oder Classic Rock, Woodstock oder
Aktuelles. Jeder Song hat das Zeug zum neuen Lieb-
lingsstlick, interpretiert im ganz eigenen Wohlfiihl-
modus.

Fr., 11.4., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)
Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10
oder Abendkasse

Beherrscht die ganze Klaviatur der Kunst: Die Gruppe ART Oberasbach — zu sehen in , Vielfalt”.

Foto: Leonardo Kaiser

Foto: ART Oberasbach

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Gedachtnistraining

Wissen Sie, was Ihr Gehirn alles leisten kann? Durch
kreative Aufgaben und abwechslungsreiche Ubun-
gen werden lhre grauen Zellen trainiert. Verbessern
Sie lhre Konzentrations- und Merkfahigkeit.

Mi., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 12.2., 6x,
Gebiihr: 42 / 21 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Inge Sieder. Anmeldung im Kulturladen

NorA Sprachcafé fiir Zugewanderte

Im Austausch sein und Deutsch lernen

Hier kénnen Sie mit Lehrkraften und Ehrenamtlichen
{iber Bilder sprechen, Texte lesen, eine Priifung vor-
bereiten oder die Grammatik lernen.

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 7.2., Eintritt frei
Ohne Anmeldung

Bewegung und Gesundheit

Qi Gong

Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus
Meditation, Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 6.2., 8x,

Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass)

Riickengymnastik

Haben Sie Rickenprobleme? Maéchten Sie sich jiin-
ger fiihlen? Wir bieten lhnen einen Ubungskomplex
zur Starkung der Wirbelsdule an. Einfache, effektive
Ubungen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbst-
massage, starken die Muskeln, beugen Haltungs-
schaden vor und verbessern den Blutkreislauf.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.2., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass)

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 19.2., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass)

Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 28.2., 10x,
Gebiihr: 25 / 12,50 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen

STRONG 30

Bei STRONG 30 handelt es sich um ein High Inter-
vall Workout, bei welchem sich Kraftibungen mit
dem eigenen Korpergewicht und Ausdauerphasen
abwechseln.

Do., 17.30 bis 18 Uhr,

Beginn: 9.1., fortlaufender Kurs
Leitung: Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/340301 12

Yoga

Fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden
lassen.

Mo. 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 6.1.

Mo. 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 6.1.

Di. 19.30 bis 20.45 Uhr, Beginn: 7.1.

Mi. 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 8.1.

12 x, Gebiihr: 180 €

Mo. 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 31.3.
Mo. 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 31.3.
Di. 19.30 bis 20.45 Uhr, Beginn: 1.4.
Mi. 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 2.4.

10 x, Gebiihr: 150 €

Der Kurs wird von allen fiihrenden Krankenkassen als Hatha Yoga Kurs
bezuschusst. Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und
Bezahlung direkt bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Zumba Gold

Ein Kurs fiir alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter.
Gut geeignet fir den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr,

Beginn: 7.1., fortlaufender Kurs
Leitung: Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/340301 12

Zumba Fitness

Zumba ist SpaB und Fitness in einem - mit wech-
selnden Choreografien und rhyt hmischer Musik aus
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich fir alle, die
sich ein anspruchsvolles Workout wiinschen.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.1.,

fortlaufender Kurs
Leitung: Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/340301 12

Kreatives

Kreative Freiheit

Egal, ob Anfdnger*innen oder Fortgeschrittene, in
diesen Workshops mit Acrylfarben und Strukturpaste
lernen Sie, wie man abstrakte Kunstwerke erschafft.
Do., 10 bis 12 Uhr, Beginn 30.1., 5x,

Gebiihr: 90 €

Die Kursgebihr ist inklusive Materialien. Bitte Schiirze 0.a. mitbringen.
Leitung: Patricia Machmiiller. Anmeldung und Infos unter:
Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder patricia.machmueller@web.de

EDV und Digitale Kompetenzen

Handy-, Smartphone-, o

Tablet- und PC-Sprechstunde

in Zusammenarbeit mit dem mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer.
In dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche
Hilfe.

Mo., 13.1.,17.2.,17.3,, 7.4., 14 Uhr,

Eintritt frei

Bitte vorab anmelden.

Thementreff Digitale Welt

In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetz-
werk Eibach/Réthenbach

Im Thementreff gibt es kurze Inputs sowie Zeit fiir
Fragen und Ubungen unter Anleitung. Die Themen
fur diesen Herbst sind: Kiinstliche Intelligenz (KI) und
ihre Chancen (10.2.) und digitale Fotografien versen-
den, ordnen und sichern (10.3.).

Mo., 10.2. und 10.3, 14 Uhr, Eintritt frei

RegelmaBige Treffs

Dienstag

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe

Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat

Mittwoch
13 bis 16 Uhr Nahtreff

Bitte Material und eigene Nahmaschine mitbringen.
Anmeldung vorab im Kulturladen. Jeden 3. Mi. im Monat

Donnerstag

18 Uhr

Filmclub 88 Stammtisch

Treff fiir Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat
19.30 Uhr

Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Réthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag

12 Uhr

Skatrunde

Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.
19 Uhr

Schafkopfrennen
Kartelturnier auch fiir Nicht-Profis, jeden 2. Fr. im Monat,
Startgeld: 5 € (wird an Spieler*innen ausgeschittet).

Samstag

17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene

Alkoholiker Niirnberg)
Offene Gruppe fiir Angehérige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag

Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 87

Foto: Uwe Niklas
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KUF im siidpunkt

Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel:0911/231-143 47
Fax: 09 11/2 31-1 43 09
suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.instagram.com/suedpunkt_nuernberg
www.facebook.com/suedpunkt

Offnungszeiten

Biiro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11 /2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11/ 2 31-1 43 00):
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,
Fr., 8.30 bis 13 Uhr

An den gesetzlichen Feiertagen ist das Haus
geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir nur einge-
schrankt verflgbar.

Team

Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena
Naumann, Patrick Honigmann, Barbara Jiirdens,
Marco Nennemann

Offentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
straBBe)

Stadtbibliothek Siidstadt
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-14320
sth-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Siidpunkt Restaurant

Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de

Veranstaltungen

Kinderdisco O

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der stid-
punkt Kinderdisco haben wir gemeinsam SpaB und
feiern wie die GroBen!

Fr, 10.1., 7.2,, 28.2. (Faschings-Spezial),

4.4., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleitperson

kostenlos), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt

siidpunkt-Disco o

Nightfever im stidpunkt! Jeden ersten Freitag im Mo-
nat heiBt es bei uns: Disco, Disco, Disco... Ein wilder
Ritt durch alle Musikrichtungen — mit wechselnden
DJ-Teams. Fiir Friihausgeher, Feierfreudige und alle
anderen. Damit wir alle genussvoll mittanzen kdnnen

Oh0)
[El

Homepage

=]

Facebook

S

#nue_freewifi

Friday Night Fever ist das Motto jeden ersten Freitag im Monat.

bieten wir euch eine induktive Horschleife und auch

Assistenzen durch Integral e.V. vor Ort.

Fr., 10.1., Ratibor House Trio

[Martin Michael Jochen]

Fr., 7.2., Starshine GK & Harry LC

Fr., 7.3., Ratibor House Trio

[Martin Michael Jochen]

Fr., 4.4., Starshine GK & Harry LC

Mi, 30.4., Tanz in den Mai Spezial! Ratibor
House Trio und Starshine GK & Harry LC
20 Uhr, Eintritt: 7 /5 € (erm.),

3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/2 31-1 43 40. Fiir

weitere Informationen zur Assistenz per Mail an oba-fud@integral-ev.de.

Steinbiihler Trodelmarkt @ O
GroBparkplatz GugelstraBe /

Ecke HumboldtstraBe

Das Angebot in der Siidstadt zum Sammeln,
Entriimpeln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 11.1., 8.2, 8.3, 12.4., 6 Uhr,

Eintritt frei

So., 30.3., 7 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: KUF im siidpunkt

Keine Platzreservierung méglich.

Mehr Infos finden Sie unter: www.nuernberg.de/internet/
kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Foto: Petra Kellner

Foto: Uwe Niklas

Foto: Rollenrausch

Foto: Rampenschweinerei e. V.

Da bliiht uns was: Frostige Pointen, heiBe Gags. Narrenspa3 im Rampenrausch — einfach alles verdreht!

Improtheater RollenRausch

Ihr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang.

Sa., 11.1., Impro-Januar -

Frostige Pointen und heiBe Gags!

Sa., 8.2., Impro und Narrenspal} -

Februar im RampenRausch!

Sa., 15.3., MarzAttacke —

wenn uns Impro bliiht!

Sa., 5.4., April, April -

Die Impro-Show, die alles verdreht!

20 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-
Pass), Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch mit Untersttitzung von KUF im siidpunkt,
Informationen unter www.rollenrausch.de

Groove Legend Orchestra

Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem siiddeutschen Raum zusammen.
Taktgebend fir das Programm: Die Big Band Literatur
der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den Arrangements

der groBen Meister begeistern.

So., 12.1., ,New Faces” — Die neuen Band-
mitglieder des GLO stellen sich mit eigenen
Arrangements und Lieblingsstiicken vor
So.,9.2., ,The Fantabulous Mr. Nelson” —
GLO plays Oliver Nelson

So., 16.3., , 16 Musicians — 16 Favouri-

tes” — Die Lieblingsstiicke der einzelnen
Musiker*innen

So., 6.4., ,The unknown side of Sammy
Nestico”

20 Uhr, Eintritt: 20/ 15 € (erm.), VVK 17 / 12 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit der Groove Le-
gend Orchestra GbR., Vorverkauf: stidpunkt und weitere VVK-Stellen im
Raum Nirnberg. Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ.
ErmaBigter Preis fiir Mitglieder des Nirnberger Jazzmusiker e.V.

tanzn o

Offenes Tanzformat fiir alle mit Lust auf
Tanzen, Bewegung und Begegnung

Mit Elementen aus kreativem Tanz, freier und ange-
leiteter Bewegung. Zwischen fréhlichem Ausprobie-

Rampensaue auf der Bihne: immer neu, immer spannend, immer neue Ideen. Herrlich!

ren und Herausforderungen durch kleine Choreogra-
fien, beim Tanzen zu zweit, alleine oder mit anderen.
Di, 14.1., *28.1.,11.2,, *25.2,,11.3., *25.3,,
8.4.,18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

*an diesen Terminen konnen Menschen mit Behinderung unter

Tel. 09 11/94 18 82 10 oder oba-fud@integral-ev.com Assitenzbedarf
anmelden. Veranstalter: tanzn GbR in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt, Spende erwiinscht.

SudSlam

Niirnbergs ,kleiner” Poetry Slam mit Uber-
setzung in Deutsche Gebardensprache

Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Dada, Fantasy, Kabarett
oder eine Mischung aus allem, alles kann euch er-
warten. Moderiert von Nils Nektarine darf sich jede*r
beim Wettstreit des gesprochenen Wortes auf der
Biihne beweisen.

Do., 23.1., 13.3., 20 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit Kulturschock e.V.,
Kontakt und Anmeldung fir Ktinstler*innen: info@kulturschockverein.de,
Informationen auf www.kulturschockverein.de Mitglieder des Kultur-
schock e.V. zahlen den reduzierten Preis, Platinmitglieder kostenfrei

RAMPENSCHWEINEREI

Offene Bilhne mit Kinstler*innen aus der Region
und ganz Deutschland. Ein bunter Genre-Mix, immer
spannend und neu. Hier probieren Kiinstler*innen
aus allen Sparten ihre neuesten Ideen aus, exklusiv
flrs Rampenschweinerei-Publikum.

Di., 28.1., 29.4., 20 Uhr, Eintritt frei, Saal .17

Veranstalter: Rampenschweinerei e. V., Der Hut geht rum! Eintritt
gegen Spende! Wer selbst auftreten will kann sich anmelden unter:
programm@rampenschweinerei.de. Das aktuelle Programm ist zu lesen
unter: www.rampenschweinerei.de.

Kaffeeklatsch O

Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Im Frauencafé im siidpunkt laden wir bei internatio-
nalem Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch,
Teilen, Zusammensein und Feiern. Gleichzeitig ist das
Café auch eine offene Biihne fir Programm jeglicher
Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen
uns (ber deinen Beitrag zum Buffet und/oder zum
Programm!

Fr., 31.1., 25.4., 14 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Eintritt frei.

Tropical Salsa Party

Ein Abend voller Lebensfreude

DJ Carlos spielt fir euch Salsa clasica y moderna,
Timba, Bachata, Merengue, Reggaeton, Timbaton,
Son, Cha-cha-cha, Cumbia und mehr. Einlass: 19.30
Uhr. Rueda de casino: 20 Uhr. Party ab 21 Uhr.

Sa., 1.2., 19.30 Uhr, Eintritt: 12/ 10 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit Cuba Danza aus
Flrth, nur Abendkasse!

Biicherflohmarkt

Lesestoff fiir dunkle Abende o

Unsere Bibliothek hat wieder viele Titel aus dem Be-
stand aussortiert, um Platz fiir Neuerscheinungen zu
schaffen. Ob Romane, DVDs oder Kinderbicher. Es ist
flr jeden Geschmack etwas dabei. Alle Medien sind
gegen Spende abzugeben.

Di. bis Fr., 3.2. bis 7.2., 14 bis 18 Uhr,

Bibliothek
Veranstalter: Stadtbibliothek Siidstadt



Franken Staunt

Erleben Sie Superstars der Zauberszene in einer
gemeinsamen Show. Mehrfache Preistrdger der
Zauberei werden Ihnen alle Facetten der Zau-
berkunst in einer einmaligen Mischung prasen-
tieren. In der Gala verzaubern Sie: Kalibo (be-
kannt aus der Sendung ,, Verriickt nach Meer"),
MartiN Sierp (mehrfacher Preistrager des magi-
schen Zirkels), ZaubertriXXer (Deutsche Meister
der  Zauberkunst), Uberraschungsgaste und
Alexander Lehmann (Organisator des Festivals).
Fr., 24.1., 20 Uhr, Galashow 1

Sa., 25.1., 20 Uhr, Galashow 2 (mit Uber-
setzung in Deutsche Gebardensprache)

So., 26.1., 18 Uhr, Galashow 3

Eintritt: 29 bis 46 € (untersch. Kategorien),
25 € (Nbg.-Pass )

Veranstalter: Franken Staunt in Zusammenarbeit mit KUF im

stidpunkt. Alle Informationen und Tickets unter
www.frankenstaunt.de

Franken Staunt:

Zauberer ZaPPaloTT

Familienshow

Zauberer ZaPPaloTT ist zurlick und zaubert, al-
bert und singt was das Zeug halt. Im Gepéck
hat er ein spannendes Unterwasser-Abenteuer
fir Badewannenplanscher und Schwimmflii-
gelakrobatinnen. Mit Ubersetzung in Deutsche
Gebardensprache

Sa., 25.1., 14 Uhr, Eintritt: 11 /9 € (erm.),

VVK 9/ 6 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Ab 3 Jahren, Veranstalter: Franken Staunt in Zusammenarbeit
mit KUF im siidpunkt. Tickets und Informationen auf
www.frankenstaunt.de

Der internationale Frauentag
im siidpunkt

Kaffeeklatsch am Frauentag o
Internationaler Frauentreff im siidpunkt
Am Internationalen Tag der Frauen sind wir zu-
sammen! Zum Austausch, miteinander essen,
tanzen aber auch mit einem kritischen Blick auf
unsere Welt und die Rolle der Frauen in ihr. Fiir
Frauen und Kinder,

Sa., 8.3., 16.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt. Ein Beitrag zum internationalen
Buffet ist willkommen!

LeseLust Frauentagspezial
Buchempfehlungen

Die Literatur ist voll von starken Frauen und
ihren Geschichten. Christiane Rumpf, bekannt
von den ,Nirnberger Mittagslesungen”, wird
diesmal ihre personliche Hitliste zum internatio-
nalen Frauentag vorstellen.

Sa., 8.3., 15 bis 16.30 Uhr, Bibliothek,
Eintritt frei, Kaffee und Kuchen gegen

Spende
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Foto: Kulturschock e.V.

Foto: Laura Koehler

20 Jahre Wortgefecht

Poetry Slam mit Moderator Oliver Walter
Das Wortgefecht zahlt zu den altesten Poetry-
Slam-Reihen des Landes. Eine Show der Extra-
klasse mit geladenen Slam-Profis, die tber drei
Runden gegeneinander antreten. Nattirlich gibt
es auch diesmal wieder die besten Slam-Poeten
des deutschen Sprachraums sowie lokale Stars
der Poetry Slam-Szene. Das gesamte Publikum
ist die Jury!

Eintritt: 8 / 7 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf www.
kulturschockverein.de. Kontakt: info@kulturschockverein.de Nur
Abendkasse!

Wortgefecht #151

Das Stadteduell:

Niirnberg vs. Landshut

Do., 27.2., 20 Uhr

Vier talentierte Poet*innen aus Nlrnberg treten
mit ihren selbst verfassten Texten gegen vier
kreative Kopfe aus Landshut an. Freut euch auf
einen Abend voller Emotionen, Wortkunst und
Leidenschaft, bei dem am Ende nur eine Stadt
triumphieren kann. Wer wird als Sieger*in aus
diesem spannenden Poetry Slam hervorgehen?

Wortgefecht # 152

Team-Slam: Drei Teams, ein Sieger!
Do., 10.4., 20 Uhr

Drei Poetry Slam Teams treten gegeneinander
an — doch zundchst kampft jedes Teammitglied
solo mit eigenen Texten um die Gunst des Publi-
kums. Im groBen Finale stehen dann die gesam-
ten Teams auf der Biihne, um noch einmal alles
zu geben. Die Punkte aus Vorrunde und Finale
werden addiert — und nur ein Team kann den
Sieg erringen.

Familienkonzert mit Ben van Haeff
Zweisprachiges Bithnenprogramm

in Deutsch und Englisch

Mit viel Freude und Herz bringen der australische
Liedermacher Ben van Haeff und sein Freund Mr
Higgins alles auf die Blhne, was gute Laune macht:
Songs tber wobbly Wombats, lachende Kookaburras,
hiipfende Affen und, falls wir Hunger bekommen,
eine Riesen Popcorn Party! Musical sunshine for the
whole family. Lasst euch (iberraschen und (bt beim
Mitsingen euer Englisch.

So., 16.2., 15.30 Uhr, Eintritt: 10/ 7 € (erm.),
VVK 8 /5 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Deutsch-Amerikanisches Institut in Zusammenarbeit mit
KUF im stidpunkt. Ticketreservierung unter Tel. 09 11/2 31- 143 44,
Restkarten an der Tageskasse | ErmaBigungen: Niimberg -Pass und
Familienkarten im siidpunkt erhaltlich/reservierbar.

EL MILONGON

Eine Milonga mit dem Tangomeister

Carlos Paredes

Tauchen Sie ein in die Welt des Tango, einer der lei-
denschaftlichsten und faszinierendsten Tanze der
Welt. Wir laden Sie herzlich zu unserer Milongén ein,
die Sie in eine Atmosphadre voller Emotionen, Rhyth-
mus und Eleganz entfiihrt.

Fr, 21.2., 21.3., 25.4., 20 Uhr,

Eintritt: 13 / 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes in
Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

DNF

Deutsch-Norwegische
Freundschaftsgesellschaft (DNF)

Die Regionalgruppe der Deutsch-Norwegischen
Freundschaftsgesellschaft bietet regelmaBig éffentli-
che, kostenlose Veranstaltungen zum Thema Norwe-
gen an: Touristik, Literatur, Musik, Land und Leute,
Sprache.

Sa., 22.2., 29.3., 18.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft Reg.
Franken/Oberpfalz, Kontakt: Marianne Kuhn, Tel. 09 11/ 38 45 36 75,
marianne.kuhn@dnfev.de.

siidPunkt & Komma

Madrid & halb tot.

Schwere Texte in Einfacher Sprache
Lesung

Unter dem Titel ,Madrid & halb tot” présentieren
Katharina Fink und Philipp Schramm Texte verschie-
dener Autor*innen — darunter Fitzgerald Kusz, Jean
Paul und Adrienne Marie Brown. Die Lesung verbin-
det anspruchsvolle Inhalte mit verstandlicher Sprache
und bietet einen Zugang zu ernsten Themen in einem
neuen, inklusiven Format.

Do., 27.2., 18.30 Uhr, Eintritt frei, Lerntreff .09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Eintritt auf Spendenbasis

Extrawurst

Ein Theaterabend des

Spin Off Theater Niirnberg

Das meistgespielte Theaterstlick in Deutschland. Im
Tennisclubs Lengenheide sorgt ein Vorschlag fir Dis-
kussionen: Ein eigener Grill fir das einzige tiirkische
Mitglied soll angeschafft werden. Die Komddie zeigt
humorvoll, wie eine harmlose Diskussion um einen
Grill zum Spiegel gesellschaftlicher Spannungen wird.
So., 9.3., 18 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.),

VVK 13/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Foto: Gaycon

Sing-&-Gebdarde-Along o

mit Steffen Krafft

Ein Abend zum Mitsingen mit Anleitung

in Deutscher Gebardensprache

Musik fir die Stimme und die Hénde! Pianist und
Sanger Steffen Krafft ist zu Gast im stdpunkt und
spielt mit uns alte und neue Hits, Evergreens und
Klassiker der Musikgeschichte. Mit Anleitung in Deut-
scher Gebardensprache.

Sa., 22.3., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Spenden erwiinscht.

Das Schwule Chorvergniigen 2025
Partnerstadte — Partnerchére

ie Tréllerpfeifen, Niirbergs schwuler Manner-
chor, haben sich fir ihr Schwules Chorvergni-
gen 2025 wieder einen Gastchor eingeladen.
An zwei Terminen beschallen Krakofonia aus
Nirnbergs Partnerstadt Krakau zusammen mit
den Trallerpfeifen die Bihne.

Sa., 29.3., 19.30 Uhr,

So., 30.3., 17.30 Uhr, (mit Ubersetzung in
Deutsche Gebradensprache)

Eintritt: 25/ 20 € (erm.), VWK 21/ 18 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Die Tréllerpfeifen e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt, Kontakt: info@traellerpfeifen.de,
Vorverkauf: kukug.eventim-inhouse.de

GECCO - Kinderzirkus-Galashow
Akrobat*innen, Clowns, Schwarzlichttanzer*innen
und Jongleur*innen! Bei den zwei Gala-Vor-
stellungen auf der stdpunkt-Bihne zeigen die
Nachwuchsartist*innen zwischen 8 und 15 Jahren,
was sie in den letzten Monaten erlernt haben.

Gala 1, Sa., 12.4., 16 Uhr

Gala 2, So., 13.4., 16 Uhr

Eintritt: 7 / 5 € (erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17
Kontakt: Tel. 09 11/2 31 - 1 43 00. Vorverkauf nur im stidpunkt

Die Wortkiinstler Mittelfranken

Lesung der Autorengruppe

Die Autorengruppe , Wortkiinstler Mittelfranken” ist
ein Zusammenschluss engagierter Autor*innen mit
den unterschiedlichsten Schwerpunkten— von Krimis
{iber Belletristik bis hin zu Lyrik, auch in Mundart.
Fr., 25.4., 19 Uhr,

Eintritt: 12 / 5 € (Nbg.-Pass), Zi. 1.09

Veranstalter: Wortkiinstler Mittelfranken

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Literatur am Nachmittag

Lesekreis

Bei den Nachmittagstreffen sprechen wir tiber
folgende Lektiiren:

29.1. Stefan Zweig: Die Welt von gestern
12.3. Salman Rushdie: Knife

23.4. Martin Mittelmeier: Adorno in Neapel
Mi., 16 Uhr; Beginn: 29.1., ohne Gebiihr,

keine fortlaufende Teilnahme notwendig
Veranstalter und Anmeldung: Gitte Gschwendtner, Tel. 09 11/ 46 68 28
oder gitte.gschwendtner@web.de

Deutsch Konversationskurs O

Ab A2 Niveau, fir Frauen und Manner

Deutsch sprechen und die Sprachkenntnisse erwei-
tern. Wir diskutieren aktuelle Themen, lesen Texte
und kldren Verstandnis- und Sprachprobleme.

Di., 17 Uhr, Beginn: 7.1., 14x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,
Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

Erstorientierungskurs fiir o
gefliichtete Frauen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit geringen
Vorkenntnissen. Wir (iben vor allem das Horen und
Sprechen, um im Alltag zurechtzukommen. Auch das
einfache Schreiben wird trainiert.

Di., 9.30 Uhr, Beginn: 7.1. 17x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11/4 3147 19

Mu(c)Kis - Modul 1

Eine Mutter-Kind-Gruppe zum Deutsch lernen
Gemeinsam singen, spielen, basteln und dabei
Deutsch lernen. Mutter mit und ohne Migrationskon-
text mit kleinen Kindern (ca. 8 - 20 Monate) konnen
sich hier treffen.

Mo., 9 Uhr, Beginn: 13.1. 23x,

Gebiihr: 40 / 16 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass),
Zi.1.08

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung: Ute Gillmann.
Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 47. Termine werden auf der siidpunkt
Website bekannt gegeben. Keine Treffen wahrend der Ferien

Fit bleiben in Deutsch! o

Lesetraining fiir gefliichtete Frauen

In diesem Kurs lesen wir interessante Texte und un-
terhalten uns dariiber. Gerne kénnen wir auch iber
Dinge sprechen, die euch gerade interessieren.

Di., 8.30 Uhr, Beginn: 14.1., 36x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt mit Kerstin Dopfert

Literatur am Nachmittag

Lesekreis

Bei den Nachmittagstreffen sprechen wir tiber
folgende Lektiiren:

29.1. Stefan Zweig: Die Welt von gestern
12.3. Salman Rushdie: Knife

23.4. Martin Mittelmeier: Adorno in Neapel
Mi., 16 Uhr; Beginn: 29.1., ohne Gebiihr, keine

fortlaufende Teilnahme notwendig
Veranstalter und Anmeldung: Gitte Gschwendtner, Tel. 09 11/ 46 68 28
oder gitte.gschwendtner@web.de

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und Gedachtsnistraining
Fiir Seniorinnen in deutscher

und arabischer Sprache.

Mit der Gesundheitssystemlotsin Amani Agilan.
Di., 9.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 14.1., 10x,
Gebiihr: 30 €, 15 € (Nbg.-Pass),

Raum 2.14 (9.30 Uhr) und

Raum 1.09 (11.30 Uhr)

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung und Kontakt:
Amani Agilan Tel. 01 77 / 6 23 87 80

Gedachtnistraining o

Fiir Senioren und Seniorinnen

Mit Hilfe ausgewahlter Ubungen werden sowohl das
Langzeit- als auch das Kurzzeitgeddchtnis aktiviert.
Im Verlauf der Ubungsstunden mit Felix Baur soll der
Humor auf keinen Fall zu kurz kommen: Es darf im-
mer wieder herzlich gelacht werden.

Mi., 10 Uhr, Beginn: 19.2., 6x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Veranstalter: KUF im stidpunkt. Eine durchgéngige Teilnahme an den
6 Terminen wird erwartet. Max. 12 Personen. Ubungsleiter: Herr Baur,
Anmeldung an: barbara.juerdens@stadt.nuernberg.de

Kreatives

Musik fiir alle! O

Ein generationsverbindendes Musikprojekt
Musik verbindet alle Generationen! Entdecke Klange,
Lieder und Melodien. Unser Angebot richtet sich an
Familien mit Kindern ab 3 bis 4 Jahren, GroBeltern,
jingere Geschwister und Erwachsene.

Fr., 15.30 Uhr, Beginn: 10.1.,

ohne Gebiihr, Zi. 1.08

Veranstalter: Modern Accapella e.V., Leitung: Tabea Schunk.
Fiir Fragen und Anmeldung: tabea.schunk@gmx.de.
Keine Vorkenntnisse notwendig! Spenden willkommen

Geigenunterricht nach der
Suzuki-Methode

Musikpunkt e.V.

Suzuki-Gruppenunterricht férdert musikalisches Ler-
nen in einer motivierenden Gemeinschaft. Kinder

entwickeln spielerisch ihre technischen und musika-
lischen Fahigkeiten, unterstiitzt durch gemeinsames
Musizieren, Wiederholen und Ermutigen.

Sa., 15 Uhr, Beginn: 11.1., 13x, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt und Kosten: Musikpunkt e. V.
info@musikpunkt-ev.de und www.liana-pereira.de

Theaterstudio ,,ART 2 SHOW"
Theatertraining fir Profis und

erfahrene Laien

Fir alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit
anderen Theaterschaffenden vernetzen maochten.
Und wer weiB, vielleicht entsteht das eine oder ande-
re Projekt daraus?!

Di., 17.30 Uhr, Beginn: 14.1., 16x, 10 € / Termin
(Mitglieder Artischocken frei), Zi. 1.08

Veranstalter: ArtiSchocken Niimberg e. V.

Copyright: C. Wasser
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Jede Cellistin und jeder Cellist ist bei , Tutti Celli” herzlich willkommen — jetzt anmelden!

Tutti Celli!

Cello-Ensemble

Es erwarten Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung.
Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom
Anfanger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen Er-
wachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Rentenalter.
Fr,31.1.,28.2., 28.3., 11.4., 18 Uhr,

Gebiihr: 230 / 140 € (Mitglieder) / 200 €
(Musikpunkt Schiiler), Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt und Informationen:
info@musikpunkt-ev.de und www.liana-pereira.de

Zeichen- und Maltechniken

Wir malen und zeichnen in der Gruppe, inspirieren
uns gegenseitig und verwirklichen unsere Ideen. Eine

kostenlose Probestunde ist moglich.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 6.2., 8x,
Gebiihr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),
Zi.1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung: Annette Blocher.
Keine Treffen wahrend der Ferien. (Anzahl Termine von

Teilnehmer*innenanzahl abhangig, 7 Teilnehmer*innen = 7 Termine)
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RegelmaBige Treffs und Beratung O

Montag

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:
Tel. 0157 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 19 bis 21 Uhr
weitere regelmaBige Termine am Freitag

Dienstag

13 Uhr

LernfordermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuemberg.de

17.30 Uhr

Theaterstudio ART 2 SHOW

Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.,

Eintritt: 10 € (Mitglieder ArtiSchocken Niirnberg e. V. frei)

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,

Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Niirnberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11/43 12 23 45,
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Jeden 2. Di. im Monat, 19 bis 21 Uhr

19 Uhr
ISUV /VDU e.V.

Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11/ 55 04 78 oder
www.isuv.de. Jeden 2. Di. im Monat, 19 bis 22 Uhr

19.30 Uhr

Improtheater RollenRausch
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch

13 Uhr

LernfordermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98,
ipsn@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

13 Uhr

LernférdermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98,
ipsn@stadt.nuernberg.de

16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,
ibhf.huebel@t-online.de. Jeden 2. Do. im Monat

19.30 Uhr

Trallerpfeifen e. V.
Veranstalter: Trallerpfeifen e. V.,
Kontakt: info@traellerpfeifen.de, Tel. 09 11/ 231-143 40

Freitag

18.30 Uhr
MA Dialog

Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter:

Tel. +4 91 63 /2 62 16 36 llia Chapiro.

fr, 24.1.,21.2.,,21.3.,4.4., 25.4.,18.30 bis 21.30 Uhr,
So., 19.1.,9.2.,9.3., 15.30 bis 18.30 Uhr

Samstag

14 Uhr

Scleroderma Liga e.V.
Veranstalter: Scleroderma Liga e.V,,
Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de

Orientalische Rhythmen fiir Anfanger
Mit Hadi Alizadeh fiir Tonbak und Daf

Mit dem Trommelvirtuosen Hadi Alizadeh lernen Sie

grundlegende Spieltechniken und Rhythmen.
So., 23.3., 10 Uhr, Gebiihr: 80 € (inkl.

Leihinstrument)
Veranstalter: Hadi Alizadeh in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt,
Anmeldung: hadi.alizadeh@gmx.de oder Tel. 01 60 /99 33 81 20

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten aus
dem stidpunkt auf einen Blick. Myzk
Einfach anmelden und sich auf Tt
digitale Post von der Redakti- [=3

on freuen! Zur Bestellung des Newsletters den
QR-Code scannen und anmelden.

Weitere Angebote des
Bildungszentrums und der

Stadtbibliothek unter
www.suedpunkt.nuernberg.de

neue Termine: 15.2., 12.4.

18 Uhr

Irepodun Association of Niirnberg e.V.
Veranstalter: Irepodun Association of Niirnberg e.V.,

Kontakt: Herr George Eniola, Tel. 0171 8538350

Jeden ersten Samstag im Monat

Sonntag

11 Uhr

Ukraine Open Space — offener Ukraine Treff
Termine siehe Veranstaltungen (1 x Monat), Veranstalter:
ArtiSchocken Niirnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Niimberg e.V.,

Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11/ 71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirnberg
und Mittelfranken, Kontakt: Frau Hammer-Buii, nicobui@web.de
Jeden letzten So. im Monat, 14 bis 17 Uhr

15 Uhr

Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein
Nimberg, Kontakt: Diana Braun, Tel. 0 15 77 / 2 48 70 79, diana.
braun.lt@gmail.com oder www.niurnbergo-lietuviai.de

Jeden ersten Sonntag im Monat.

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr

Kulturladen Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.. 0911 /2 31-74 00
Fax:09 11 /2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung

In den Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen (Ferienprogramm findet statt).

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck, Anke
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann,
Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel: 0911 /231-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme
Kiiche ab 18 Uhr)

Tel.: 01 76 / 60 87 88 15

Ansprechpartnerin: Ayse Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

Lumosaic

Mosaiklampen-Workshop

in diesem zweieinhalbstiindigen Workshop gestal-
test du deine Mosaiklampe aus bunten Glasteilen
und genieBt dabei anatolische Livemusik. Perfekt fiir
Gruppen oder Einzelpersonen, die etwas Besonderes
erleben mochten. Deine elektrische Mosaiklampe
nimmst du nach der Veranstaltung direkt mit nach
Hause.

So., 2.2, 16.30 bis 19 Uhr, Eintritt: 60 €

Max. Teilnehmer*innenzahl: 15, Leitung: Gamze Duman

(Instagram: lumosaic_). Anmeldung und Bezahlung unter

der E-Mail: info@lumosaic.de

48. Lateinamerikawoche
Die Lateinamerikawoche beschaftigt sich auch in der
48. Auflage mit aktuellen Entwicklungen in Latein-

amerika. Sie rlckt wie gewohnt
Hintergriinde, Lésungen und auch
Maglichkeiten der internationalen
Solidaritdt ins Licht. Wie immer i
wird das Programm mit Ausstellun- E
gen, Konzerten und anderen Veran-
staltungen abgerundet.

Sa., 25.1. bis Sa., 1.2.

Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
finden Sie unter lateinamerikawoche.de.

Humanistischer Salon
Verschworungstheorien philosophisch
betrachtet — Descartes’ Tauschergott
reloaded?

Vortrag und Diskussion mit Dr. Romy Jaster,
Helmut Fink (Moderation), Claus Gebert
(Musik)

Die Rede von Verschworungstheorien ist in aller
Munde. Aber was sind Verschwdrungstheorien ei-
gentlich? Wie so hdufig, stellt sich die Beantwor-
tung dieser Frage bei naherem Hinsehen als duBerst
schwierig heraus.

So., 19.1., 11 Uhr,

Eintritt: TK 12 / 9 € (erm.). Brunch exklusive

Veranstalter: Kortizes - Institut fir popularwissenschaftlichen Diskurs.
humanistischer-salon.de

St. Patrick’s Night Out

Irische live Musik, Tanz-Show und

Céili- Tanzen zum Mitmachen

DIFF — Der Deutsch-Irischer Freundeskreis Franken
ladt ein, um irische Klénge, , Ceol agus Craic” live zu
erleben. Wussten Sie, dass Irlands Nationalfeiertag,

#nue_freewifi

Homepage

Instagram

St. Patrick’s Day, auf Galisch, ,La Fhéile Padraig”,
nicht nur in Irland und auf der ganzen Welt gefei-
ert wird, sondern auch bei uns in der Villa Leon in
Nirnberg?

Sa., 8.3., 19.30 Uhr

Eintritt: AK 26 / 5 € (Nbg.-Pass),

VVK 21 € zzgl. VVK-Gebiihr

Veranstalter: Deutsch-Irischer Freundeskreis Franken e.V.
deutsch-irischer-freundeskreis-franken.de/

LilaFlimmern O

Feministische Filmabende mit Sektempfang
und anschlieBender Aftershowparty

Die Filmreihe widmet sich der feministischen Film-
kunst in ihrer ganzen Bandbreite.
Fr,14.3.,,11.4.,,9.5., 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 4 / 2 € (Nbg.-Pass)

Humanistischer Salon

Frisch im Kopf macht gute Ideen!

Von Reiziiberflutung zum Kreativen
Denken

Buchvorstellung mit Prof. Dr. Martin Korte,
Helmut Fink (Moderation), Claus Gebert
(Musik)

Wie wirkt sich die digitale Reiziberflutung, der wir
uns tagtdglich aussetzen, auf unser Gehirn, unser
Denken, unser Verhalten aus? Moderiert wird die
Veranstaltung von Helmut Fink, musikalisch begleitet
von Pianist Claus Gebert.

So., 16.3., 11 Uhr,

Eintritt: TK 12 / 9 € (erm.). Brunch exklusive

Veranstalter: Kortizes - Institut fir populdrwissenschaftlichen Diskurs.
humanistischer-salon.de

Foto: Petra Kellner
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Foto: Haiducken

Foto: Zippo Zimmermann

Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon ©

Foto: Patschanka

Die Haiducken

Virtuose Klezmer- und Balkanmusik

Die Musiker aus Freiburg im Breisgau spielen eine
bunte Mischung aus temporeich-aufheizenden
oder traumerisch-sehnsuchtsvollen Klezmer- und
Balkanstiicken. In virtuosen solistischen Einlagen
sowie ausgekliigelten und abwechslungsreichen
Arrangements vereinen sich dabei mal warme, mal
dreckige Klange der Klarinette mit den treibenden
Beats von Gitarre, Akkordeon, Kontrabass und Per-
cussion.

Sa., 18.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.),

VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

haiducken.de

Foto: Passage

Ero6ffnung der 48. Lateinamerikawoche
Orquesta de Seforitas

Indémita — Unzahmbarzum

Das Ensemble besteht aus finf herausragenden
Musikerinnen (und einem mannlichen Gastmusi-
ker) und spielt eine spannende und beriihrende
Kombination aus traditioneller Tangomusik und
zeitgendssischer Asthetik. Ein Fest der Musik und
Kultur, das den Tango in die Gegenwart trdgt und
gleichzeitig seine Wurzeln respektvoll ehrt!

Sa., 25.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Gespréch mit den Musiker*innen um 19.45 Uhr im Anschluss
an das Konzert Milonguita.

RADIO JAGUAR

Elektro-Latin-Fusion zum Abschluss

der 48. Lateinamerikawoche

Rado Jaguar ist ein dynamisches Fusion-Ensemble,
das aus zwei Musikern der bekannten Gruppe Doctor
Krépula besteht. Mit ihrer elektrisierenden Mischung
aus elektronischer und lateinamerikanischer Musik
setzen sie jede Biihne in Flammen. Lebhafte Syn-
thesizer, DJ Decks und ein pulsierendes Schlagzeug
garantieren einen Wirbelsturm aus Rhythmen und
unwiderstehlichen Beats.

Sa., 1.2., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),

VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
@RADIO.JAGUAR

Klezmertanz mit Gitta Ott und Passage
Bulgar, Hora und Freylach zum Mittanzen
Kommt und tanzt mit uns? Die mitreiBende Klez-
mermusik kommt live von Passage aus Niirnberg.
Mittanzerinnen und Mittdnzer werden, egal ob mit
oder ohne Vorkenntnisse, von der erfahrenen Tanz-
anleiterin Gitta Ott durch den Abend gefiihrt.

Do., 6.2., 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 10 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 8/ 6 € (erm.), 5 € mit Nbg-Pass

Maik Mondial — World'n Balkan Beat
klezmer meets worldmusic

Die Musiker schdpfen bei ihren musikalischen Eigen-
kreationen aus einem breiten Spektrum, das sich die
Band im Austausch zwischen Klassik, Folk und Jazz
erarbeitet hat. ,Mit Vollgas um die WELTmusik!"
heiBt das Motto der fiinfkopfigen Formation aus
Wirzburg. Die elegante Mischung aus Balkan Beat
und Gypsy Speed ist charmant, packend und immer
tanzbar.

Fr, 14.2.,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

maikmondial.de

Noémi Waysfeld

Soul of Yiddish

In Paris geboren, ist Waysfeld von klein auf mit
Klassik, Jazz und jldischer Tradition vertraut. Das
Programm Soul of Yiddisch bringt beliebte jiddische
Lieder mit sinnlichen Melodien, Originalkompositio-
nen basierend auf Gedichten von Riva Kopé fiir eine
Expedition zu unterschiedlichen Kulturen.

Sa. 22.2. 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

noemiwaysfeld.com

Foto: Maik Mondial

Foto: Noemi Waysfeld

Foto: Catalina Mejia

Foto: Kulturladen Villa Leon

Catalina Mejia & Band

Catalina Mejias Musik ist eine Hommage an die
Komponisten der kolumbianischen Anden- und
Karibikregion und enthalt Rhythmen aus diesen
Regionen wie Bambuco, Guabina, kolumbianische
Cumbia mit einigen Danza- und Swing-Fusionen.

Sa., 25.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),

VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

catalina-mejia.com

Tram des Balkans

25-jahriges Bestehen mit neuem Repertoire

Nach sechs Alben und tiber 1000 Konzerten gehen
die finf Musiker weiterhin ihren einzigartigen Weg,
der aus einer unverkrampften Aneignung verschie-
dener musikalischer Traditionen besteht: Mittel-
europa, Klezmer-Musik, aber auch nordischer Folk

oder Polyrhythmen von der Insel Réunion.
Fr., 28.3., 20 Uhr, Eintritt: AK 22 / 20 €

(erm.), VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

lesentetes.com/tram/

Foto: Noelia Sinkunas

Noelia Sinkunas & Ensemble
Klangwelten zwischen Tango und Chamamé
Die argentinische Pianistin und Komponistin No-
elia Sinkunas entfiihrt das Publikum in faszinie-
rende Klangwelten, die den traditionellen Tango
und das rhythmische Chamamé (argentinische
Volksmusik) mit innovativen, zeitgendssischen Ele-
menten verbinden.

Mi., 30.4., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).

Gesprach mit den Musiker*innen um 19.45 Uhr
im Anschluss an das Konzert Milonguita.
noeliasinkunas.com

Dr. Swing and the Jazz Gang

Die Big Band im GroBraum Niirnberg!

Nach dem Erfolg im letzten Jahr gibt es eine Neuauf-
lage mit aktualisiertem Programm. Gestochen schar-
fe Trompeten, eindrucksvolle Posaunen, swingende
Saxophone und eine groovende Rhythmusgruppe
sorgen fiir den typischen Big Band-Sound.

Mi., 9.4., 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 11 /9 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

Veranstalter: Dr. Swing and the Jazzgang. drswingandthejazzgang.de
Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bundesverband Burnout

und Depression e.V.

Themenabende

Vortrdge und Workshops zeigen, wie ein gesundes
Leistungsklima aufgebaut und gehalten werden kann.
Termine und Themen im Veranstaltungskalen-
der des Kulturladens Villa Leon. Jeweils von
18.30 bis 21.30 Uhr

Familie.und Kinder
Nachhilfe

Lern- und Sprachférderung in der Villa Leon und in der
Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Einzel-

nachhilfestunden in allen Fachern fiir Schiiler*innen
der 1. bis 7. Schulklassen statt.
Anmeldungen: Di., 17 bis 19 Uhr

Bevorzugt aus dem Stadtteil St. Leonhard/ Schweinau/ Stinderbihl).
Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinocchio international
Selbsthilfegruppe fiir Eltern und Kindern mit chroni-
scher Erkrankung oder Beeintrdchtigung (vorwiegend

in russischer Sprache).
Kontakt: Kiss Nirnberg-Firth-Erlangen, Tel. 09 11/ 2 34 94 49

Der Villa Leon Newsletter

Monat fiir Monat aktuell
informiert werden.

Anmelden unter: https://www.nuernberg.de
finternet/kuf_kultur/newsletter_villa_leon.html

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr

Volleyball-Gruppe

Mitspielende gesucht. Keine Anfanger*innen.

Ort: auf Nachfrage. Info und Anmeldung Tel. 01 72/ 8 30 83 58
oder roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr

Chor der Vielfalt — o

Multilingualer Chor Niirnberg

Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen.
Dienstag

16 Uhr

Italienisch-Treff

Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29
17.45 Uhr

Yoga

Einstieg jederzeit mdglich. Infos und Anmeldung unter
Tel. 09 11/63 53 11 oder torinoumi@web.de

18.30 Uhr

Daf-Frauengruppe

Offener Kurs fiir Frauen an der kurdischen Rahmentrommel
18.30 bis 21 Uhr

Rhythmos — Griechische Tanze

Oktober bis Mai

19.30 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen willkommen.
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Niirnberg e.V.

Mittwoch

18.30 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag

17 Uhr

Tirkischkurs

Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97
18.30 Uhr

Malgruppe — Mal anders

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder
unter Tel. 0163/5319554
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Die Niirnbe
Vischers

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, Mi., 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten
eingeschrankt.

Team
Anja Braehmer (Leitung), Darius Golla, Ulli Schneider

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (JuvenellstraBe)
U3 (Klinikum Nord)

Alle anders. Die Ausstellung von Lena L. Kiihnlein
zeigt Vielfalt und Diversitdt.

Veranstaltungen

All Kind — eine Ode an die Vielfalt
Ausstellung iiber das Zufallsprinzip Kérper
Wie in einem Zufallsgenerator bekommen wir ver-
schiedene Korpermerkmale mit auf den Weg. Lena
Lucia Kiihnlein zeigt kiinstlerisch eine feministische
Darstellung von Frauen*kérpern, singt eine Ode an
die Diversitat und spielt mit Farben und Asthetik.
Mo., 13.1. bis Fr.,, 28.2., Fr.,17.1., 16 bis 18 Uhr

Ausstellungseroffnung, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, geéffnet an Schultagen, 8 bis 15 Uhr,
freitags 8 bis 14 Uhr und bei Veranstaltungen

Nachhaltigkeit bei Geldanlagen o
Vortrag des Computer Club

Niirnberg 50 Plus e.V.

Und was bedeutet ,Nachhaltigkeit” im allgemeinen
und in Bezug auf Geldanlagen? Der Vortrag fiihrt in
das Thema und in die aktuelle Diskussion ein und
setzt sich kritisch mit vielen angeblich nachhaltigen
Geldanlagen auseinander.

Mo., 27.1., 16 Uhr, Eintritt frei

Vortrag findet ab vier Anmeldungen statt. Referent: Dr. Peter Kuehrt,
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung erforderlich unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31- 41 42

Robo Advisor — mehr Rendite

durch digitale Geldanlage?

Vortrag des Computer Club

Niirnberg 50 Plus e.V.

Es wird immer wieder fiir ,Robo-Advisor” gewor-
ben. Sind solche intelligenten Computerprogramme

Ok 40 S
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menschlichen Experten tatsachlich Uberlegen — und
wie funktionieren sie?
Mo., 10.2., 16 Uhr, Eintritt frei

Vortrag findet ab vier Anmeldungen statt. Referent: Dr. Peter Kuehrt,
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung erforderlich unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/231-41 42.

Ka-tsching! Klingelt es in der Kasse, wenn eine
KI'meine Finanzanlagen in die Hand nimmt?

Foto: Petra Kellner

Foto: Pixabay

Foto: Petra Eva Kraft

Petra Eva Kraft: Die Welt ist bunt.

Kette, Ritzel, Kettenschaltung o
Workshop des ADFC

Du erfahrst, wie man Kette und Ritzel pflegt, den Ver-
schlei erkennt und wie man sie wechselt. Weiterhin
lernst du, wie man eine Kettenschaltung einstellt.
Workshop in Theorie und Praxis.

Di., 11.2., 18.3., 19 Uhr, Eintritt: 16 €

(ermaBigter Preis fiir ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung (iber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de

ETF - die neue Form

der Geldanlage?

Vortrag des Computer Club

Niirnberg 50 Plus e.V.

Was verbirgt sich hinter dem Kirzel ,ETF” und wel-
che Arten gibt es? Warum empfiehlt die Stiftung Wa-
rentest ETF auf den Weltindex? Der Vortrag fiihrt in
die Welt der ETF ein, zeigt Beispiele und gibt Denk-
anst6Be fir die eigene Geldanlage.

Mo., 24.2., 16 Uhr, Eintritt frei

Vortrag findet ab vier Anmeldungen statt. Referent: Dr. Peter Kuehrt,
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung erforderlich unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/231-41 42

Technikkurs fiir Frauen @

Workshop des ADFC

Ihr lernt, selbststandig eine Reifenpanne zu beheben
und grundlegende regelméBige Wartungsarbeiten
durchzuftihren. Bitte bringt das eigene Fahrrad und,
soweit vorhanden, Werkzeug mit. Ein Set Reifenhe-
ber ist im Teilnahmebetrag inbegriffen.

Sa., 8.3., 29.3., 14 Uhr, Eintritt: 24 €
Veranstalter: ADFC, Anmeldung tiber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de

Die Welt ist bunt O

Acrylmalerei von Petra Eva Kraft

Von der Natur, in ihrer unermesslichen Vielfalt, kommt
die Inspiration, wahrend die Acrylmalerei ein kreati-
ves Spiel mit all den Farben und Formen erlaubt.
Mo., 10.3., bis Fr. 18.4., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, gecffnet an Schultagen 8 bis 15 Uhr,
freitags 8 bis 14 Uhr und bei Veranstaltungen

Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladenen Musiker*innen.
Fir die Jam-Termine gilt: Nach den Auftritten der Géste darf wie immer ran, wer will.
Biihne frei fir Profis und Amateuere: Jam-Session
Eintritt bei Konzerten: 7 / 5 € (Nbg.-Pass), bei Jam-Session: 1 €

Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Unterstiitzung von Vischers Kulturladen, www.vischersbluesjam.de

Cem Session: kraftvolle Fusion aus anatolisch-orientalischen Kldngen und westlichem Rock.

Jam Session mit Hot Skills?!

HOT SKILLS?! skizziert zum Auftakt eigene, kleine,
melodidse Pop-Musik-Gemalde in stets wechseln-
den Klangfarben aus der Palette des Folk, Blues,
Soul und Rock.

Do., 16.1., 20 Uhr

Jam Session mit Ted's

Roadhouse Gang

Blueskonzert

Swingin” Blues & Rollin® Rock lautet das Motto
der Ted's Roadhouse Gang. Mit eigenstandigen
Interpretationen von Canned Heat, Keb Mo, John-
ny Cash, Doc Watson und vielen anderen gestaltet
die Band einen unterhaltsamen Abend.

Do., 30.1., 20 Uhr

Jam Session mit Trio Kusche

Das Trio um Gitarrist Michael Kusche spielt als
Opener klassischen Chicago Blues, Souliges von
Ray Charles, Jazziges von Mose Allison.

Do., 13.2., 20 Uhr

Cem Session

Blueskonzert

Cem Session steht flir Anatolian- und Orient-Rock.
Prasentiert werden Eigeninterpretationen und Ar-
rangements von Songs der legendaren Jahre des
anatolischen Rocks von Ende 1960 bis Anfang
1990 aus der Tirkei und mehr.

Do., 27.2., 20 Uhr

Jam Session mit Shilly Shally

Die sechs erfahrenen Musiker*innen heben so man-
che zu Unrecht vergessenen musikalischen Schatze
der letzten fiinfzig Jahre, entstauben sie und inter-
pretieren sie neu, frisch und ungewohnlich.

Do., 13.3., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

BluesTrip

Blueskonzert

BluesTrip ladt zu einer spannenden Reise von den
amerikanischen Delta-Roots Uber den britischen
Blues zum klassischen Soul ein. Dabei verlauft der
Trip auch in ganz andere Stilrichtungen bis zu einer
Blues Brothers-Show.

Do., 10.4.

Die Reise von BluesTrip verlauft von den Roots in Amerika iiber England bis zu den Blues Brothers.

Foto: Thomas Kdstler

Foto: Harald Miiller
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Gefangen: Beim Fotomarathon entstehen Uberraschende und spannende Motive zu den Themen.

Felgenbremse o

Workshop des ADFC

Nach diesem Workshop weiBt du in Theorie und Praxis,
wie man Bremsbeldge wechselt und einstellt, ein Brems-
zug ausgetauscht und eine V-Brake angebaut wird.

Di., 11.3., 19 Uhr, Eintritt: 16 € (ermaBigter

Preis fiir ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung iiber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de

Body & Soul Dance

Wochenende fiir Seele und Kérper

Mithilfe von freiem Tanz, Gesprachen und kreativen
Prozessen erforschen die Teilnehmenden eigene
Wiinsche und Stérken in einer ungezwungenen At-
mosphdre. Keine Vorkenntnisse nétig.

Sa., 15.3. bis So., 16.3., 10 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 80 €

Veranstalter: Dorothea Schilling, Anmeldung: www.therapeutin-niimberg.de,
bitte bequeme Kleidung, ein Sitzkissen oder eine feste Wolldecke und
Verpflegung mitbringen.

Tausch-Rausch O

Die Kleidertauschbérse

Der Kleiderschrank ist voll mit ungetragenen Sa-
chen? Wollen wir mal wieder tauschen? Bringt Eure
Klamotten, Schuhe und Taschen mit! Diese sollen gut
erhalten und sauber sein. Unterwasche bleibt lieber

zuhause. Der Tausch-Rausch richtet sich an interes-
sierte Menschen jeden Alters.

Sa., 22.3., 13 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt: Tel. 09 11 /2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Scheibenbremse ‘Q

Workshop des ADFC

Nach diesem Workshop weiBt du, wie eine Scheiben-
bremse aufgebaut ist, wie man den Belagsverschleif
erkennt, wie man Beldge wechselt, wie man die
Bremsscheibe wechselt.

Di., 25.3., Di,, 8.4., 19 Uhr, Eintritt: 16 € (erma-

Bigter Preis fiir ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung Uber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de. ErmaBigter Preis fir ADFC-Mitglieder.

Vischers Fotomarathon 2025

Mit der Kamera durch den Stadtteil
Fotografieren ist mehr als Handy-Knipsen? Mach mit!
Die Aufgabe: Suche in zwei Stunden im Stadtteil je
eine Aufnahme zu drei Begriffen und halte sie fest!
AnschlieBend sichten wir gemeinsam die Ergebnisse
und gestalten daraus eine Ausstellung im Friihsommer.
Sa., 12.4., 14 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de; die
Teilnahme ist kostenlos. Bitte passende Kabel fiir die Datenibertragung
mitbringen.

Tauschen wie im Rausch: Die nachhaltigste Form, das private Outfit aufzufrischen.

3 Frauen - 3 Werke - 3 Leben
Afrikanischer Kunstsalon 2025

Eine Artwork- & Gemeinschaftsausstellung in Ma-
lerei, Fotografie und Performance. Die Kiinstlerin-
nen Brigitte Schweida, Rafiatou Barka und Monika
Adele Camara zeigen ihren weiblich gepragten Blick
auf Ost- und Westakfrika. Zu der von Monika Adele
Camara kuratierten Eréffnung erwartet die Gaste
eine kreativ-bewegte Performance mit transkulturel-
lem Austausch, Snacks aus Benin, Gambia und Fran-
ken, sowie von 14 bis 16 Uhr ein Kinder-Atelier.

Sa., 26.4., 14 Uhr Ausstellungseroffnung, bis
Fr. 30.6., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, gedffnet an Schultagen 8 bis 15
Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr und bei Veranstaltungen, weitere Infos unter
camara-artwork@gmx.de

Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Autogenes Training

Autogenes Training fihrt in einen Zustand der Ver-
senkung und Beruhigung: Das Ziel ist es korperliche
und seelische Spannungen zu mindern und zu l6sen
Di., 19.15 bis 20.15 Uhr, Beginn: 7.1., 8x,
Gebiihr: 75 €, Kurs-Nr.: 40521

Di., 19.15 bis 20.15 Uhr, Beginn: 11.3., 8x,
Gebiihr: 75 €, Kurs-Nr.: 40523

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Ntimberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 089 11/2 31- 143 00

Bollywood Tanzkurs

In der farbenfrohen Welt der indischen Tanze erlernen
Sie moderne Filmtanze und traditionelle Volkstanze.
In dem Kurs lernen Sie die Geschichten hinter den
Tanzen kennen und Uben diese durch Mimik und
Gestik zu erzahlen.

Mo., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 13.1.,

Gebiihr: 11 / pro Termin, 50 € (5er-Karte)

Veranstalter: Szilvia Tondora (Tanzpadagogin), Kontakt und Anmeldung:
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01 oder info@danceartt.de.
Bequeme Kleidung, gerne auch indische Kleidung. Schnuppern und
Einstieg sind jederzeit maglich.

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mit Krankenkassenforderung

Mobilisieren Sie Ihre Wirbelsdule und lernen Sie Ent-
spannungs- und Atemtechniken kennen. Dieser Kurs
ist fir alle Menschen geeignet, die Riickenschmerzen
oder -probleme haben oder vorbeugen mdchten.
Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 8.1. 12x,
Gebiihr: 140 €, Kurs-Nr.: 42167

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niimberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31 - 1 43 00. Dozentin: Sabine Winkler

OTAGO — Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV

Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig bleiben?
Das OTAGO-Trainingsprogramm starkt die Beinmus-
kulatur, schult das Gleichgewicht und erhalt die Mo-
bilitdt und Freude an der Bewegung.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 13.1., 10x,
Gebiihr: 80 €

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.03., 10x

(inkl. Osterferien), Gebiihr: 80 €
50 bis 109 Jahre, Veranstalter: Post SV, Infos und Anmeldungen:
https://post-sv.de

Foto: Uwe Niklas

Foto: Martina Sandkiihler, Deutsche Qigong Gesellschaft

Bewegen, Strecken, Dehnen — die Yoga-Kurse machen fit und beugen Riickenschmerzen vor.

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie versplren neue Kraft und kénnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mi., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 8.1.,10x,

Gebiihr: 100 €

Veranstalter: Ralf Jakob, Anmeldung: Tel. 0 91 01/ 53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit moglich. Ein Schnupperabend
ist kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fir die gesetzliche
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Riickenfit-Riickenkraftigung

Mit Krankenkassenforderung

Es werden Dehn- und Kréftigungsiibungen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Kraft und Lockerungs-
fahigkeit durchgefiihrt, sowie rlickengerechte Be-

Qigong soll die Lebensenergie starken, um zu einer gesunden, lebensverldngernden Verfassung zu gelangen.

wegungsablaufe im Alltag angeleitet. So kann eine
langfristige Verhaltensénderung erreicht werden.

Di., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 7.1., 16x,
Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43801

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 14.1., 16x,
Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43091

Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, Beginn: 14.1., 16x,
Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43093

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 29.4.,
Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43095

Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, Beginn: 29.4.,
Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43097

Di., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 29.4.,
Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43803

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niimberg,

Anmeldung nur beim Bildungszentrum, Tel. 09 11/2 31 - 143 00.
Dozentinnen: Eva Maria Enders (43801, 43803),

Monica Aurelio Brinkmann (43091,43093, 43095, 43097)

RegelmaBige Treffs

Montag
8 bis 12 Uhr

Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

16 bis 17 Uhr
Nachhilfe

Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mittwoch
14 Uhr
Interkulturelle Beratung O

Nur mit Anmeldung bei Hanscarl@Iuenke.de oder
Tel. 0177/21563 82

16 bis 17.30 Uhr
Nachhilfe

Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

19 Uhr
Offene Werkstatt Topfern

ca. 14-tagig, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

10 bis 11.30 Uhr
Internationales Frauencafé
Termine: 6.2./13.2./20.2./27.2. 20 Uhr

20 Uhr
ADHS-Erwachsenen-Selbsthilfegruppe

monatlich, www.adhs-netzwerk-nuemberg-fuerth-erlangen.de

Freitag
15 bis 18 Uhr

Gartengruppe Bielingplatz
Jeden 4. Freitag

16 Uhr
Bouletreff-Bielingplatz

UnregelméBiger Treff fiir lockeres Boule-Spielen am Bielingplatz
Info und Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.
Néchste Termine, 28.3., 25.4., 15 bis 17 Uhr

17 bis 18 Uhr
STEM Kids e.V.

Kontakt: stem.kids.future@gmail.com

Samstag
10 Uhr

Priya Nartaki Dance Spaces
Kontakt: nartakipriya@gmail.com oder www.priyanartaki.de

10 bis 13 Uhr Gruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

14 Uhr
Engelsfliigel e.V.

Sonntag

10 Uhr

Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde
in Niirnberg und Umgebung e.V.

Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde,
Kontakt: dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig

Kinderprogramm ab Seite 89



48 Kulturladen Zeltnerschloss

Kulturladen Zeltnerschloss 49

Die Nurnberger K
Kulturladen Zelt

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten
Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung (am 18.3. und 8.4. geschlossen).

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Osterferien
ist das Biiro vom 14.4. bis 25.4. eingeschrankt
besetzt)

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Offentliche Verkehrsmittel
S 5, (Tullnaupark), S 6, 10 (ScharrerstraBe), Bus 43,
44 (BurgerstraBe) S3 (GleiBhammer)

Kulturladencafé

Offnungszeiten: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (bis
6.3.2025 ist das Café geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

Veranstaltungen

Echte Niirnberger

Arbeiten von Walter Bauer

Neben kleinen Bratwiirsten und leckeren Lebkuchen
hat Walter Bauer noch ein weiteres Alleinstellungs-
merkmal der Diirerstadt entdeckt. Der Maler der
Kiihe, Pliischtiere oder Mitbringsel weiB, dass dem
vermeintlich Einfachen ein ganz besonderer Zauber
innewohnen kann. Und so erkor er in seiner jlingsten
Gemaldeserie das ,Zwetschgenmdnnla” zum bild-
wiirdigen Motiv.

Bis Do., 20.2., Eintritt frei

Besichtigungszeiten: Di,, Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (oder nach Vereinbarung)
Zur Ausstellung im Zeltnerschloss 2025 gibt es fiir 10 € einen Zwetsch-
genmannla-Wand-Kalender (Format: 42x15 cm) mit Kalendersprichen
von Oliver Tissot. Zu kaufen im Zeltnerschloss und im Atelier Walter Bauer
(Viatisstr. 118, 90480 Nirnberg)

Improvisationstheater

Workshop mit Klaus Miiller

Wir probieren unterschiedliche Ansatze aus, machen
den Kopf frei, spielen, trainieren, experimentieren und
haben SpaB. Durch den Workshop begleitet achtsam
und klar Klaus von Rollenrausch, ein erfahrener Spie-
ler und Trainer. Der Workshop richtet sich mit vielen
praktischen Ubungen sowohl an Neulinge als auch

Homepage Instagram Facebook

an Erfahrene Level A und Interessierte.
So., 19.1., 11 bis 18 Uhr,
Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)

Keine StraBenschuhe, bequeme Kleidung, selbst versorgen!

Anmeldung bitte bis spatestens 13.1.im Kulturladen Zeltnerschloss unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung und Informationen: Klaus Miiller, Tel. 01 72 /83 77 911 oder per
Mail an klaus@mueller-st-peter.de

Auf der Suche nach dem Schlossgespenst — ein Konzert fiir Kinder und Familien mit dem Trio Paprika.

Foto: Petra Kellner

Foto: PicturePeople Studio Niirnberg

Chor To Go

Ein Song und wieder weg

Du mdchtest gerne in einem Chor singen, willst Dich
aber nicht langfristig binden? Du suchst nach einem
Ausgleich nach deinem Arbeitstag, der mindestens so
gesund ist wie joggen? Chor To Go bietet dir genau
das. Sing gemeinsam mit vielen anderen in nur einer
Stunde einen mehrstimmigen Popsong. Feiere deinen
Feierabend!

Mo., 20.1.,,17.2,, 31.3.

17.30 bis 18.30 Uhr, Gebiihr: 10 € / Treffen

Der Song, den wir singen, wird vier Wochen vor dem Termin online und
liber Social Media bekannt gegeben. So weiBt du genau, woran du
bist. Kursleitung: Katharina Schmerer, Leiterin der Chére Frank'n Feel
(Wiirzburg) und Voising (Niirnberg);

Anmeldung unter Tel. 01 75/ 631 68 85 oder katharina@schmerer.net

Das kleine Schlossgespenst

und die Fledermaus

Konzert fiir Kinder und Familien

mit dem Trio Paprika

Begleitet von der Fledermaus fliegt das kleine
Schlossgespenst durch die Nacht, poltert durchs
Schloss und l3sst die alten Mébel knarzen. Welche
Musik hort ein Gespenst wohl, wenn es tanzt? Spiele-
risch lassen die drei Musikerinnen Katharina Jungwirt
(vl), Luca Hohmann (fl), Claudia Roch (git) ihrer Fan-
tasie freien Lauf und entdecken mit ihren Instrumen-
ten das Schloss und seine Bewohner*innen. Und wer
weiB, vielleicht taucht am Ende sogar ein neugieriges
Gespenst auf.

So., 26.1., 15 Uhr

Eintritt: 8 € Erw. / 4 € Kind / bis 3 Jahre frei
Eintritt Nbg.-Pass: 5 € Erw. / Kinder frei

Ab 4 Jahren. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Schmuckfadeln

Workshop

In gemdtlicher Atmosphdre entstehen aus mitge-
brachten oder angebotenen Perlen und Steinen mit
ein wenig Geduld und etwas Fingerfertigkeit indi-
viduelle Schmuckstlicke. So werden lhre Halsketten
zum Blickfang.

Di., 28.1., 18 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 15 €

2zgl. Materialkosten; Anmeldung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Kursleitung: Monika Zidak

Klangfarben

Sing Dich gliicklich

Singen macht SpaB und gllcklich — und ist zudem
gesund! Es starkt den Kérper sowie die Abwehrkraf-
te. Singen hilft, den Alltag hinter sich zu lassen und
im Hier und Jetzt zu sein. Einfach kommen, gemein-
sam Texte und Melodien lernen und losschmettern!
Di, 28.1.,25.2,, 25.3.,29.4.

19.30 bis 21.30 Uhr, Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung Nina Lindemann, www.klangfaerben.de, Schnupperstunde fiir 5 €
nur nach Voranmeldung per E-Mail an nina@klangfaerben.de

Kleiner Saatenmarkt @

Fiir alte Nutzpflanzen

Die Regionalgruppe Mittelfranken des VEN* baut in
der Region alte und vergessene Nutzpflanzen an. Es
sind samenfeste Sorten, die an die Bedingungen in
unserer Region angepasst sind. Das Saatgut ist ohne
Gentechnik. Hybridsaat findet keine Verwendung.
Wer Lust und Zeit mitbringt, kann aus Naturmateria-
lien Dekoratives gestalten.

Sa., 8.2., 11 bis 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: *Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V.

Live im Zeltner

Karten ausschlieBlich an der Abendkasse.
Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Sind ,real cool cats”: die Jessicats

Klaus Brandl & die After Christmas
Party Band

Mit beseelten Balladen, groovigen Instrumen-
tals und erdigem Rock’n'Roll sowie Ausfliigen
in Gipsy-Swing, Tango und Walzer garantieren
Klaus Brandl zusammen mit Klaus Braun-Hes-
sing (dr), Dieter Gleich (kb), Curly Kauper (harp,
voc), Willy Fértsch-Ddring (p) einen Abend voller
Leidenschaft, Spielfreude und Melancholie.
Sa., 25.1., 20 Uhr

Eintritt: 18 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Hiibscher, Hauber & Friends

Jazz, Chansons and Modern Ballads
Unbekimmertheit, Coolness und purer Spaf an
der Musik verbinden die Musiker Ralf Hiibscher
(voc) und Jan Eric Hauber (p). Dabei treten die

Foto: Christian Kathrein

beiden mit Interpretationen von Swing-Klassi-
kern, Jazz-Standards, Chansons und modernen
Rock-Pop-Balladen auf und spielen Lieblingslie-
der u.a. von Frank Sinatra, Dean Martin, aber
auch deutsche Songs von Roger Cicero, Gotz
Alsmann oder Hildegard Knef. Unterstiitzt wer-
den sie von Udo Schwendler (sax, fl and more),
Uwe ,Budde” Thiem (vib), Max Link (b) und Ali
Broumand (dfr).

Sa., 22.2., 20 Uhr

Eintritt: 18 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Jessicats

Women In Jazz

Inspiriert von ihrem Publikum und ihrer Band-
konstellation haben sich die Jessicats fir ein
besonderes Programm entschieden: Nur Wer-
ke von Jazzkomponistinnen. Ausdrucksstarkes
Spiel, sowie Mut zum Risiko und Spontanitdt
mit charmanter Moderation der Musikerinnen
Carolin Heuser (sax), Victoria Pohl (p) und Sa-
brina Damiani (kb).

Sa., 15.3., 20 Uhr

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Yellowbelly

Folk-Pop

Die Folk-Pop-Band Yellowbelly prasentiert ihr
brandneues Album ,The Glass Meridian”, in
dessen Songs Synthesizer, Sequenzer und an-
dere moderne Gerdte Verwendung finden. Von
Giganten, Obsidianen und der Suche nach Iden-
titat in einer sich ihr widersetzenden Welt sin-
gend, greifen sie dabei auf Electronica aus den
70er und frithen 80er Jahren zuriick, um einen
vollig neuen Sound zu kreieren. In der zweiten
Halfte des Abends wird Yellowbelly wieder in
mehr traditioneller Folk-Besetzung auftreten.
Fr., 11.4., 20 Uhr

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Die Folk-Pop-Band Yellowbelly prasentiert ihr brandneues Album — mit véllig neuem Sound.

Foto: Yellowbelly
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ErzdhIBihne: Troja — die neue Version der Geschichte

ErzahlBiihne: Troja.

Eine Wahnsinnsgeschichte

Neu erzahlt von Michl Zirk

Eigentlich will niemand einen Krieg. Und trotzdem
gibt es Kriege — oft aus den unglaublichsten Anlas-
sen. So auch beim Kampf um Troja. Der professionelle
Geschichtenerzahler Michl Zirk erzahlt die ganze Ge-
schichte von den banalen Anféngen bis zum bitteren
Ende, jenseits des Schlachtengetimmels, aber mit
Blick auf die Ereignisse am Rande, von denen viele
das Schicksal hatten wenden kénnen.

Sa., 8.2., 19 Uhr

Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen
unter www.geschichtenerzaehler-michl-zirk.de.

Fake News enlarven! o

Vortrag von Alexandra Haderlein
(Journalistin)

Woher weif ich, ob eine Quelle etwas taugt? Wie fin-
de ich heraus, ob ein Foto echt und eine Information
wahr ist? Was ist ein Deep Fake? Wer hat Interesse
daran, Fehl- und Desinformationen zu streuen? Und
wie erkenne ich sie? Die Journalistin Alexandra Ha-
derlein informiert dber den sicheren Umgang mit fal-

Lesung mit Vogelgesang — wer trallert hier?

Ausstellung o
Lebensraum Sand

Besichtigungszeiten: Bis Do., 20.2. immer Di., Mi., Do. von 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung (nicht am 18.3. und 8.4.)

Lebensraum Sand

Fotoausstellung mit den Naturfotografen
des Landesverband fiir Natur- und Vogel-
schutz Niirnberg

Auf den ersten Blick mag Sand nicht als artenrei-
cher Lebensraum erscheinen. Doch bei genauerem
Hinsehen offenbart sich eine beeindruckende Viel-
falt spezialisierter Arten, die von der Kargheit und
Warme der trockenen Bdden profitieren. In die-
sem seltenen Lebensraum finden sich Amphibien,
Insekten, Pflanzen und Vdgel, die perfekt an die
besonderen Bedingungen angepasst sind. Diese
Artenvielfalt und ihre Verletzlichkeit machen den
Schutz dieser Gebiete besonders wichtig.

Fr., 14.3., 18 Uhr Ausstellungseréffnung

Mit offenen Ohren und Herzen:

Die Magie der Wildtierbeobachtung
Lesung mit Bildern und Tierstimmen von
Dr. Cathérine Conradty

Tauchen Sie ein in die Welt der heimischen Wildtie-
re! In dieser Lesung fir Augen und Ohren nimmt
Dr. Cathérine Conradty mit auf eine Reise durch
unsere heimische Natur. Begleitet von Bildern und
lebendigen Tierstimmen erzéhlt sie von magischen

schen Nachrichten und Bildern im Netz und berichtet
aus ihrer alltdglichen Arbeit als Journalistin.
Mi., 19.2., 18.30 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Alexandra Haderlein (Journalistin), www. relevanzreporter.de

Winterkreuzfahrt

Ensemble LautALoyd

Lassen Sie sich vom Rhythmus der meist vierstim-
migen Arrangements mitnehmen auf eine abwechs-
lungsreiche musikalische Reise. Die Loyd unter der
Leitung von Kapitanin Claire Yapi singen dabei Sti-
cke aus einer Vielzahl von Jahrzehnten des vergan-
genen Jahrhunderts bis in die Jetztzeit und steuern
auf ihrer Route Hafen wie Pop, Rock, Schlager, Blues,
Swing, Country an. Gute Reise!

So., 23.2., 16 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis

Momenten. Sie werden iberrascht sein, wie viele
Vogelstimmen Sie wiedererkennen! Diese Lesung
lasst Sie Natur erleben!

Di., 18.3., 14 Uhr, Eintritt frei

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Das Kulturladen-
Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr geoffnet. Referentin:
Dr. Cathérine Conradty, Vorsitzende der LBV-Kreisgruppe Niirnberg

Wildbienen O

Vortrag mit Tarja Richter

Von der Aschgrauer Sandbiene bis zur Mai-Lang-
hornbiene, mehr als dreiviertel unserer heimischen
Wildbienenarten nisten im Boden! Viele davon
sind auf sandige Gebiete angewiesen, wie sie es
in Franken oft gibt. Warum Bienen den Sand so
mogen, welche skurrilen Lebensweisen es noch
gibt und wie man den heimischen Arten im eige-
nen Garten oder Balkon helfen kann, erfahren Sie
in dem bebilderten Vortrag.

Mi., 26.3., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem
Seniorennetzwerk Stidstadt Ost, Reservierung mglich unter Tel. 09
11/ 47 29 45. Referentin: Tarja Richter, Landesbund fiir Vogel- und
Naturschutz, Artenschutzreferat.

Die Veranstaltungen findet im Rahmen der Fotoausstellung , Lebens-
raum Sand" in Kooperation mit dem LBV (Landesverband fiir Vogel-
und Naturschutz) statt.

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des
Zeltnerschlosses

Der Rundgang fihrt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Schlosses und seine unmittelbare Um-
gebung. Er lasst in rund 90 Minuten nicht nur die
lokalen Gewerbetraditionen des kontrastreichen
Stadtteils GleiBhammer sichtbar werden, sondern
auch die fundamentalen Umbriiche (Arbeit, Technik,
Mobilitat) des 19. und 20. Jahrhunderts bis heute.
So., 16.3., 6.4., 14 Uhr,

Gebiihr: 12/ 10 € (erm.), Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre sind frei.

Veranstalter: Geschichte fur Alle e.V., Treffpunkt: Vor der Backerei , Hildes
Backwut”, PeterstraBe 66, 90478 Niirnberg;

Foto: Sabine Jokisch
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Lawrence Davis fiihrt musikalisch durch die heimische Vogelwelt — mit den Songs seiner Band Yellowbelly.

Mamaprotest Franken e. V.

Der Verein griindete sich 2012 im Zuge der Ge-
burtshausschlieBungen. In dieser fortlaufenden
Vortragsreihe werden Fragen rund um Geburt
und Kleinkind thematisiert.

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.; Anmeldung per Mail an
kontakt@mamaprotest-franken.de erwiinscht

Geburtsbegleitung

durch eine Doula

Vortrag

Eine Doula ist eine geburtserfahrene Frau, die
Frauen wahrend der Geburt in der Klinik, zu
Hause oder im Geburtshaus begleitet. Die Aus-
bildung zur Doula gibt es in Deutschland seit
zehn Jahren. Die Referentinnen berichten aus
ihrer Berufserfahrung und iber die Ausbilung.
Mi., 19.3., 19 Uhr

Referentinnen: Angelika Verleger und Melanie Kriiger (Doulas)

Selbstfiirsorge fiir Eltern

Vortrag

Aus Sorge und dem Kimmern um die Kinder,
vergessen wir Eltern uns oft selbst. Andererseits
muss es uns als Anker fiir die Kinder unbedingt
gut gehen. Eine groBe Zwickmuhle! Aber wie
alles vereinen? Vortrag mit praktischen Ubun-
gen, passend fiir volle Elterntage.

Mi., 9.4., 19 Uhr

Referentin: Nina Flurina Schmidt

Foto: Pixabay

Nachmittags im Zeltner o

Mit offenen Ohren und Herzen:

Die Magie der Wildtierbeobachtung
Lesung

Nahere Beschreibung siehe unter ,Ausstellung
Lebensraum Sand” auf Seite 50.

Di., 18.3., 14 Uhr, Eintritt frei

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Das Kulturladen-Café
mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr fiir Sie gedffnet.Veranstalter:
Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Stidstadt Ost und dem LBV Niirnberg. Referentin: Dr. Cathérine Conradty
(Vorsitzende der LBV-Kreisgruppe Nirnberg)

Nachmittags im Zeltner o

Erfrischende Friihlingslieder
Gemeinsames Singen mit Gottfried Rimmele
Rechtzeitig im April bringt Gottfried Rimmele einen

Standig nur fir die Kinder da und wenig Zeit fiir
sich? Selbstfirsorge fur Eltern — ein Vortrag.

bunten StrauB traditioneller Lieder zum gemeinsa-
men Singen mit. Zusammen singen fordert die Ge-
meinschaft, die Gesundheit und macht glticklich.

Di., 8.4., 14 Uhr, Eintritt frei

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Das Kulturladen-Café
mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr fir Sie geoffnet. Veranstalter:
Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Stidstadt Ost und der Alten Akademie Niirnberg e.V.

Beratung: Rita Ensinger

Vogelspaziergang mit Live-Musik o
Eine Fithrung rund um die heimische
Vogelwelt mit Lawrence Davis

,Birding”, das Beobachten von Végeln, liegt im
Trend. Bei einem Spaziergang am Weiher rund um die
Insel des Zeltnerschlosses lernen Sie unsere heimi-
schen (Wasser-) Vogelarten besser kennen. Mit span-
nenden Geschichten und mit Songs seiner Folk-Pop
Band Yellowbelly erzahlt Lawrence Davis (voc, git)
aus der Welt der Vogel, die uns Fliigellosen mit ihrer
Musik das Fliegen lehren.

So., 27.4., 6.30 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis
Treffpunkt im Schlosshof. Entfallt bei Regen. Anmeldung im Kulturladen
unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Eine Kooperation von Landesbund fiir Vogel-
schutz in Bayern e.V. (LBV) und Kulturladen Zeltnerschloss

Mein Stadtteil o

Von der Tullnau zum Zeltnerschloss

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Das Ende des Goldbachs war Standort der drittgroB-
ten Brauerei, des ersten Elektrizitatswerks und des
Milchhofs Niirnberg. Auch die ehemalige Gértnerei
am Baggerloch und eine Radiofabrik, die wir passie-
ren, sind Geschichte.

Di., 29.4., 14 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis

Treffpunkt: Parkplatz vor dem Norikus-Hochhaus am Wohrdersee;

Dauer ca. 60 Min. AnschlieBende Einkehr im Café im Zeltnerschloss
maglich. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Entfallt bei Regen.
Referent: Rainer Eck

Gruppen.und. Kurse

Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgféltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fir eine
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht Ihnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Termin nach Vereinbarung,

Gebiihr: 20 €/ Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/ 47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare! O

Sie brauchen Hilfe?

Wir helfen lhnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
filllen von Antrdgen, beim Kontakt mit Behorden, bei
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr

Gebiihr: Nach Aufwand und Vereinbarung,

mindestens jedoch 5 € pro Beratung

Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Bitte bringen Sie lhre Papiere
vollstandig mit.
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Baby Break — der Projektchor fiir Eltern mit Zuwachs.
Bewegung und Gesundheit

Taiji nach Meister Huang /

Patrick A. Kelly

Inneres Taiji ist ein Weg Uber den Kdrper, dem wahren
Selbst néher zu kommen: Aufwdrmen, Loosenings,
Partnerschaftsibungen, Kurzform nach Cheng Man-
Ching. Die duBere Form dient dazu den Kérper weich
zu trainieren und die innere Beobachtung zu starken,
um sich selbst besser kennenzulernen.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,

Gebiihr: 85/ 58 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 043682

Leitung und Informationen: Klaus Mdiller (Trainer fiir Taiji, BogenschieBen,
neurosystemischer Coach), Tel. 01 72 /8 37 79 11 oder per Mail an
klaus@mueller-st-peter.de. Anmeldung im Kulturladen Zeltnerschloss
unter Tel. 09 11/47 29 45

Wirbelséaulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie zahlreiche Anregungen
fur einen gesunden Riicken fiir den Alltag. Schwer-
punkt ist ein funktionelles Kraft- und Kraftausdauer-
training. Es werden verschiedene Belastungsstufen
mit und ohne Kleingerdten unterrichtet. AuBerdem
nehmen sie wissenswerte Erkenntnisse mit nach
Hause, die das Verstandnis fir einen gesunden Ru-
cken scharfen.

Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 13.1., 10x,
Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 37 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 043680

Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophylakti-
sche MaBnahme. Er ersetzt im Einzelfall nicht eine drztliche Behandlung.
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten. Leitung: Bernd Seibold
(Diplom Sportdkonom, Riickenschullehrer)

Yoga

Mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs-
und Atem(ibungen wirken sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus. RegelmaBiges Uben fiihrt zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stressbasierten Be-
schwerden wie beispielsweise Kopfschmerzen, Ver-

spannungen, Unruhezustanden und Schlafstérungen
konnen Sie dadurch vorbeugen und verbessern.
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 13.1., 12x,

Gebiihr: 120 / 85 € (erm.), 60 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 043689

Auch fiir Neulinge gut geeignet. Bitte Matte mitbringen. Anmeldung
bitte bis 8.1. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39 31. Leitung: Luise Wirth
(Yogalehrerin fir ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin Psychotherapie,
zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Pravention).

Kreatives

Gitarre

Lernen und auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Wiedereinsteigende, die
friiher mal gespielt haben und ihr Kdnnen auffrischen
wollen. Sie lernen Songs aus Rock, Pop und Klassik
zu begleiten und Uben das Melodiespiel ein.

Mi., 16.45 bis 17.45 Uhr, Beginn: 8.1., 10x,
Gebiihr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 043687

Leitung: Peter Hyna

I got rhythm

Songs aus aller Welt

Haben Sie Lust zu Singen, lhre Stimme zu erproben,
gemeinsam Rhythmus und Harmonie zu erleben und
dabei den ,Spirit” eines Liedes zu entdecken? Wir
singen meist einstimmig, aber auch Kanons und
manchmal mehrstimmige Arrangements. Einsing-
ibungen und ein wenig Stimmbildung machen das
Singen miihelos und beschwingt.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 8.1., 7x,

Gebiihr: 70 / 52 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 043607
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Gottfried
Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker und Arrangeur)

Baby Break

Projektchor fiir alle in Babypause

Du bist leidenschaftliche Chorséngerin oder Chorsan-
ger und hast gerade Familienzuwachs bekommen.
Fir die Chorprobe am Abend bist Du zu mide, aber
im Chor singen willst Du trotzdem. Und zwar Pop und
Jazz und sowas. Du bewegst Dich mit deinem Kind
oder lasst es laufen und spielen, stillst es. Wir singen
einfach weiter. Fiir mehr , Baby Break” bekommst Du
Ubungstracks fiir zu Hause, sodass Du Dich ganz fle-
xibel nebenbei vorbereiten kannst.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 16.1., 6x,

Gebiihr: 60 €, Kurs-Nr.: 044059

Anmeldung unter Tel. 01 75/ 6 31 68 85 oder katharina@schmerer.net.
Leitung: Katharina Schmerer, Leiterin der Chore Frank'n Feel (Wiirzburg)
und Voising (Nirnberg)

Improvisationstheater

Jahrestraining

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne
Improtheater spielen wollen und die in dessen unter-
schiedliche Funktionsbereiche einsteigen und diese
vertiefen mdchten. Vorerfahrung ist auf jeden Fall
von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.

So., 14 bis 19 Uhr, Beginn: 16.2., 8x,

Gebiihr: 425 / 375 € (erm.); Kurs-Nr.: 043686
Weitere Termine: 30.3., 6.4, 11.5., 29.6., 28.9, 26.10. und 23.11. Auch
als Einzeltermin 75 €/ Termin buchbar. Anmeldungen bitte per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Fiir weitere Informatio-
nen oder Fragen gerne den Trainer Klaus Miller kontaktieren

Tel. 01 72/83 77 911 oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de

RegelmaBige Treffs

Montag

10 bis 12 Uhr

NorA Sprachcafé
Leitung: Sabine Winkler, Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe Regenbogen
Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 / 2 53 54 79

19 Uhr

Chor ,,Ensemble LautAloyd”
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 /47 29 45

Mittwoch

10 Uhr

Nahtreff
Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45

14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich,
E-Mail: jan.ehrenreich2002@gmail.com

Freitag

19 Uhr

Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/ 12 75 22 52

Naturfreunde Niirnberg Nord,
Gruppe Frankenland

1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 091 83 / 81 00

20 Uhr
Nordbayerischer Amateurfotoclub
Niirnberg e.V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Kinderprogramm ab Seite 90

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss
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Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104

90411 Niimberg Achtung: Neue

Telefonnummer!

Tel. 09 11/2 31-7 48 08
Fax 09 11/2 31-7 48 09
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organizations/9543

Offnungszeiten

Biiro und Kassenzeiten:

Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:

Do. 14 bis 16 Uhr und nach Termin

In allen Schulferien geschlossen

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21/30/31 (Ziegelstein Siid)

Fahrradweg und Fahrradstander

am Haus

Barrierefreiheit:

Nicht barrierefrei, Eingang iiber vier Stufen, Rdume
ebenerdig

Wer die Natur liebt, der findet Gleichgesinnte
in den unterschiedlichsten Veranstaltungen.

Themenschwerpunkt Natur Q

Der Kulturladen widmet sich im Friihjahr dem Thema
Umwelt und Pflanzen. Neben dem groBen Pflanzen-
tauschfest gibt es Workshops zu Permakultur und
Wildkrautern. Auch die Ortsgruppe des Bund Na-
turschutz trifft sich wieder regelmaBig in unseren
Raumen. Sie freut sich Uber alle Interessierten, die

vorbeischauen und mitmachen mdchten.
Weitere Informationen in der Rubrik Veranstaltungen.

Suchen und Finden

Freiluft-Schaukasten

An der Hauswand in unserem Hof findet Sie im
Schaukasten unser Angebot ,Suchen und Finden”.
Hier kdnnen Sie sich mit Ihren privaten Anliegen an
uns wenden und einfach eine Nachricht zum Aus-
héngen in den Briefkasten werfen. Rund um die Uhr
zuganglich, Teilnahme kostenfrei.

Veranstaltungen

Ausstellungsfiihrung

VANITAS & WAHN

Ein fotomalerischer Dialog

In der gemeinsamen Ausstellung verhandeln Susan-
ne Gopfert (Digitalfotografie) und Sylvia Charbonnier
(Cyanotypie) einen Dialog auf kiinstlerischer Ebe-
ne. Die beiden Kiinstlerinnen sind an einem letzten
Samstag vor Ort und fihren durch ihre Ausstellung

Sa., 18.1., 18 Uhr, Eintritt frei
Infos und Anmeldung:Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

nebenan.de

Literatur am Nachmittag

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Gonnen Sie sich eine Stunde Auszeit vom Alltag und
lassen Sie sich von der professionellen Sprecherin
Anja Weigmann in die spannenden Welten verschie-
dener Schriftsteller*innen entfiihren.

Anja Weigmann liest:

.Die Perle” von Rudolf G. Binding
Di., 14.1., 15.30 Uhr

+Welsfang” von Can Xue

Di., 4.2., 15.30 Uhr

+Warten auf den Hale-Bopp” und
JAlte Liebe”von Stefan Heym

Di., 25.2., 15.30 Uhr

. Griff ins Dunkel” von Franz Nabl
Di., 18.3., 15.30 Uhr

xVillages de France*von Caroline A. Minor
Di., 8.4., 15.30 Uhr
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Literaturgenuss und Lesung mit Ulrike Rauh

Ein schwarzer Fliigel in Florenz

Ulrike Rauh liest, prasentiert vom Autoren
Verband Franken e.V.

Die Autorin Ulrike Rauh schreibt belletristische Rei-
seliteratur und Erzdhlungen. Ihre Biicher beschreiben
auf sehr persénliche Art ihre Spaziergénge durch die
verschiedensten Stadte Italiens. In ihrem neuesten
Buch steht die Beziehung der Personen zur Musik im
Vordergrund.

Di.,, 18.2., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Austellung

D.A.M.N. & Friends

Die Ausstellung prasentiert Fotografien der beiden
Fotowalks durch Ziegelstein, organisiert 2024 vom
Fotokollektiv D.A.M.N. Die Friends sind Enrique
Gulin, Benita Mdgerlein, Rumika Schauenberg, Ul-
rika Swoboda, Hans Marosi, Nina Zitzmann, Syvlia
Charbonnier, Corinna Traub, Ralf Schéneck, Manuela
Mehlinger-Richter, Inez Wolf und Angelika Grossmann.
Fr., 24.1., 18 Uhr Ausstellungseréffnung,

bis Fr., 28.3., Eintritt frei
Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr (nicht in den Schulferien)

Neue Perspektiven: der Fotowalk Ziegelstein

Beim Pflanzentausch kann man viele neue Arten entdecken und ihnen gleich ein neues Zuhause bieten.

Ausstellungsfithrung
Sa., 15.2. und 15.3., 14 Uhr, Eintritt frei

Fotowalk mit Urban Sketching

Bei gutem Wetter erkunden wir die Architektur des
Stadtteils zusammen mit Urban Sketchern.

Sa., 15.3., 15 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Kamera? Handy? Aquarell? Zeichenstifte? Alles willkommen!
Anmeldung: E-Mail: 4frauen_4welten@gmx.de.

Permakultur kompakt
Einfilhrungsworkshop

In diesem Einfiihrungsseminar werden grundlegen-
de Fragen beantwortet: Was ist Permakultur? Wof(r
ist ein lebendiger Boden wichtig? Wie sieht die Ge-
staltung permakultureller Systeme konkret aus? Der
Workshop bietet viel Raum fir individuelle Fragen.
So., 26.1., 13 Uhr, Gebiihr: 25 €

Workshopleitung: Irena Berger, Infos: www.irena-berger.de,
Anmeldung: E-Mail: info@irena-berger.de, Tel. 01 63 / 8 35 10 94

Literaturgenuss

Dicke Birnen — Geschichten von B.
Autor Bruno Busch liest, prasentiert vom
Autoren Verband Franken e.V.

Mehr oder weniger autobiografische Geschichten
und Geschichtchen zum Staunen oder Schmunzeln,
zum Wach-werden-lassen eigener Erinnerungen und
zum Weitererzahlen.

Di., 18.2., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)
Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Literaturgenuss

Mensch(lich) — dem Menschsein

auf der Spur

Autorin Katrin Arnast liest, prasentiert vom
Autoren Verband Franken e.V.

Nachdenkliche Geschichten beriihrend bis heiter.
Katrin Arnast, 1977 in Nurnberg geboren, liebt die
leisen Tone im Zwischenmenschlichen, aber auch das
Skurrile.

Di., 11.3., 15.30 Uhr, Eintritt: 6 / 5 € (erm.),

2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Pflanzentausch @ O

Griiner Nachmittag mit Permakultur-Input
Kommen Sie vorbei und schenken Sie Pflanzen ein neu-
es Zuhause. Egal ob vorgezogen oder Zimmerpflanze
— eingeladen sind alle Blumenliebhaber*innen ihre
mitgebrachten Pflanzen zu tauschen. Irena Berger,
Landschaftsplanerin, gibt Kurzvortrage zu Permakul-
tur und zur Verwendung von Wildpflanzen.

Sa., 22.3., 14 Uhr, Eintritt frei

Ein Frihlingsnachmittag in gemiitlicher Atmosphare bei Kaffee
und Kuchen. Weitere Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Seniorennetzwerk O

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem

Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbhl
Anmeldung erwiinscht: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin),
Tel.09 11/2 17 59 25

Eintritt frei

Kino-Kino

Filmenachmittag

Uberraschungsfilm! Fiir Knabbereien ist gesorgt.
Mi., 15.1., 12.2., 12.3., 15 Uhr

Singkreis

Singen mit Gitarrenbegleitung

Wir singen gemeinsam mit Hanna Hacker in ge-
mitlicher Atmosphare bekannte und auch neue
Lieder. Gesangshefte sind vorhanden.

Mi., 29.1., 26.2., 26.3., 30.4., 15 Uhr

Stadtteilrundgang
Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im Stadt-
seniorenrat Nlrnberg, fiihrt auf interessanten

und spannenden Wegen durch den Stadtteil.
Start beim Kulturladen — nicht barrierefrei!

Mi., 9.4., 15 Uhr

Foto: KuLa Ziegelstein

Foto: Manfred Seifert

Foto: Katharina Baatz

Literaturgenuss und Lesung mit Manfred Seifert

Workshop Improtheater

Das kleine Einmaleins des Impro

Du spielst ab und zu Improtheater und dir fehlt
manchmal noch das Fundament deiner Szenen? Du
wiinschst dir mehr Sicherheit, um mehr SpaB3 beim
Spiel zu haben? Vielleicht auch bald mal auf der Bih-
ne? Dann komm zum Level-A-Workshop der OTTi's.
Sa., 29.3., 10 Uhr, Gebiihr: 65 €

Infos und Anmeldung: E-Mail: module@impro-otti.de

Austellung
Linie, Licht und Schatten
Die dritte Zusammenarbeit von Anja Spagl und Peter

Café 0.K.O

Ort des gegenseitigen Kennenlernens

Ein Café-Treff fiir Gefliichtete und aufgeschlos-
sene Ziegelsteiner*innen. Der AK Fliichtlinge
und der Kulturladen laden zum Austausch ein.
Fiir Getranke und Snacks ist gesorgt. Wir freuen
uns auf lhren Besuch! ! Drop by! Passez nous
voir | Gses) o) o Mpuxogute! ¢ NA!
Eintritt frei

Di, 28.1., 25.2.,,25.3,, 29.4.,

10 bis 12.30 Uhr
Weitere Infos: Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

Foto: Uwe Niklas

Der Bund Naturschutz weil3, wie man Wiesen richtig mit der Sense pflegt — du auch?

Hauenstein, die trotz unterschiedlicher Stilrichtungen
in ihren Arbeiten sowohl Spannung, als auch Har-
monie erzeugen. Die groBformatigen, energievollen
Abstrake von Hauenstein in Kombination mit Spagls
filigraner, figurativer Kunst erzeugen spannende Kon-
traste von Leichtigkeit und Tiefe.

Fr., 4.4., 18 Uhr Ausstellungseréffnung

bis Fr., 30.5., Eintritt frei

Kiinstler*innen-Gesprach moderiert von Ilka Dege, Musik und Perfor-
mance: Richarda Oehl und Tochter. Galeriezeiten: Do. 14 bis 16 Uhr
(Nicht in den Schulferien)

Ausstellungsfiihrung

Die Kiinstler*innen sind an zwei Samstagen vor Ort
und fiihren durch ihre Ausstellung.

12.4.,10.5., 16 Uhr, 14 Uhr, Eintritt frei
Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
E-Mail: kuturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Literaturgenuss

Geschichten und Gedichte -
Vertraglich gewiirzt

Autor Manfred Seifert liest, prasentiert

vom Autoren Verband Franken e.V.

An diesem Nachmittag dreht sich vieles in den Texten
um Suchen und Finden, die Widrigkeiten des Lebens
und den Sinn dessen, was wir tun oder lassen.

Di., 29.4., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)
Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Faszientraining: Bewegung macht schmerzfrei

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

BUND Naturschutz

Ortsgruppe Ziegelstein/Buchenbiihl
Gruppentreffen

Gaste und Interessierte sind bei den Treffen herzlich
willkommen. Lernen Sie den Bund Naturschutz und
die Aktiven aus lhrer Nachbarschaft kennen. Uns
liegt die Natur unseres Stadtteils am Herzen.

3. Do. im Monat, 19.30 bis 21 Uhr,

Beginn: 20.2.

Ansprechpartnerin: Viola Gburek,
Kontakt: v.gburek@bund-naturschutz-nbg.de

English Easy Conversation

Konversation Englisch gemiitlich

Informal discussions on topics of everyday interest.
Enjoy speaking English.

Nicht in den Schulferien, Einstieg méglich,

Dozentin: Julie Brooks-Weigand

Level B2

Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 19.2.
Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31-58 13, BZ-Kursnr.: 82991

Level B2/C1

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Beginn: 19.2.

Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de
oder Tel. 09 11/2 31-58 13, BZ-Kursnr.: 82993

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustande unseres Be-
wegungsapparates auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und
reduzieren den Verschlei an Gelenken und Wirbel-
sdule.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 20.1., 10x,

14 € / Termin

Nicht in den Schulferien, der Kurs ist fiir jedes Alter und jeden
Fitnesszustand geeignet, Einstieg jederzeit méglich,
Infos und Anmeldung: Edda Keim, Tel. 01 79 /1 81 83 49,

Foto: Bund Naturschutz



Foto: Regine Miiller-Bopp
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Hatha-Yoga: Stress lass nach!

Mit Krankenkassenforderung

Haufig haben Riickenschmerzen nicht nur kérperliche
Ursachen. Riicken und Seele gehéren zusammen. Mit
dieser atemorientierten Ubungsserie entlasten Sie
Nacken und Schultern, mobilisieren den Riicken, deh-
nen und kraftigen den ganzen Korper.

Di., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 21.1., 10x,

Di., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 21.1., 10x,
Gebiihr: 140 €

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Sabine Gentner,
www.yoga-sabine-gentner, Tel. 01 76 / 24 88 09 08

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erhdhen, Muskeln z.B. der Rii-
cken- und Bauchmuskulatur aufbauen und unserem
Geist tiefe Entspannung schenken. Fir jedes Alter
geeignet!

Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 23.1.
fortlaufend, Gebiihr: 45 €/ Monat

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich.
Weiteres siehe www.orange-yoga.de, Information und
Anmeldung: Franziska Brunner, Tel: 09 11 /5 69 66 99

Kreatives

Aquarell-, Acryl-, Pastell-

und Zeichenkurs

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Malkurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden und gestal-
ten personliche Kunstwerke.

Fr., 10 bis 12.30 Uhr, Beginn: 24.1.

Fortlaufend, nicht in den Schulferien,
Anmeldung: Regine Miiller-Bopp, Tel. 09 11/72 01 27

Aquarellkurs

Alle, die Freude am Malen und Zeichnen haben,
konnen sich in diesem Kurs als Neulinge oder Fortge-
schrittene Anregungen und Tipps holen.

Mi., 12.30 bis 14.30 Uhr, Beginn: 22.1., Gebiihr
/ Termin: 6,50 / 5 € (erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass)

Fortlaufend, nicht in den Schulferien, Kursleitung: Regine Miiller-Bopp,
Infos und Anmeldung: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08

Der japanische Frauenchor Hanamizuki freut sich Gber neue Teilnehmer*innen, die mitsingen wollen.

Die Fotogruppe Noris

im Kulturladen Ziegelstein

Wir arbeiten an verschiedenen fotografischen The-
men und teilen die Freude an unserer Leidenschaft.
Wir sind drauBen unterwegs, wollen unser Kénnen
erweitern und unseren Blick scharfen.

4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr,

Beginn: 22.1.

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich,
Infos und Anmeldung: Ulrich Obermeyer, Tel. 09 11/ 52 24 21 oder
E-Mail: uli.obermeyer@gmx.net

Comicbuchclub Niirnberg

Stammtisch

Die Comic-Fans treffen sich monatlich um Comunity-
Themen zu besprechen. Alle, die Comics und Mangas
lieben sind willkommen, um sich auszutaschen und
am Stammtisch teilzunehmen.

Mi., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 29.1.

Termine einmal im Monat nach Absprache, Infos und Kontakt: Dr. Verena
Maser, E-Mail.: verena.maser@googlemail.com, Instagramm: CBCNbg

Die Kunstwerke beim Aquarellkurs entstehen mit Freude, Fantasie und Gemeinsamkeit.

ImproLAB Niirnberg

Experimentelles fiir Improvisationstheater
Die Gruppe ist ein Zusammenschluss von Impro-
Spieler*innen aus der Region Niirberg. Im Kern ste-
hen der Erfahrungsaustausch und das experimentelle
Erlernen von neuen Improvisationstechniken und
Spielweisen.

Do., 9 bis 18 Uhr
Infos und Kontakt: Martin Hempel, E-Mail: Martin.hempel@web.de.

Japanischer Frauenchor Hanamizuki
Seit Jahren trifft sich Hanamizuki, der japanische
Frauenchor, am vierten Montag im Monat. Die
Teilnehmenden proben ein Repertoir aus japani-
schen, deutschen und englischen Liedern. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr, Beginn: 27.1.

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Yuko Yano,
Tel.0911/52970 08.

POP-Chor

Wir singen Rock und Pop

Wir sind der POP-Chor Niirnberg - Freude und SpaB
stehen bei uns im Vordergrund. Wir singen alles, wie
zum Beispiel Abba oder Beatles, und freuen uns iber
alle, die mitsingen wollen. Interessierte kdnnen sich
gerne per Mail melden.

Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 20.1.

Interessierte kénnen sich gerne per Mail melden. Kontakt und Infos:
Manfred WeiB, E-Mail: popchor@mail.de. Nicht in den Schulerien

RegelmaBige Treffs

Montag

9 bis 15 Uhr
Kunstgruppe

Termine nach Vereinbarung, geschlossene Gruppe

Kinderprogramm ab Seite 91

Foto: Yuko Yano

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind
neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie fiir Schul-
theater und performative Bildung
sowie das Centro Espaiiol vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 58, Musikschule
Niirnberg ab Seite 64 und KinderKunst-
Raum ab Seite 72.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Firther StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirnberg

Tel. 0911 /2 31-7 95 55
Fax 09 11/2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal:
@kulturwerkstatt_auf_aeg

Hier erfahrt ihr immer Neues von allen
Einrichtungen des Hauses!

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Meo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrénkt
geoffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Meo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr

Sonntag Ruhetag

geoffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 0911 /37 37 07 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Instagram

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel.0911/231-797 12

Musikschule Niirnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Riill
Sekretariat: Doris Heinrich

Tel. 0911/231-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker

Tel. 09 11 /2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

N
CpeaRdE 1

Homepage #nue_freewifi

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel.0911/231-148 16

Centro Espaiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie fiir Schultheater und
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de
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Kulturbiiro Muggenhof

Fiirther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11/2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:

Team: Stefanie Dunker (Leitung), Kiki Lucaciu,
Verena Baumler, Daniela Drechsler-Dorst,
Maria Bummer

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Erzahlkunstfestival ZauberWort

An Dreikénig kommen sie wieder, die Erzahler und
Erzahlerinnen aus dem deutschsprachigen Raum und
darlber hinaus und versetzen die Zuhdrer*innen mit
ihren Geschichten in das Kino im Kopf.

Von List und Tiicke
Von Marion Strencioch
Fr., 3.1., 17 Uhr, Kleiner Saal 1.26

Heimat und Fremde
Naceur Charles Aceval
Sa., 4.1., 17 Uhr, Kleiner Saal 1.26

Raum-Zeit-Traume

Soogi Kang

So., 5.1., 17 Uhr; Akademie Lab 1.34
Sprachklang

Alle Erzahler*innen an einem Abend,
Musik von Bal Affaire

So., 5.1., 20 Uhr, GroBer Saal 1.01

Zeus & Co
Michl Zirk
Mo., 6.1., 17 Uhr, Akademie Lab 1.34

Eintritt Nachmittagsveranstaltungen:

15/9 € (erm.), VWK 12/ 7 € (erm.)

Eintritt Abendveranstaltungen:

21/17 € (erm.), VVK 18 / 13 € (erm.)

Veranstalter: Eine Veranstaltung der ErzahIBihne in Zusammenarbeit

mit der Tafelhalle und dem Kiinstlerhaus im KunstKulturQuartier und dem
Kulturbiro Muggenhof, weitere Infos auf: www.zauberwort.eu. Wenn
online keine Tickets mehr verfiigbar sind, an der Abendkasse probieren.

So jung kommer nimmer zamm! o
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene) und
Alt(eingesessene)

Die Kulturwerkstatt wird einmal im Monat Begeg-
nungsort fir Menschen jeden Alters mit einem offenen
Senior*innentreff. Wer sein Haus nicht alleine verlas-
sen kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt werden.
Mo., 13.1., 3.2, 10.3,, 7.4., 14 bis 16 Uhr,
Eintritt frei, AkademieLAB 1.34

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit
dem Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof.
Anmeldung unbedingt unter Tel. 09 11 /300031 19

S

Homepage

#nue_freewifi

Frankisch Musizieren und mehr

Mit Steffi Zachmeier

Wir Uben ein paar Musikstiicke ein, die wir danach fir
die Teilnehmenden von ,, Frdnkisch Tanzen" aufspielen.
Di., 14.1., 8.4., 19 bis 20 Uhr, Eintritt frei,

Freiraum 2.25

Veranstalterin: Steffi Zachmeier, Es sind alle Instrumente willkommen.
Vorkenntnisse sind von Vorteil. Die Abende bauen nicht aufeinander
auf und konnen einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich,
einfach mit dem Instrument vorbeikommen.

Die Erzahlkunst zeigt, dass eine Geschichte immer nur so gut ist, wie sie erzahlt wird.

Foto: Michaela Braun

Foto: Aceval Zauberwort

Foto: Kulturbiiro Muggenhof

Foto: Ingo Schweiger

Der Song Slam ,kann" das Sprungbrett fiir eine groBe Karriere sein — unterhaltsam ist er aber auf jeden Fall.

Frénkisch Tanzen fiir Anfdnger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier ladt zu frankischem Tanz. Es wird
angeleitet zu Rund- und Figurentdnzen, mal paar-
weise, mal in Mehrpaaraufstellung. Es wird auch die
Verwandtschaft zu den Tanz Traditionen anderer euro-
paischer Lander sichtbar.

Di., 14.1., 8.4., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 5/4 € (erm.), 11/ 9 € ( bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter*innen: Steffi Zachmeier mit Unterstitzung von Kulturbiiro
Muggenhof. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze werden
angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen einzeln
besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet
sich vor Ort.

Frankisch Tanzen

...und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Bimlein und Steffi Zachmeier. Fiir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-

was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden
hier vorausgesetzt, Figurentanze aber angeleitet.

Di., 14.1., 8.4., 20.15 bis 22 Uhr,

Eintritt: 8/ 6 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karin Btimlein und Steffi Zachmeier mit Unterstiitzung
von Kulturbiiro Muggenhof. Die Abende bauen nicht aufeinander auf.
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort.

Groove Gathering o

Offene Jam im Tellerrand

Alles sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit uns
Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Zunachst
spielt ein Session-Opener, bevor die Biihne dann fir
alle er6ffnet wird. Komm' vorbei und mach” mit.
Jeden Di., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiiro Muggenhof und dem Tellerrand, Vor Ort vorhanden: Klavier,
Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos
unter https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/

Immer Dienstags, auBer an Feiertagen oder in den Semesterferien

Der frankische Tanz kennt Bolga, Walzer, Hopperer und Dreher — und erheitert jedes Gemiit.

Kneipenquiz

Im Tellerrand
Fr,17.1.,14.2,, 21.3., 19 Uhr,
Eintritt: 5 €

Veranstalter: Tellerrand, Anmeldung per E-Mail an
kontakt@zum-tellerrand.de (Betreff: Kneipenquiz am...,mit Angabe von
vollstandigem Namen, Telefonnummer, Teamname), maximal 4 Personen
pro Team! Reservierte Tische sind ab 18.00 Uhr geltend.

Urban Yodeling - so klingt Freude,
holaraiduljo

Aufbaukurs

Juchzen, Jodeln, Joiken macht glticklich! Unkonven-
tionell und humorvoll wird diese urspriingliche Form
menschlicher Kommunikation vermittelt. Jodeldiplom
inklusive! Ein archaisches Klangerlebnis zur Entde-
ckung der eigenen Stimme.

So., 19.1., 10 bis 13 Uhr, Eintritt: 17 €,

Freiraum 2.25

Veranstalterin: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit dem Kultur-
biiro Muggenhof, Infos und Anmeldung unter www.jodeln-in-franken.de,
Tel. 0911 /46 68 12

Song Slam Auf AEG o

Beim Song Slam treten Singer-Songwriter*innen ge-
geneinander an. Am Ende entscheidet das Publikum,
welche Kinstler*innen am starksten begeistert ha-
ben.

Do., 23.1., 20 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof mit Unterstiitzung von Guy Palumbo
(1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo. Anfragen an per Mail
an: 1001acousticnights@gmail.com

Bavarian Impact Festival

Inspiration, Netzwerk und Karriere

Eine Brlicke in die Welt des Impact und Social En-
trepreneurship. Eine Plattform fir alle, die an einer
nachhaltigen Zukunft interessiert sind und innovative
Losungen fir gesellschaftliche und dkologische Her-
ausforderungen suchen.

Mi., 5.2., 13 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Veranstalterin: Technische Hochschule Georg-Simon-Ohm Niirnberg,
Achtung: Die Teilnahmeplatze sind begrenzt und die Tickets sind verbind-
lich! Die Anmeldung ist kostenlos, aber aufgrund der hohen Nachfrage
bitten wir euch, euer Ticket frihzeitig zu sichem. Weitere Informationen
und Tickets unter: https:/Awww.bavarianimpactfestival.de

Create impact! Fir eine nachhaltige Zukunft.

Foto: Zerze
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Schwarzer Humor und Schrammelmusik: Wiener Melange auf der MusenKuss Liederbihne

green thursday o

Die Biihne fiir Nachhaltigkeit

Lasse Dich inspirieren, von dem was madglich ist,
lerne mehr Uber nachhaltige Praktiken und Techno-
logien und erfahre, wie wir gemeinsam eine grlinere
Zukunft gestalten kdnnen.

Do., 6.2., 19 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit der
SustaiNable Conference: www.sustainable-conference.de. Wer einen
eigenen 2-miniitigen Ideenpitch beitragen méchte, gerne spontan oder
mit Voranmeldung bei: kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de.

3. Internationaler Kongress des
Niirnberg-Fiirther Stadtkanalvereins
Alternativen zur Autobahn -

von der Idee zur Tat

Redner*innen aus nah und fern stellen uns Beispie-
le einer Stadtgestaltung ohne Auto vor. Frische Luft
statt Abgase, Kiihlung in heiBeren Sommern, Klein-
garten, Parks, Schwimmbader, Radwege, Flachen fiir
Kultur und Freizeit.

Fr., 7.2.,9.30 bis 16 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Nirberg-Firther Stadtkanal e.V. mit Unterstlitzung von
Kulturbiro Muggenhof, Nahere Infos unter www.nfsk.de

Urban Yodeling mit Susie Siidstadt
Geeignet fiir alle ohne Vorkenntnisse

So klingt Freude: Jodeln macht gliicklich und ist Aus-
druck purer Lebensfreude. Fiir Anfénger, Einsteiger
und alle, die glauben, nicht singen zu kénnen.

Sa., 8.2, 26.4., 11 bis 15 Uhr,

Eintritt: 52 / 45 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiro Muggenhof, Geeignet fiir jeden ohne Vorkenntnisse.
Mind. 6 Teilnehmer, Infos unter www.jodeln-in-franken.de,
Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Ecstatic Dance

Ecstatic Dance ist eine freie Form des bewussten Tan-
zens, um zu einer ungezwungenen, intuitiven Art von
Bewegung zu finden. Dance barefoot, no talking on
dance floor, no drugs, no phones (no pictures/videos,
no noise), respect personal space.

Di., 11.2., 4.3., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Ecstatic Dance Nirnberg/Furth/Erlangen.
Um eine Spende wird gebeten.

Vortrag kritischer Philosophie
Zu den Vortragen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Unwissen schiitzt vor Strafe nicht — oder doch?
Moralische Verantwortung und Wissen
Gesellschaft fur kritische Philosophie

Vortrag von Ugur Yilmazel

Mi., 12.2., 19.30 Uhr, Eintritt frei, KI. Saal 1.26

Die schweizerische Bundesverfassung als
Spiegelbild der Rousseau’schen Staatslehre
Gesellschaft fiir kritische Philosophie

Vortrag von Jérn Sack

Mi., 9.4., 19.30 Uhr, Eintritt frei, KI. Saal 1.26

Mitgliederversammlung

Mi., 23.4., 19.30 Uhr, ohne Gebiihr, KI. Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fir kritische Philosophie Niimberg (GKPN)

Vanicer + Logical Rain

»R_Evolution” Bachelor Abschluss Konzert
Vanicer thematisiert Transformation und Entfaltung
in ihrem Jazz-Elektro-Synergiekosmos. Logical Rain
kreiert mit bassgeladenen Synth-Sounds und domi-
nanten Hooks rhythmische Elektropop-Klangwelten.
Mi., 12.2., 19 Uhr, Eintritt: 10/ 6 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Vanessa Marx in Zusammenarbeit mit Kulturbiro Muggenhof

KlangSprachKunst

Musenkuss Liederbiihne:

Wiener Melange

Walzermelodien und Schrammelmusik entziicken das
Ohr und der Humor ist so schwarz wie der Kaffee.
Prasentiert von der Klarinettistin Felicitas Gatzsch-
mann, der Cellistin Stefanie Waegner und Michael
Herrschel.

Do., 20.2., 20 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiro
Muggenhof. Spenden sind willkommen! Reservierung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

Vergessene Helden — Sinti und
Romasportler*innen in Deutschland
Ausstellung tiber Sinti*zze und Rom*nja

im Sport

Die Ausstellung portratiert neun Athlet*innen, deren
Sinti*zze oder Rom*nja-Herkunft bekannt ist und
zeigt u.a. welche Rolle Sport bei der Identitatsfindung
hat, indem sie Role Models und Vorbilder vorstellt.
Do., 20.2., 19 Uhr Ausstellungseréffnung,

Fr., 21.2. bis Mi, 19.03., Eintritt frei,

Veranstalter: Deutsche Akademie fiir FuBballkultur in Zusammenarbeit
mit Kulturbtiro Muggenhof, Besichtigungszeiten: Mo.bis Fr., 9 bis 20 Uhr
im Hauptfoyer. Am Wochenende bei Veranstaltungen gedffnet. Infos zu
aktuellen Termine, Gaste und Themen der Veranstaltungen unter der
Akademie-Webseite www.fussball-kultur.org

Der Jazz-Elektro-Kosmos von Vanessa Marx trifft auf die Elektropop-Klangwelten von Logical Rain.

Foto: Sophie Bokeloh & Silas Isenmann

Foto: Tom Schulze

Das , Theaterfestival licht.blicke” 1adt auch in der 13. Spielzeit wieder Ensembles aus aller Welt ein.

Move Happy o

Familientanz Nachmittage fiir alle

Bei den Familientanz Nachmittagen kannst du ge-
meinsam mit deiner Familie Stress wegtanzen, in eine
Tanzrichtung reinschnuppern und (Tanz-)Kulturen
und Gemeinschaft erleben. Jeder Nachmittag hat ein
eigenes Thema: von orientalischem Tanz bis Flamenco.
So., 23.2., 14 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei,
Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof, Finanziert von Grow Happy und der
Sparkasse Niirnberg

licht.blicke Theaterfestival

Sexualkunde fiir das neue Jahrtausend
Theater der Jungen Welt (Leipzig)

1999: Die 17-jahrigen Oli, So und Ben stehen kurz
vor dem Millennium und ihrem ersten Mal. Sie wollen
miteinander schlafen, am besten bevor das Jahr 2000
kommt und mit der Silvesternacht der bevorstehende
Weltuntergang droht.

Fr., 28.2., 10 Uhr und 19 Uhr, Eintritt: 14 €,
GroBer Saal 1.01

Ab 15 Jahren. Veranstalter: licht.blicke Theaterfestival fiir junges Pub-
likum in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro Muggenhof, Im Rahmen
des 13. Internationalen licht.blicke Theaterfestivals fiir junges Publikum
in Nirnberg. Die Vertretung der Regierung von Québec in Berlin forderte
die deutsche Ubersetzung

KlangSprachKunst

Musenkuss Liederbiihne: | got Rhythm
Songs und Ragtimes von George Gershwin
Evergreens plus spannend erzéhlte Lebensgeschichte
bieten Michael Herrschel und Sirka Schwartz-Uppen-
dieck in ihrem Gershwin-Recital. Pointiert prasentie-
ren sie Stationen Gershwins temporeicher Biografie.
Do., 6.3., 20 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof. Spenden sind willkommen! Platzreservierung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Kleidertausch o

Kleidertauschborse fiir GroB und Klein

Dein Kleiderschrank ist voll und du hast trotzdem
nichts anzuziehen? Tausche bis zu zehn deiner sorg-

faltig ausgewahlten und gut erhaltenen Kleidungs-
stlicke gegen neue Lieblingssticke.

So., 9.3., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

KlangSprachKunst

Musenkuss OpenSpace: Ghost Light
Konzert mit Klavier und Live Elektronik

Seit jeher ist das Klavier Eveline Meysels treuer Be-
gleiter, nun auch elektronische Musik und seitdem
tobt sie sich auf dem neu entdeckten Klangspielplatz
aus. Ihr Debiitkonzert Ghost Light ist eine experimen-
telle Erkundung dieser neuen Welt.

Do., 13.3., 20 Uhr, Eintritt frei,

Akademie Lab 1.34

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof. Spenden sind willkommen. Platzreservierung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Mosaik-Jugendpreis —

Mit Vielfalt gegen Rassismus
Preisverleihung und Auftakt , Niirnberger
Wochen gegen Rassismus 2025"

Der Mosaik-Jugendpreis wird seit 2015 von der Stadt
Nirnberg und der Landeshauptstadt Minchen im
Gedenken an die Opfer der rechtsextremen Terror-
gruppe ,NSU" in Bayern an engagierte Jugendliche
und junge Erwachsene verliehen.

Mo., 17.3., 17 Uhr, Eintritt freij,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Stadt Nirberg, Menschenrechtsbiiro in Kooperation
mit der Landeshauptstadt Miinchen. Anmeldung bis spétestens 15.3.
unter Angabe Ihres Namens, ggf. Name Organisation, Name(n) der
Begleitperson(en) per Email an menschenrechte@stadt.nuernberg.de

Musikschule! Total! Super!

Konzertreihe aller Fachbereiche

Bei diesem Héhepunkt im Musikschuljahr folgt, zwei
Wochen lang, ein Konzert dem anderen: Die Schiile-
rinnen und Schiiler der Musikschule Nirnberg stehen
im Rampenlicht und zeigen, was sie gemeinsam mit
ihren Lehrkraften erarbeitet haben

Sa., 22.3. bis So., 6.4, Eintritt frei

Veranstalter: Musikschule Niirnberg, Informationen zum Programm unter
https://www.nuernberg.de/internet/musikschule/

Projekt Freispiel: neue Reihe fiir neugierige Ohren.

Metropolmusik 2025

Projekt Freispiel — Konzert N°1

Neue Reihe: Kreative Experimente

in der Musik

Mit dem Projekt Freispiel gibt es zukiinftig verschie-
dene Improvisations-Workshops fir Kinder, Laien
und professionelle Musiker, Vortrage und Lecture
Demonstrations, eine Podcast-Abteilung, Playlisten
und nattirlich auch Konzerte. Der Improvisations-
Spezialist Florian Fischer kuratiert die Konzertreihe,
die Nirnbergs neugierigen Ohren herausragende
Protagonist*innen der freien Musikszene prasen-
tieren wird.

Sa., 29.3., 20 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Metropolmusik.de in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiro
Muggenhof, Infos unter www.metropolmusik.de

KlangSprachKunst

Musenkuss im Tellerrand:

Oy, Tango!

Tacaeddish — das sind die beiden Vollblutmusikerin-
nen Felicitas Gatzschmann (Klarinette) und Stefanie
Waegner (Violoncello). Es verweben sich keltische
Tunes, Klezmermelodien und argentinische Tangos
phantasievollst miteinander.

Do., 10.4., 20 Uhr, Eintritt frei,

Zum Tellerrand
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof, Spenden sind willkommen!

Mobifloh

Wer einen giinstigen fahrbaren Untersatz oder rol-
lendes Kinderspielzeug sucht, ist beim Mobifloh ge-
nau richtig! Pro Person diirfen drei Erwachsenenfahr-
réder verkauft werden. Fir Kinderrader und rollendes
Kinderspielzeug gibt es keine Beschrankung.

Sa., 12.4., 11 bis 13 Uhr, Eintritt frei,

Hof Griinflache

Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG (unter dem Dach des Projekts
Ntirberg — intelligent mobil” des Referats fir Umwelt und Gesundheit
der Stadt Niimberg), keine Anmeldung nétig. Bei schlechtem Wetter
entfallt die Veranstaltung.

Foto: Florian Fischer
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Wer Pflanzen liebt, darf sich die Pflanzentauschbérse , PLANT SWAP NURNBERG" nicht entgehen lassen.

Shimmy Fest — Oriental Fusion Dance
Show und Workshops

Tanzen fiir Frieden und Freiheit

Erlebe eine zeitgendssische orientalische Tanzshow:
Uber 60 nationale und internationale Tanzer*innen
zeigen ihre eigene Interpretation und die vielfaltigen
Facetten von zeitgendssischem und orientalischem
Tanz. Zudem Bazar und Tanz Workshops am Samstag
und Sonntag. Neu: Community Tanz Workshop fir alle.
Sa., 12.4., 19 Uhr, Eintritt: 19/ 15 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit Vintage

Vision - Oriental Fusion Dance, Karten VVK, mehr Infos und Anmeldung
zu den Workshops unter www.shimmyfest.de

Young Lions on Stage

Er6ffnungskonzert des Festivals

Young Lions on Stage

Konzert der Bigband der Hochschule fiir
Musik Niirnberg (HfM)

Unter der Leitung von Prof. Klaus Graf und Prof. Steffen

Schorn fihrt die Big Band der HfM Nirnberg zur Er-
6ffnung des Young Lions On Stage Festivals 2025 ein
bewéhrt zweigeteiltes Programm auf.

Mo., 28.4., 20 Uhr, Eintritt: 18/ 12 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Jazz Studio Niirmberg in Kooperation mit der Hochschule
fir Musik, der Tafelhalle im KunstKulturQuartier und mit Unterstiitzung
der Kulturwerkstatt Auf AEG. Mitglieder Jazz Studio 8,00 €, Angehcrige
der Hochschule fiir Musik (HfM) haben freien Eintrit. Eintrittskarten gibt
es bei RESERVIX.

PLANT SWAP NURNBERG #7 0
Pflanzentauschborse

Alle Pflanzenliebhaber*innen sind herzlich eingela-
den vorbeizuschauen. Die Teilnahme ist kostenlos,
die Anmeldung erfolgt im Vorfeld via Eventbrite. Dort
findet man auch weitere Informationen zum Ablauf
sowie Tipps fiir die Vorbereitung.

Di., 29.4., 18 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Plant Swap Nirnberg in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof. Infos unter insta @plantswap_nuernberg

Die Bigband der Hochschule fiir Musik Niirnberg eréffnet das Festival , Young Lions on Stage”.

Gruppen.und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreograph Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood und Bhangra
Tanzkurs mit dem indischen Choreograph Sohni ist
flr alle, die SpaB an Bollywoodtanz haben.
Choreokurs fiir Anfénger*innen

Sa., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 11.1.,

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Choreokurs fiir Fortgeschrittene

Sa., 13 bis 14.30 Uhr, Beginn: 11.1.,

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
von Sohni Singh. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg ist
jederzeit moglich, wenn du dich schon im Anfangerkurs ausprobiert hast.

Foto: Sabua Gaertig

Experimental Oriental Dance

Bulgarische Horotdnze Erwachsene
Samo Divi e.V.

Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 7.1.,

Gebiihr: 1 €/ Unterrichtstermin,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V. ,weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung erforderlich.

DancelLove

Experimental Oriental Dance

Der Experimental Oriental Dance vereint die Sinnlich-
keit des orientalischen Tanzes mit der Lassigkeit des
zeitgendssischen Tanzes und den liquiden Bewegun-
gen des Oriental Fusion Dance.

Do., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,
Gebiihr: 139/ 119 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalterin: Daya — Experimental Oriental Dance, alle Tanzrichtungen
und -level sind willkommen! Fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
und auch zur Auffrischung geeignet. Anmeldung und weitere Infos unter
www.dayadance.de

Bewegungstraining nach OTAGO
Programm

Kurs zur Sturzvorsorge

Mit einfachen Hilfsmitteln und SpaB in der Gruppe
trainieren Sie Ihr Gleichgewicht und IThre Muskulatur
nach dem OTAGO-Programm.

Gebiihr: 3,50 €/ Termin

Ca. 5 Teilnehmende. Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Zusammen-
arbeit mit dem Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof
Anmeldung: Anna Miller (Koordinatorin Seniorennetzwerk West), Tel.
09 11/300 03-1 19 oder per Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen
Arbeitswelt einen kdrperlichen Ausgleich zu bekom-
men. Durch den konsequent logischen Aufbau und
den ruhigen, harmonischen Ablauf hilft es, Kérper
und Geist in Balance zu bringen.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Beginn: 13.1.,
Gebiihr: 57 / 38 € (erm.), Ideenreich 1.35

Noriko Torinoumi (Dozentin fir Ballett, zeitgendssischen Tanz und Yoga)

Foto: Saleh

Hora — der rumanischer Folkloretanz

Rumanische Hora —

Folkloretanz mit Romanima e.V.
Offener Tanztreff

Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und
80 Jahren eingeladen, etwas fir die Figur zu tun und
sich nebenher interkulturell auszutauschen. Hopa
hopa, haide!

Sa., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 11.1.,

Gebiihr: 1 €/ Termin, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V.

Yoga fiir Alle

Mit Marie

Einfach mal loslassen und sich eine Auszeit vom
stressigen Alltag und der Leistungsgesellschaft neh-
men. Deshalb ist diese (Vinyasa/Yin) Yogaeinheit
besonders entspannend, meditativ und besteht aus
immer wieder neuen, ruhigen Sequenzen.

Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 8.1.,

ohne Gebiihr, Spenden (5 bis 10 €) erwiinscht,
Ideenreich 1.35

Veranstalter: Marie Hawranek in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof. Zum Mitmachen brauchst du lediglich gemtliche Kleidung.
Hilfsmittel werden vor Ort bereitgestellt.

Anmeldung per E-Mail: Marie.Hawranek@online.de

Zusammen spielen

Spiel- und Kartentreff mit Carmen Wei3

Beim monatlichen Spieltreff kann man unter Anlei-
tung Rommé, Canasta oder auch mal das ein oder
andere Brettspiel in geselliger und ungezwungener
Atmosphdre lernen.

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 7.1., ohne Gebiihr,
ZG Foyer vor Kind & Kegel 2.07

Kreatives

OTTi — Improtheatertraining Niirnberg
Du bist interessiert an Improtheater? Unabhangig
deiner Spielerfahrung hast du hier die Mdglichkeit
reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten Er-
fahrungen weiterzuentwickeln.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 13.1., Gebiihr: 2 €,

Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mdchtest deine Leidenschaft fir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Biihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst natiirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du mdchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 10.1., ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Niimberg in Zusammenarbeit
mit dem Kulturbiiro Muggenhof

Offener Bridge Kurs fiir Beginnende
und Fortgeschrittene

Bridge ist ein Kartenspiel fiir vier Personen, aber es ist
viel mehr — es ist eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Do., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 9.1., ohne Gebiihr,
Kind & Kegel 2.09

Max. 16 Teilnehmende, Veranstalter: Bridge fiir alle, Ralf Gebhardt, Infos
und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de oder unter
Tel. 01 77 /7 94 02 37, Ubungsleiter*in: Karin und Ralf Gebhardt

RegelmaBige Treffs (@)

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!
Offener Spiel- und Kartentreff fiir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen Weif

14.30 Uhr
Digital Cafe

Bitte bringen Sie ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mittwoch

18.30 bis 19.45 Uhr
Yoga fiir Alle
Anmeldung per E-Mail unter Marie.Hawranek@online.de

Freitag

11 bis 12 Uhr
Digitale Hilfen — Sprechstunde

Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter
Tel.09 11/30 0031 19 oder 01 75/6 77 83 59.

Samstag

11 bis 16 Uhr
Offene Nahwerkstatt

(2. Samstag im Monat) Ndhmaschinen vorhanden.
Keine Anmeldung erforderlich

Sonntag

11 Uhr
PioPio — spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: nata.r.m@gmail.com

Kinderprogramm ab Seite 85

Foto: Kulturbiro Muggenhof
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Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Further StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax:09 11 /2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirberg findet
auBerhalb der bayerischen Schulferien statt.

Team

Gabi Rill (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Alles Walzer, oder was?

Neujahrskonzert mit Windstarke 12

Nein! Aber auch in diesem Jahr wird der 3 Takt
vorherrschen, wenn auch diesmal ohne die Familie
Strauss. AuBerdem werden wir Sie ins Land des La-
chelns entfithren und einen neuen Blick auf Verdis
Opern werfen. Starten Sie mit uns schwungvoll ins
neue Jahr! Leitung: Marion Ludwig.

Sa., 18.1., 11 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal der
Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther StraBBe 244d
So., 19.1., 16 Uhr, Eintritt frei, Filialkirche

Mutter vom Guten Rat, Bonifatiusstr. 4
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Jugend musiziert

62. Regionalwettbewerb

Die diesjahrigen Kategorien fir die Solowertung sind
Streichinstrumente, Akkordeon, Schlagzeug, Gesang
(Pop). Fir die Ensemblewertung stehen Kammermu-
sik mit Klavier, Duo Klavier und ein Blasinstrument,
Vokal-Ensemble, Zupf-Ensemble, Harfen-Ensemble,
Baglama-Ensemble, Hackbrett-Ensemble sowie Alte
Musik auf dem Programm. Zusatzlich gibt es die
Kategorie ,Jumu open”, mit der ,Jugend musiziert”
Raume 6ffnen will.

Fr., 24.1. bis So., 26.1. Musikschule Niirnberg,
Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther StraBe 244d

#nue_freewifi

Jugend musiziert

Preistragerkonzert

Beim festlichen Preistragerkonzert prasentieren die
erfolgreichen Wettbewerbsteilnehmenden die Stiicke
aus den Wertungsspielen. Sie erhalten ihre Urkunden
und Sonderpreise werden verliehen.

So., 9.2., 16 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal der
Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther Strafe 244d

Veranstalter: Musikschule Niirberg

Das Neujahrskonzert mit , Windstarke 12" stimmt
schwungvoll auf das Jahr 2025 ein!

Foto: Michaela Braun

Foto: Joan van Hout

Foto: Symphonisches Blasorchester MTS (Musikschule Niirnberg)

Klang:Festival
Musikschule in concert

Eintritt frei (wenn nicht anders angegeben)
Ort: GroBer Saal der Kulturwerkstatt Auf AEG, Firther StraBe 244d.
Veranstalter: Musikschule Nirnberg

Bei diesem Hohepunkt im Musikschuljahr folgt
ein Konzert dem anderen: Die Schiilerinnen und
Schiiler der Musikschule Niirnberg stehen im Ram-
penlicht und zeigen, was sie mit ihren Lehrkraften
erarbeitet haben.

Sa., 22.3., ab 17 Uhr, PopFestival auf drei
Biihnen mit den Bands der Musikschule
Niirnberg

Di., 25.3., 11 Uhr, Zupfinstrumente und
Blockflote

Gruppen und Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwo-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor niirnberg: Kinderchor MINI
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor niirnberg: Kinderchor MAXI

Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Kinderband
Mo. 16 Uhr, 3.41

Mo., 17.15 Uhr, 3.41
Ab 8 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher und Michael Schumacher

Impro-Lab
Mo., 18.30 Uhr

Fir alle Instrumente, Leitung: Michael Schumacher

Mi., 26.3., 19 Uhr, Akkordeon & friends
Do., 27.3., 19 Uhr, Streichinstrumente 1
Fr., 28.3., 18 Uhr, Tasteninstrumente
Sa., 29.3., 17 Uhr, Chorkonzert,
Heilig-Geist-Saal, Hans-Sachs-Platz 2
So., 30.3., 11 Uhr, Fachbereichskonzert
des Elementarbereichs

So., 30.3., 14 Uhr, BlaserTag

Di., 1.4., 18 Uhr, Streichinstrumente 2
Mi., 2.4., 19 Uhr, Schiilerinnen und Schiiler
der Friih- und Forderklasse

Do., 3.4., 19 Uhr, Niirnberger Jugendorchester

Sa., 5.4., 19 Uhr, Schlagzeug trifft Orient
So., 6.4., 11 Uhr, Blockflotenkonzert,
Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer Str. 50

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 20.15 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

jungerChor niirnberg: Vorchor
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 6 Monaten bis 3 V2 Jahren, Leitung: Christine Jager

Fiedelkids — Streichorchester fiir
Anfanger*innen

Di., 16 Uhr, Aufenthaltsraum 3.21
Von 6 bis 12 Jahren, Leitung: Jakub Horacek

jungerChor niirnberg: Jugendchor
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 14 bis 15 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband
Di., 18.30 Uhr, 3.34

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27

Fir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

TCB: Pop- und Rock-Band
Mi., 17.30 Uhr, 3.34

Fiir Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Yuliya Bongé

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

Musiktheater

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Riill

NJO - Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 14 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 10 Uhr, EMP-Saal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band

Fr., 18.15 Uhr, Raum 3.46
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlésschen
ZiegenstraBe, 90482 Nirnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 ' Jahren. Leitung: Christine Jager

Musiktheorie

Mo., 17 Uhr, 17.45 Uhr, 18.30 Uhr, 3.47
Von Beginnende bis zu Fortgeschrittene.

Leitung: Ines Lunkenheimer-Giulini
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Blaserensemble
Do., 18 Uhr

Fir Jugendliche. Leitung: Lukas Meuli

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 15.30 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 16.30 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz
Mo., 14.30 Uhr

Von der dritten bis fiinften Klasse. Leitung: Fred Munker.
Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niirnberg

Kinderchor Moégeldorfer Kirchturmspatzen

15.30 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rilll, Begegnungsstatte Oase,
Ziegenstr. 33

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimnberg

Querflétenensemble
Mo., 18.15 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Nimnberg

DRUCKEN

. o
Ihr Druckpartner in der Red!

A

i7" DIGITAL

Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,
Thusneldastrae. 5, 90482 Nirnberg

Eltern-Kind-Kurs
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr

Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer StraBe 50, 90473 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Di., 14.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirmberg

Musikalische Fritherziehung 1

Di., 15.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-
Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 14 Uhr

Fiir Zweitkldssler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 15 Uhr

Fiir Drittklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBBe 16. 90482 Niirnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule

Di., 16.45 Uhr
Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg
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Maxband

Di., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.
Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Nirnberg

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 14.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 15.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg
Akkordeonorchester

Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Niirnberg

Blaserklasse fiir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Nirnberg

\\/ VERARBEITEN
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Mittelgrundstral3e 24/28
96170 Priesendorf

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de
www.safner-druck.de

Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Wohrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel.: 0911 /2 31-31 65
Fax:0911/2 31-39 37
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuerberg/
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/

Offnungszeiten

1. Mai bis 14. September 2025
Wahrend der Schulzeit

Mo. bis Fr. von 9 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

So. und Feiertag von 10 bis 18 Uhr
In den bayerischen Schulferien
(10.6. bis 20.6. und ab 1.8.)

So. bis Fr. von 10 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

Biirozeiten Abteilung kulturelle und politische
Bildung

Mo. bis Do. von 8.30 bis 15.30 Uhr,
Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr
EmilienstraBe 5, 90489 Niirnberg
Tel. 0911 /2 31-31 65

Fax: 09 11/2 31-39 37

Team

Alena Neumdiller (Stv. Abteilungsleitung), Tina
GeiBinger, Katharina Graf, Constantin Griinert,
Jorg Gschwendter, Antonia Kehse, Olga Komarova,
Annett Langer, Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger,
Lea Nenadovic, Daniela Riedel, Marlena Sauskojus,
Sabrina Stahr, Isabell Trautmann

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Wohrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)

Erfahrungsfeld

Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne vermit-
telt spielerisch Einsichten in die Wahrnehmung des
Menschen, die Gesetze der Natur und gesellschaft-
lich-politische Prozesse. Basierend auf den Ideen des
Padagogen Hugo Kiikelhaus werden an Erlebnisstati-
onen, in padagogisch angeleiteten Programmen, in
Laboren und Werkstatten stets das aktive Erfahren
gefordert und unsere ,Fenster zur Welt" — die Sinne
— aktiviert.

Aktuell hat der Sinnesparcours Winterpause und 6ff-
net am 1. Mai 2025 wieder seine Pforten. Die kom-
mende Saison steht unter dem Motto ,Ganz Ohr”
und macht mit vielen neuen Angeboten das Thema

Klang auf unterschiedlichste Arten erfahrbar.

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie
ab 1. Marz unter www.erfahrungsfeld.nuermberg.de sowie in der
Programmzeitung des Erfahrungsfelds (erhaltlich in den Auslagestellen
der Stadt Niirnberg und vielen weiteren in der Metropolregion sowie
online als PDF-Version).

Gruppenanmeldungen fiir einen Besuch des Erfah-
rungsfelds sind ab Mo, 17. Marz méglich unter:

Tel. 09 11/2 31-54 45, Fax: 09 11/2 31-39 37
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Online reinklicken —

analog erleben

Wir finden, digital ist toll, wenn es Lust macht
auf analoge Erfahrungen. Darum stecken un-
sere Instagram- und Facebook-Seiten voller
Anregungen zum selbst aktiv werden: Bastel-
und Upcycling-Projekte, Wissenswertes und
Nachmach-Tipps, Spielideen sowie Experimente
und vieles mehr. Wahrend der laufenden Saison
gibt's hier zudem Infos zum aktuellen Veranstal-
tungsprogramm, Impressionen und alle wichti-
gen Hinweise fir lhren Erfahrungsfeld-Besuch.
Instagram: @erfahrungsfeld.nuernberg
Facebook: facebook.com/Erfahrungsfeld

Ofs#s

Facebook

Homepage

Instagram

Mitarbeiter*innen gesucht!
Saisonkrafte

Fir die Erfahrungsfeld-Saison 2025 sucht das
Erfahrungsfeld wieder interessierte und moti-
vierte Mitarbeiter*innen. Besonders freuen wir
uns auch auf Bewerber*innen mit Hor- und Seh-
beeintrachtigungen.

Einsatzzeit: 1. Mai bis 14. September 2025
Mégliche Arbeitstage: Montag bis Sonntag.
Aufgaben: padagogische Betreuung der Besuchen-
den an den verschiedenen Stationen. Die Arbeit
auf dem Erfahrungsfeld ist als kurzfristige Beschaf-
tigung (70-Tage-Vertrag) mdglich. Es gibt keine
feste Anzahl an Wochenarbeitsstunden, diese wer-
den je nach Verfiigbarkeit individuell abgestimmt.
Bitte senden Sie bei Interesse bis Ende Januar
eine kurze schriftliche Bewerbung per E-Mail an
personal-erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Foto: Olga Komarova

Foto: Ronja Bleier
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Mobile Angebote

Das Erfahrungsfeld ist auch unterwegs immer interessant, lehrreich und experimentierfreudig.

Unterwegs und fiir alle Altersgruppen in Aktion
sind die mobilen Angebote der Abteilung fiir
kulturelle und politische Bildung. Das ganze
Jahr Uber touren péadagogische Teams durch
Nirnberg, die Metropolregion und sogar durch
ganz Bayern und bringen das Thema Wahrneh-
mung, aber auch politische, gesellschaftliche
und Umweltthemen in die Schulen.

Das Mobile Erfahrungsfeld

Auch das Erfahrungsfeld gibt es nicht nur von
Mai bis September auf der Wohrder Wiese, son-
dern es kann jederzeit als mobile Version von
Kitas, Schulen oder auch fiir Feste gebucht wer-
den. An bis zu 20 Erfahrungsstationen zu Pha-
nomenen des Horens, Sehens und Riechens, der
Schwingung, des Gleichgewichts, des Rhyth-
mus, des Raum- und Bewegungssinns und der
Vorstellungskraft darf entdeckt, experimentiert,
gespielt, gestaunt und ausprobiert werden —
padagogisch angeleitet und bequem bei lhnen

vor Ort.
Informationen und Terminvereinbarung: Tel. 09 11/ 2 31-54 45
oder erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Das Politmobil

In Kooperation mit der Bayerischen Landeszentrale
fir politische Bildungsarbeit vermittelt das Politmo-
bil grundlegende Informationen zu Globalisierung,
Grund- und Menschenrechte sowie Werteerziehung
— und das schon fir Grundschiler*innen! Wie immer
arbeiten wir interaktiv: Basteln, Spielen und Experi-
mentieren werden zum Teil der Auseinandersetzung

mit einem politischen Thema.
Weitere Informationen unter: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31-54 45

Mit freundlicher Unterstiitzung der Bayerischen Landeszentrale fiir
politische Bildungsarbeit

Kitas, Schulen oder Feste — die Stationen des Erfahrungsfelds kénnen als mobile Version gebucht werden.

Politische Bildung schon von friih an.

Klimadetektive

Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was &ndert sich am
Klima, wer verursacht dabei was und wie lasst sich
der Klimawandel abschwachen? Im Rahmen vom
Umweltbildungsprogramm Klimadetektive werden
Dritt- und Viertkl3ssler*innen der Niirnberger und
Firther Schulen zu einer Klimakonferenz eingela-
den, und zwar von ,Betroffenen”: Die Schildkréte
Maryam, der Eisbdr Bente und die Elefantendame
Imani mdchten den Kindern ihre Probleme in den
Heimatregionen schildern. Mit Versuchen und
Spielen arbeiten sich die Schiiler*innen an die un-
terschiedlichen Faktoren des globalen Phanomens
heran, schauen auf Hintergriinde und Ursachen
und entwickeln Ldsungsvorschldge.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank Niirnberg

Wie alt sind Badume? Findet es heraus.

Foto: Erfahrungsfeld

Foto: Manuela Prill
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Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-70 55
info@fussball-kultur.org

www.fusshall-kultur.org/
www.facebook.com/Fusshallakademie/
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glockl (Leitung), Christian Schirmer,
Felicitas Hartmann, Elisabeth Kotvojs

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)

N 7

DEUTSCHE AKADEMIE
S \ FUR FUSSBALL-KULTUR

supported by [ kicker ]

YouTube Facebook Homepage

Die Akademie fiir FuBball-Kultur widmet sich dem Thema , Heimvorteil” und hinterfragt, wer davon profitiert und wer davon ausgeschlossen ist.

Themenjahr: ,Heimvorteil”

Die Deutsche Akademie fir FuBball-Kultur stellt
ihr Programm 2025 unter das Motto ,Heimvorteil”
und gibt damit einen lokalen Schwerpunkt vor. Denn
zum einen werden viele ihrer Aktivitdten Schwung in
Nimbergs FuBball-Kultur-Landschaft bringen. Zum
anderen werden Zugangsvoraussetzungen und
-schranken fiir den angeblich so vereinenden Sport
FuBball unter die Lupe genommen. Ganz konkret: Die
Akademie bringt eine Ausstellung Uber Sinti*zze und
Rom*nja im Sport nach Niirnberg. Sie beteiligt sich
an der Entwicklung eines FuBball-Theaterstiicks zum
Thema ,Identitdten” und ist Ko-Gastgeberin einer

mehrtagigen FuBball-Kultur-Konferenz im Sommer.
www.fussball-kultur.org/heimvorteil

Heimvorteil

Langst vergessene Held*innen

Sinti*zze und Rom*nja-Sportler*innen

in Deutschland

Sinti*zze und Rom*nja sind im Sport kaum sichtbar,
was nicht bedeutet, dass sie nicht vertreten sind.

Doch haben Erfahrungen gezeigt, dass offen gelebte
Identitdt Hand in Hand mit Diskriminierung und Res-
sentiments gehen kann, das Verbergen der Herkunft
hingegen vor Anfeindungen schitzt. Die Ausstellung
portrdtiert neun Athlet*innen, deren Herkunft be-
kannt ist, oder die ihre Herkunft 6ffentlich gemacht
haben. Die Mehrheitsgesellschaft fir die Situation
von Sinti*zze und Rom*nja zu sensibilisieren, ist ein
Ziel der Ausstellung. Vor allem aber geht es darum,
am Beispiel von Role Models und Vorbildern zu zei-
gen, welche Rolle Sport bei der Identitatsfindung und
fur das Selbstvertrauen haben kann.

Do., 20.2. bis Mi., 19.3.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Eine Veranstaltung der Deutschen Akademie fiir FuBball-Kultur
in Zusammenarbeit mit dem Kulturbliro Muggenhof

Die aktuellen Termine, Géste und Themen der Ver-
anstaltungen entnehmen Sie bitte der Akademie-
Webseite www.fussball-kultur.org. Dazu gibt es
tagesaktuelle News, einen bundesweiten Veranstal-
tungskalender und alle Neuigkeiten zu den Deut-
schen FuBball-Kulturpreisen, die jahrlich verliehen

werden. Und natlirlich alles Uber die Akademie
selbst: Als bundesweites Netzwerk (mit Mitgliedern
aus FuBball, Kultur, Medien, Wissenschaft und Gesell-
schaft) ist sie die zentrale Anlaufstation fiir kulturelle
Fragen rund ums Spiel.

Ausstellung in der Kulturwerkstatt Auf AEG

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

Foto: Anne Enderlein

Foto: Martin Kiichle
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kultur & freizeit
fur kinder

Foto: IKB

Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-38 84
Fax: 09 11 /2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioglu (Teamleitung), Manfred Beck

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Wohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

Inter-Kultur-Biiro

Abteilung Kulturelle Vielfalt und
Koordination Integrationsprogramm

Das Inter-Kultur-Biro (IKB) férdert das vielfaltige Zu-
sammenleben in Nlrnberg. Es vergibt Zuschisse fir
interkulturelle Aktivitdten und unterstiitzt gemein-
niitzige Vereine mit Schwerpunkt Interkultur, Trans-

kultur und Integration durch Mietzuschiisse oder
Beratung. Neben dem Bestérken von Kulturschaffen-
den greift das IKB neue Entwicklungen der diversen
Stadtgesellschaft auf und platziert diese Themen mit
Hilfe von Veranstaltungen, Kooperationen, Vernet-
zung und Projekten. Weiterhin ist es Ansprechpartner
fir Dienststellen und andere Institutionen im Bereich

Inter-/Transkultur.
Weitere Informationen auf unserer Website: kuf-kultur.de/Interkultur

Zuschiisse

Zuschuss fir interkulturelle
Aktivitaten

Das Inter-Kultur-Biiro - vergibt
Zuschisse flir Honorare, flr
Ausgaben von Technik und Mie-
te zu Kulturveranstaltungen von
Vereinen oder Initiativen, deren
Mitglieder (iberwiegend eine Migrationsgeschichte
haben. Stichtage fir die Antrdge sind der 15.2. (fir
das 1.Haljbahr)und der 15.6. (fiir das 2.Halbjahr).

Mietzuschiisse

Fur eingetragene gemeinnitzige
Vereine mit Schwerpunkt Inte- 5
gration, Inter- bzw. Transkultur k0
gewahrt das Inter-Kultur-Biro Zu- [a] =&
schiisse bei der Miete von Vereins-

raumen. Stichtag ist hier der 15.2. m

fir das laufende Kalenderjahr.

Sprechstunde und Beratung nach telefonischer
Vereinbarung unter Tel. 09 11 /2 31-38 84

Global Art Niirnberg —
Freiraum ohne Grenzen
Veranstaltungen und Treffs
Das Global Art Netzwerk verbindet
Artists unterschiedlichster Hinter-
griinde und schafft Freiraum fiir
Kreative. Auch Artists, die neu in
Nirmberg sind, finden hier Mdglichkeiten sich auszu-
tauschen, kennenzulernen oder gemeinsame Projekte
zu entwickeln —den Ideen sind keine Grenzen gesetzt.

Bei Interesse bitte eine Mail an das Global Art

Netzwerk: info@globalartnuernberg.de schreiben.
Alle Informationen und Aktion unter globalartnuernberg.de

Veranstaltungskalender [=]%:

fiir das interkulturelle 3%zl s
Niirnberg

Der Veranstaltungskalender des
Inter-Kultur-Bros zeigt die Viel- b e
falt Nurnbergs und die Méglich-

keiten flr die Freizeitgestaltung m

abseits des Mainstreams auf.

Inter-Kultur-Biiro
Newsletter
Immer gut informiert sein (ber &
die Veranstaltungen, Aktionen und
Angebote mit dem monatlichen
Newsletter fir interkulturell
interessierte Menschen.

Foto: Olga Komarova

anschauen & genieBen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen
tanzen & bewegen

spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben

lernen & experimentieren
treffen & feiern
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© Eskonnen ,Bildungs- und
Teilhabe”- Gutscheine
eingeldst werden!

Bildung

Teilhabe

KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-148 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kinderkultur_nbg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Janka Menzel

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

KLOPS ©

Kunstlabor

Zum Klops sind alle Kinder eingeladen, die mit Pin-
sel, Cutter und HeiBkleber umgehen kdnnen. Es gibt
immer etwas Neues zu entdecken und auszuprobie-
ren. Wir erschaffen Wesen und Welten aus Altpapier,
Reststoffen und Sachen, die andere wegwerfen wiir-
den. Das Programm wechselt jede Woche.

Sa., 11.1.,18.1,, 25.1.,4.2,,1.2,, 8.2, 15.2,,
22.2.,15.3.,22.3,,29.3. und 5.4., 11 bis 12.30
Uhr, Eintritt: 2/ 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen
Termin bis Mittwoch vor Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.
nuernberg.de, Veranstalter: KinderkunstRaum

Montagsdrucken ©

Nachmittagskurs

An finf Montagnachmittagen tauchen wir gemein-
sam in die spannende Welt der Drucktechniken ein
und probieren viele verschiedene Methoden aus. Wir
drucken mal mit, mal ohne Druckpresse, und das in
leuchtenden Farben oder auch mal einfarbig. Wir
wagen uns an klassische Drucktechniken und ex-
perimentieren frei mit allem, was uns in die Finger
kommt. Deine eigenen kreativen Ideen kannst du

Foto: KinderKunstRaum

dabei in die Tat umsetzen und beeindruckende Bilder
gestalten.
Mo., 27.1. bis Mo., 24.2., 16 bis 17.30 Uhr,

Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass), 5 x, Werkstatt
Von 8 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Freitag,

17. Januar unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

Im ,KLOPS" gibt es jede Woche Neues zu entdecken.

Folgt jetzt unserem neuen
Kanal , KinderKultur Nirnberg”
auf Instagram!

#nue_freewifi

Homepage

Familienkreativtag ©

Kreativprogramm fiir Jung und Alt

Jeden letzten Sonntag im Monat ist Kreativtag: An
eurem Familientisch findet ihr vielféltiges Material fiir
Einzel- oder Gemeinschaftswerke. Das Thema wech-
selt monatlich. Zwischendurch kénnt ihr mit tausend
Holzbausteinen hohe Tirme stapeln, fantastische

Montag wird gedruckt — mit tollen Ergebnissen.

Foto: KinderKunstRaum / Stadt Niimberg

Foto: Lana Novikova

Foto: KinderKunstRaum

Beim Montagszeichnen erschaffen wir neue Wesen und gehen mit ihnen auf Abenteuerreise.

Stadte errichten oder bunte Bilder legen.
So., 26.1., 23.2., 30.3. und 27.4., 14 bis 16
Uhr, Eintritt: 2/ 1 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt / Aktionsraum

Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

Bildung &Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kdnnen beim Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienst-
leistungszentrum Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der

KinderKunstNacht in den ©
Faschingsferien

Wir wagen ein abendliches Abenteuer in besonderer
Atmosphdre: Wir spielen, erfinden und gestalten bis
in die Nacht. Das Motto dieser KinderKunstNacht ist
noch ein Geheimnis, aber bald wird es auf unserer

Gemeinschaft, gliltig fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

In diesem Programm gibt es Angebote, fir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die
gewlinschten Angebote auch (iber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung.
Alle Angebote, die tiber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, sind im Heft mit einem € gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Niirnberg-Pass mit.
Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de

Impressum

Herausgeberin:
Stadt Nirnberg, Amt fiir Kultur und Freizeit

Annekatrin Fries

Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Niirnberg
Tel: 09 11/231-33 25

Fax: 09 11/2 31-58 87
www.kuf-kultur.de

Erscheinungsdatum: Dezember 2024
Auflage: 15.000 Exemplare

Redaktion:
Xenia Huft (verantwortlich),
Michaela Braun

Gestaltung:
Agentur Reingold, Nirnberg
www.reingold.media

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit wurde
mit umweltfreundlichen Druckfarben auf
PEFC™-zertifiziertem Papier gedruckt.

Webseite geltftet.
Fr., 7.3., 19 Uhr bis 22.30 Uhr,
Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass),

Werkstatt / Aktionsraum

Von 8 bis 10 Jahren. Infos und Anmeldung bis Dienstag, 25. Februar
unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,

Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagszeichnen ©

Nachmittagskurs

Beim Montagszeichnen zeichnen und gestalten wir
lustige Figuren und phantastische Wesen. Wir denken
uns Figuren aus und erwecken diese zum Leben. Ob
Menschen, wilde Monster, Aliens oder doch etwas
ganz Anderes? Du entscheidest. AnschlieBend schi-
cken wir unsere Wesen auf spannende Abenteuer. Sei
doch mit dabei!

Mo., 10.3. bis 7.4., 16 bis 17.30 Uhr,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), 5x, Werkstatt
Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Freitag,
28. Februar unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

Osterferienprogramm ,Siebdruck” ©
In den Osterferien bedrucken wir Textilien und Papier
im Siebdruckverfahren. Daftir benutzen wir einfaches
Backpapier und experimentieren mit verschiedenen
Motiven.

Di. bis Do., 15. bis 17.4., 9 bis 13 Uhr,

Eintritt: 24 €/ 12 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt
Von 8 bis 12 Jahren. Infos und Anmeldung bis Dienstag, 1. April unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Bildung

Teilhabe

Druck:
Safner Druck und Verlags GmbH
MittelgrundstraBe 24/28, 96170 Priesendorf

Anzeigenverwaltung:
Xenia Huft, Tel. 09 11/ 2 31-76 39

Titel:

Bilder: Josepha und Marcus Wagner, Kraina
Beztroski, Gerd Grimm, Nadiya Pankova
Grafik: Complex Pleasures (Sabrina Zeltner,
Philipp Dittmar)
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Kindertheaterreihe im Januar,

Herzlich willkommen!

Februar, Marz und April 2025

Seit Oktober 2024 lauft die neue Saison der
Kindertheaterreihe: An 14 Spielorten im Stadtgebiet
Nrnberg zeigen Ensembles aus ganz Deutschland
neue Stlicke und beliebte Klassiker. Unter dem
Motto ,Kurze Beine, kurze Wege” haben Kinder und
ihre Familien die Mdglichkeit im Stadtteil, in unseren
Kulturldden und in Kinder- und Jugendhéusern,
hochwertiges Kindertheater zu familienfreundli-
chen Preisen zu besuchen. Das Amt fiir Kultur und
Freizeit, dessen Schwerpunkt auch auf Kinderkultur
und Kultureller Bildung liegt, méchte mit dieser
Reihe allen kleinen Besucher*innen die Welt des
Kindertheaters naherbringen.

Wir wiinschen euch allen ganz viel SpaB!

Eintritt: Familienvorstellungen 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), angemeldete Kita-Gruppen aus
Niirnberg 2,50 €. Erwachsene zahlen den

Kinderpreis.
Telefonische Reservierung bei den einzelnen Veranstaltungsorten
erwiinscht!

Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Foto: Frank Rohrer

Foto: Ronja Friedmann

Foto: TheaterDerenDingen @ Uli Voland

Das kleine Huhn Amanda sucht eine bessere Welt — und wird gemobbt. Was kann man dagegen nur tun?

Januar 2025

Amanda, das kleine Huhn

Rotes Zebra

Das kleine Huhn Amanda begibt sich auf eine aben-
teuerliche Reise, um eine bessere Welt zu finden.
Unterwegs erlebt es unterschiedliche Situationen,
die das junge Huhn mit Themen wie Integration,
Mobbing, Klimawechsel und Nachhaltigkeit konfron-
tieren. Amanda begegnet uns als Puppe, zum Leben
erweckt von der Schauspielerin Doris Friedmann. Mit
vereinten Kréften ermutigen die beiden die Kinder,
aktiv mitzumachen und ihre eigenen Ideen zur Ver-

besserung der Welt beizutragen.
Ab 2 Jahren, Dauer: 45 Min.

So.,12.1.,

15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo.,13.1.,

10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Di.,14.1.,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 15.1.,

10 Uhr, Kulturladen Réthenbach

Der kleine Hase Moritz

Theater DERenDINGEn

Es war einmal ein kleiner Hase, der hieB Moritz und
der horte immer: Pass auf, es konnte Dir etwas zusto-
Ben! Hunde kénnen beiBen. Es gibt Rauber und Ge-
spenster. Im Wasser kann man ertrinken. Die GroBen
werden Dir weh tun! Also spielte er lieber mit dem
allerkleinsten Hasenkind. Die anderen Hasenkinder
lachten ihn aus. Bis zu dem Tag, an dem sich der

Fuchs in das Hasendorf schlich.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mo.,13.1.,,

10 Uhr, Vischers Kulturladen

Di., 14.1,,

10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 15.1.,

10 Uhr, Villa Leon

15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Do., 16.1.,

10 Uhr, KUF im siidpunkt

14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe 12

Bist du schon mutig? Oder willst du es noch werden? Dann schau dir mal die Geschichte von Moritz an.

Der kleine Rabe Socke — alles mutig
Theater Lanzelot

Wenn man Freunde hat, ist man nicht alleine und
wenn man nicht alleine ist, muss man auch keine
Angst haben. Nur dumm, dass es nachts dunkel ist,
die Freunde bei sich zuhause schlafen und der kleine
Rabe Socke, sonst der mutigste aller Mutigen, doch
ein klein wenig Angst bekommt. Da wird dann gleich
der Wind zum Gespenst und ein Busch zum Unge-
heuer. Zum Gllick gibt es Eddie den Baren, der im
richtigen Moment zur Stelle ist und seine schiitzen-
de Bettdecke Uber den kleinen Rabe Socke breiten
kann. ,Zusammen sind wir stark und ein bisschen
Schiss hat doch jeder”. Eine lustige und spannende
Geschichte (ibers Angst haben mit Figuren und Mu-
sik nach dem Bilderbuch von Nele Moost und Annet

Rudolph.
Ab 3 Jahre, Dauer: 40 Min.

Do. 16.1.,

10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof
Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Februar 2025

Komm mit ins KuddimuddiLand

Theater Kuddimuddl

Zwei Freunde, wie sie unterschiedlicher nicht sein
konnten, stoBen auf einen geheimnisvollen Koffer. In
ihm verbirgt sich das KuddimuddILand, ein Ort vol-
ler Abenteuer und Geschichten. Magisch angezogen
kénnen die Freunde nicht widerstehen ihre Nase in
das groBe Buch aus dem Koffer zu stecken. Als sie
beginnen darin zu lesen, werden sie plotzlich selbst
zu den Figuren der Geschichte und erleben jedes

Abenteuer hautnah mit.
Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min.

So.,16.2.,,

15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo.,17.2.,

10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Di.,18.2.,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 19.2,,

10 Uhr, Kulturladen Rothenbach
DO, 20.2.,

10 Uhr, KUF im siidpunkt

Mist, verstanden!

empathiewerkstatt

Friiher konnten alle Tiere sprechen. Aber irgendwann
haben sie damit aufgehort. Die groBe Frage ist: wa-
rum? Waren es die vielen Missverstandnisse? Zwei
Tiere gibt es noch, die heimlich bis heute sprechen
konnen. Die beiden nutzen diese Gabe allerdings
sehr unterschiedlich: der Wolf stoBt auf viel Wider-
stand und viele haben Angst vor ihm. Die Giraffe
macht's anders: Sie nutzt ihren langen Hals, um hin-
ter die Vorwdrfe zu schauen.

Aber Menschensprache ist doch Menschensprache,

oder gibt es da etwa entscheidende Unterschiede?
Ab 5 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mi, 19.2.,
14.30 Uhr, Kinder- und Jugendhaus SUSPECT
Fr, 21.2.,
14.30 Uhr, Kinder-und Jugendhaus WIESE 69



Foto: Krowi

Foto: Marie Bretschneider
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Der Maulwurf hat einen groBen Traum: er will fliegen. Schafft er das? Mal schauen ...

Der kleine Erdvogel

pohyb & Konsorten

Lch will fliegen”, sagt der Maulwurf, der so klein ist,
wie ein Eichenblatt. Aber... Maulwrfe leben unter
der Erde. Stimmt! Und wie alle Welt weiB: Maulwiirfe
fliegen nicht! Das ist es auch, was die Mutter sagt.
Aber die Sehnsucht des kleinen Maulwurfes ist so
groB, dass er beschlieBt ein ,Erdvogel” zu werden.
Ob das gelingt, erzahlt die poetische und zugleich
witzige Geschichte nach Oliver Scherz und Eva Mug-
genthaler (iber Sehnsucht, Traume, eigene Ziele und
die Kraft der Phantasie. Auf der Biihne hauchen pohyb

und konsorten dem feinen Mutmacher Leben ein.
Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min.

Di., 18.2.,10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 19.2.,10 Uhr, Villa Leon
15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Wird sich das Nachttier zeigen?

Do., 20.2.,10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe 12

Der kleine Rabe Socke — alles mutig
Theater Lanzelot

Beschreibung siehe Januar
Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min.

Mo.17.2.,10 Uhr, Vischers Kulturladen

Marz 2025

Das Nachttier

Marie Bretschneider

JIhr Lieben, ich melde mich aus der Wildnis, Wald
und Flur, ich bin noch nah an der Stadt, aber habe
mein Zelt weit genug drauBen aufgeworfen, um

dem unbekannten Tier aufzulauern, was sich nur bei
Vollmond zeigt. Die Sterne stehen giinstig, der Wind
ist abgeflaut, so dass es sich heute Nacht zeigen
kénnte. Bisher wei man nur, es lebt nahe an den
Menschen, es ist schwer zu finden, da es sich seiner
Umgebung perfekt anpasst, also der Nacht, es ist na-
hezu schwarz, nur der Vollmond macht es leuchtend
sichtbar. Ich hoffe wir haben Gliick, ich melde mich
wieder..."”

Eine Abenteurerin begibt sich auf der Suche nach
dem interessanten Tier und nimmt die Kinder mit auf
die Reise. Wird sich das Nachttier zeigen? Ein Stiick

fir kleine und groBe Entdecker, iiber die Natur und uns.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

So0.,16.3.,

15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo.,17.3.,

10 Uhr, Vischers Kulturladen

Di., 18.3.,

10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 19.3.,

10 Uhr, Villa Leon

Do., 20.3.,

10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof
Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Fr, 21.3.,
10 Uhr, Kinder- und Jugendhaus CUBE
14.30 Uhr, Kinder-und Jugendhaus WIESE 69

Der Wind in den Weiden

Figurentheater Weidringer

Der Maulwurf erwacht aus seinem Winterschlaf. Friih-
jahrsputz? Nein! Es gibt so viele interessante Dinge
zu erleben: Bootfahren mit der Wasserratte, Picknick
am Fluss, Abenteuer mit dem Kroterich... doch aus
Ubermut l3uft alles aus dem Ruder. Durch einen Un-
fall wird die Freundschaft der drei Tiere auf eine harte
Probe gestellt, aber am Ende sitzen sie versohnt bei
einem gemeinsamen Picknick zusammen. Die Blhne
ist eine hohle Weide. Auf zwei Spielebenen erleben
wir die drei Tierfiguren in nah und fern, ein wandel-
barer Picknickkorb bildet das wesentliche Spielobjekt

Maulwurf, Kroterich und Wasserratte lassen es ordentlich krachen. Autsch!

Foto: Frank Rohrer

Foto: Krowi

Oh, Schreck. Das Ei ist weg! Lumpo der Drache tut alles dafir, um es wieder zu finden. Wird er es schaffen?

fir diese ergreifende Geschichte von Verbundenheit
mit der Natur, von Fernweh, Eigensinn und von tiefer
Freundschaft. Nach dem englischen Kinderbuchklas-

siker von Kenneth Grahame
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mo., 17.3,,

10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Di., 18.3.,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 19.3.,

10 Uhr, Kulturladen Rothenbach

15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon
Do.,20.3.,
10 Uhr, KUF im siidpunkt

April 2025

Drache Lumpo und

das geheimnisvolle Ei

Krowis Puppenbiihne

Wahrend Drachenfrau Lumpine auf der 1000-jahrigen
Drachengesangsversammlung zu tun hat, gibt sie ihr
frischgelegtes Ei in die Obhut ihres Mannes Lumpo.
Dieser ist machtig stolz und gibt sein Bestes. Und so
fallt er schlieBlich beim Eierschlaflied erschopft in ei-
nen tiefen Schlaf. Doch, oh Schreck! Als er aufwacht,
ist das Ei verschwunden. Als Prinzessin Miranda und
ihr Freund Hansel das Ei entdecken, kénnen sie ihren
Augen kaum trauen. Was mit dem geheimnisvollen
Fundstiick passiert und wie sich Drache Lumpo doch
noch als guter Hiter des Eies herausstellt, misst Ihr
selber sehen.

Eine aufregende Uberraschungseiergeschichte um

Drachen und andere drollige Gestalten
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

So.,6.4.,
15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Superwurm

Dornerei-Theater mit Puppen

Im Reich der Insekten, zwischen Grasern, hinter
Hecken und auf Bliitenblattern spielt diese fabel-
hafte Geschichte. Hier lebt auch ein ganz beson-
derer Wurm, denn dieser Wurm ist einfach super!
Als Spielkamerad fir kleine Krabbler ist er bei Re-
genwetter und Sonnenschein immer supergut. Ist
ein Freund in Not, dann taucht er auf und ist zur
Stelle. Doch auch das Leben von Superwlrmern
ist, wie man ahnt, nicht ohne Gefahren und héngt
am seidenen Faden. Ob viele kleine Freunde gegen
groBen Echsenzauber und rabenschwarze Tricks
etwas ausrichten konnen? Wenn ja, dann singt
auch Morgen noch der Krétenchor allen das tolle
Superwurm-Lied vor. Wenn nicht, dann droht bald
Gras (iber Superwurms Heldentaten zu wachsen.

Doch soweit wird es hoffentlich nicht kommen ...
Marionettenspiel nach dem Buch von Julia Donald-

son und Axel Scheffler
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mo.,7.4.,

10 Uhr, Vischers Kulturladen

Di.8.4.,

10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi.,9.4.,

10 Uhr, Villa Leon

Do.,10.4.,

10 Uhr, KUF im siidpunkt

Der Konig und die Hexe

12 Stufen Theater

Anne und Paul leben in einer Welt, in der der Kénig
alles bestimmt. Sie wissen nicht was sie anfangen
sollen und langweilen sich. Wenn sie dann doch mal
eine ldee haben, dann k6nnen sie sich nicht entschei-
den. Und auBerdem konnte der Konig es ja verboten
haben. Doch was geschieht, wenn der Kénig nicht
ldnger bestimmen mdchte und sich lieber um sei-
nen Garten kiimmern will? Was passiert, wenn die
Hexe sich in das Leben des Konigs einmischt und die
kénigliche Ordnung des Gartens gehdrig durchei-
nanderbringt? Was sagt der Minister dazu und wer
entscheidet nun fir Anne und Paul? Ein modernes
Marchen tiber Selbstfindung, Selbstbestimmung, Ent-

scheidungen, Liebe und Hoffnung.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di, 8.4.,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss

Mi., 9.4.,

10 Uhr, Kulturladen Réthenbach

14.30 Uhr, Kinder-und Jugendhaus SUPECT
Do., 10.4.,

10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof
Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe 12
Fr.11.4.,
15 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Der Kdnig mag nicht langer bestimmen. Aber — wer macht es dann? Hm, eine gute Frage.

Foto: 12 Stufen Theater
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Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz
Theater DERenDINGEN

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 15.1., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Karten reservieren bitte
unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Erdvogel

pohyb’s & Konsorten

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mi., 19.2., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Karten reservieren bitte
unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Der Maulwurf erlebt echt ganz schon was!

Mit ihr geht's richtig rund: Victoria Pohl bezaubert Kinder mit Geschichten und klassischer Klaviermusik.

Kindertheaterreihe

Der Wind in den Weiden
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mi., 19.3., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Karten reservieren bitte
unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Spielerisch Englisch lernen

Ob mit oder ohne Vorkenntnisse — die Englisch-Kurse
fir Kids sind sorgfaltig und kindgerecht abgestimmt.
Mit einem abwechslungsreichen Konzept, spielerisch
und mit ganz viel SpaB lernen Kinder eine Sprache
am schnellsten. Dabei stehen Verstehen und freies
Sprechen im Vordergrund.

Mo., 13.1., 14.30 bis 15.15 Uhr, fortlaufend
Ab 6 Jahren. Anmeldung und Infos bei Martina Schafer,
Tel. 09123 /70131 87 oder www.little-language-company.de

Fantastische Wesen: Fimo-Familien-
workshop mit Georg Dinkel

Im Rahmen der Gruppenausstellung
»~Marchenhaft”

Néhere Beschreibung siehe Seite 9.

Fr., 7.2., 15 bis 17 Uhr, Gebiihr: 15 €

Kinder-Erwachsenen-Tandems (ab 6 Jahren). Kosten fiir Workshop-
gebiihr inklusive Material pro Tandem. Anmeldung erforderlich.

Familienfaschingskonzert

mit Tim Mohr fiirs Kinderohr

Rein ins Kostiim und ab nach Almoshof! Freut euch
auf ein (K)indie-Folk-Mitmachkonzert mit dem Lie-
dermacher Tim Mohr fiirs Kinderohr. Ihr rennt mit der
Rennschnecke Renate, dichtet bei einem Lied mit
und seid Teil einer spontanen Bandgriindung. Tim

Mohr fiir SpaB, Herz und Kinderohr. Seid dabei!
Sa., 1.3., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2.50 € (Nbg.-Pass)

Fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren. Fir das leibliche Wohl vor dem
Konzert und in der Pause sorgt wie immer der Forderverein des Kulturla-
dens. Anmeldung erforderlich.

Klavierkonzert fiir Kinder

im Fliigelsaal

Mit der Pianistin Victoria Pohl

Hier geht's richtig rund: MitreiBende Melodien und
spannende Geschichten begleiten die schonsten
Werke der klassischen Klaviermusik! Die kleinen Zu-
horer dirfen mitraten, klatschen und sich von den
Tonen verzaubern lassen. Ein musikalisches Abenteu-
er, das neugierig macht und ganz viel SpaB bringt!

Mi., 9.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 5 Jahren. Anmeldung erforderlich.

Tim Mohr macht Musik fiirs Kinderohr.

Foto: Victoria Pohl

Foto: Tim Mohr

Foto: Theater Kuddimudd

Ein KuddImuddl hier — komm doch mit!

Kulturladen Gartenstadt

Kindertheaterreihe

Amanda, das kleine Huhn
Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mo.,13.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 2 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/ 2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Komm mit ins KuddimuddILand
Theater Kuddimudd|

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mo.,17.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-
richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer:40 Min. Karten reservieren bitte unter Tel. 09

11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter www.
kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Wind in den Weiden
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mo., 17.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Konig und die Hexe

12 Stufen Theater

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.
Fr. 11.4., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

kultur & freizeit fiir
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Im Reich der Spinnen und Kréten ist Superwurm, der Superheld, der tollste Wurm der Welt!

Back to School

Kinderdisco im Kulturladen

Feiert mit uns den Start ins neue Jahr! Tanzt zu den
besten Beats, trefft eure Freunde und wiinscht euch
euer Lieblingslied. Wenn ihr eine Tanzpause braucht,
konnt ihr einfach entspannen oder andere Angebote
nutzen: Eine Fotobox mit Party-Accessoires zum Ver-
kleiden, coole Kinderdrinks und unsere Bastelecke
stehen bereit. Zwischendurch gibt es ,Just Dance”
fir gemeinsames Tanzen.

Fr., 10.1., 15-18 Uhr, Eintritt: 1 €

Fir Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern

5. Familientag

Mit Tonowitz und Trommelfritz
Nahere Beschreibung siehe Seite 14.
Sa., 15.3., 14 bis 17 Uhr

Offenes Upcycling-Atelier

Gestalten mit Verpackungsmaterialien —
Workshop

Nahere Beschreibung siehe Seite 15.

Mo., 14.4. bis Do., 17.4., jeweils 15 bis 18 Uhr,

Eintritt frei

Fir alle Altersgruppen. Der Workshop findet in unserer Werkstatt

in der Regenbogenschule statt, Anmeldung erwiinscht unter
kulturladen-gartenstadt@stadt-nuernberg.de oder

Tel.09 11/ 23 17 24 47. Spontane Teilnahme bei freien Platzen mdglich

Gruppen und Kurse

Topfern fiir Kinder

Kooperation mit dem Cube

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fur Kinder. Wah-
rend des Kurses kannst Du Schénes, Niitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Kurs I: Mo., 14.30 bis 16 Uhr

Kurs II: Mo., 16 bis 17.30 Uhr

Beginn: 20.1., 10x, Unkostenbeitrag: 25 €

Veranstalter: CUBE, Bitte einen Arbeitskittel/Schiirze und ein kleines
Handtuch mitbringen. Anmeldung im Cube unter Tel. 09 11/ 80 19 42 66

Gemeinschaftshaus Langwasser

Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Di., 14.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg), GroBer Saal
Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Min., Karten bitte im

Gemeinschaftshaus reservieren unter Tel. 09 11 /2 31-1 57 00.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Erdvogel

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Di.,, 18.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg), GroBer Saal
Ab 3 Jahren,, Dauer: ca. 50 Min., Karten bitte im

Gemeinschaftshaus reservieren unter Tel. 09 11 /2 31-1 57 00.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Das Nachttier

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Di.,, 18.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg), GroBer Saal
Ab 4 Jahren,, Dauer: ca. 45 Min., Karten bitte im

Gemeinschaftshaus reservieren unter Tel. 09 11/2 31-1 57 00.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Superwurm

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.
Di., 8.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg), GroBer Saal
Ab 4 Jahren,, Dauer: ca. 45 Min., Karten bitte im

Gemeinschaftshaus reservieren unter Tel. 09 11 /2 31-1 57 00.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Foto: Dornerei



Foto: Nadyia Pankova
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Klassisch oder frei? Kunst mit Nadiya macht Spaf!

Indischer Sprachkurs

Tamil

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie Uben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien: Tamil.

Sa., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 25.1.,15x,

Kurs-Nr.: 043655, Nebengebaude 2

Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Klassische und Freie Kunst

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fiir Kinder und Jugendliche.
Gruppe 1 (3 bis 5 Jahren)

Di., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 14.1.,

Kurs-Nr.: 043874

Gruppe 2 (6 bis 10 Jahren)

Mo. oder Di., 16 bis 17 Uhr,

Beginn: 14.1. oder 13.1.,

Kurs-Nr.: 043897

Gruppe 3 (11 bis 18 Jahren)

Mo. oder Di., 17.15 bis 19.15 Uhr,

Beginn: 13.1. oder 14.1.,

Kurs-Nr.: 043903

Nebengebaude 3 Raum 1
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 01 39,
E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com.

Klavier- und Blockflotenunterricht

Die Musikschule Niirnberg bietet Klavier- oder Block-
flotenunterricht an. Mittwochnachmittags finden ver-
schiedene Unterrichtsstunden (30 bis 60 Min.) statt.
Mi., 13.30 bis 19 Uhr, Beginn: 15.1., 24x,
Kurs-Nr.: 043531, Raum 4

Weitere Infos und Anmeldung unter www.musikschule-nuernberg.de,
Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-30 23.

Die Kinderinsel vermittelt Logik und Zahlenverstandnis — und bereitet auf die Schule vor.

KunstProstIR

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kinder

Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder kénnen im Kurs das
Erlebte besser verarbeiten und sich von den nega-
tiven Ereignissen ablenken und dem Positiven wid-
men. Die Zeit, in der die Kinder betreut sind kénnen
sich die Eltern auf die Organisation des Alltags in
Deutschland zu konzetrieren.

Di., 13 bis 15.30 Uhr, Beginn: 14.1., 30x,
Kurs-Nr.: 043873, Nebengeb&ude 3 Raum 1

Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,
Tel. 0177 /7 36 01 39, E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com,
auf Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch

Kunterbunt

Malen, Kleben, Schnipseln, Bauen — Basteln macht
SpaB. Ob mit knallbunten Farben, Bastelpapier oder
Filz, in gemeinsamen Bastelstunden kdnnen die Kin-
der ihre krativen Fahigkeiten besser kennenlernen
und der Fantasie freien Lauf lassen.

Di., 16 bis 17.30 Uhr, Beginn: 14.1. 25x,

Kurs-Nr.: 043619, Raum 8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margaritaskunst@gmail.com

Logik fiir bilinguale Kinder

Ratsel, logische Ubungen, Zahlen- und mengenver-
standnis machen SpaB und bereiten auf die Schule
vor. ZUgleich lernt ihr Kind Grundbegriffe der russi-
schen Sprache.

Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr,

Beginn: 13.1. 22x, Kurs-Nr.: 043486

Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 13.1. 22x, Kurs-Nr.: 043489

Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr,

Beginn: 14.1. 22x, Kurs-Nr.: 043490

Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 14.1. 22x, Kurs-Nr.: 043510
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr,
Beginn: 16.1. 20x, Kurs-Nr.: 043511
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr,
Beginn: 16.1. 20x, Kurs-Nr.: 043512
Gruppe 7: Do., 17 bis 18 Uhr,
Beginn: 16.1. 20x, Kurs-Nr.: 043513
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr,
Beginn: 17.1. 22x, Kurs-Nr.: 043517
Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr,
Beginn: 17.1. 22x, Kurs-Nr.: 043518
Gebiihr: 20 €, Nebengebaude 1

Veranstalter: Olga Slobodenyuk, BUT-Gutscheine willkommen!
Anmeldung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 / 01 88 04 95

Musik und Tanz 1

Das gemeinsame Musizieren ist ein musikpadago-
gisches Konzept. Durch Singen, musikalische Kin-
derspiele und Tanze erhalten die Kinder eine frithe
musikalische Forderung.

Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 13.1., 19x,
Kurs-Nr.: 043394

Musik und Tanz 2

Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 13.1. 19x,
Kurs-Nr.: 043395

Musik und Tanz 3

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 13.1. 21x,
Kurs-Nr.: 043396

Musik und Tanz 4

Di., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 14.1. 21x,

Kurs-Nr.: 043397

Musik und Tanz 5 — Musik mit Mama
Di., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 14.1. 21x,

Kurs-Nr.: 043398

Raum 4
Infos und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel.09 11/77 27 99

Foto: Olga Slobodenyuk

Foto: Iwona Lompart

Foto: Musikschule Niimberg

Musik und Tanz ist auch schon in ganz jungen Jahren eine bereichernde Erfahrung.

Musikalische Friiherziehung
Eltern-Kind-Kurs

Im Eltern-Kind-Kurs kénnen kleine Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern erste musikalische Erfahrungen
machen. Lauschen und Singen, Bewegen und Instru-
mentalspiel zu schonen Geschichten.

Di., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 14.1., 23x, Kurs-
Nr.: 043672, Nebengebaude 2

Di., 9.45 bis 10.45 Uhr, Beginn: 14.1. 24x, Kurs-
Nr.: 043671, Nebengebaude 2, Raum 2

Fir Kinder ab 6 Monaten bis 3 2 Jahren und eine Begleitperson.
Veranstalter: Musikschule Niirnberg. Infos und Anmeldung:
www.musikschule-nuernberg.de, Tel. 09 11/2 31-30 23

Lauschen, Singen und Bewegen: das sind die
Zutaten guter musikalischer Friiherziehung.

Schachunterricht

Anfanger und Fortgeschrittene
Konzentrationstraining, logisches Denken, spannen-
de Kampfsituationen, jede Menge Spielspa3 und eine
gehdrige Portion Schachwissen gibt es hier.

Mi., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 15.1., 23x,

Gebiihr: 25 €, Kurs-Nr.: 043024, Raum 1

Von 5 bis 12 Jahren. Erster Schachunterricht fir neue Spieler
kostenfrei. Veranstalter: Simon Volkovski, Anmeldung und Information
liber: volkovs@freenet.de

Spiel und Bau -

Theaterfiguren mit Glockchen

Auf Rumanisch

Wir beschaftigen uns mit Bewegung und Stimme,
Gesang, Korper, Gestik, Mimik, Pantomime ~Emoti-
on, Fantasie, Sprechibungen, Improvisation. Hinzu

Selbst gemacht: Theaterfiguren mit Glockchen

kommt Schulung der Beobachtung, Fahigkeit zur
Textinterpretation, Starkung des Selbstvertrauens.
Gruppe 1: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 17.1., 27x, Kurs-Nr.: 043595, Raum 6
Gruppe 2: Fr., 18.30 bis 19.30 Uhr,

Beginn: 17.1., 27x, Kurs-Nr.: 043599, Raum 6
Kontakt: Natalia Glockner, Tel. 01 59 01 85 14 68,

E-Mail: glocknernatalia@gmail.com.

Englisch

Sprachnachhilfe fiir Kinder

Horen, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir
lernen englische Lieder, Geschichten und Brduche
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 13.1., 24x,

Kurs-Nr.: 043402, Raum 7
Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 /2 82 02 44,
E-Mail: hellikost@icloud.com

Sternchen Tanz

Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Biihnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin
und spricht russisch. Die Tanze werden auf dem Kla-
vier begleitet.

Gruppe 2: Di., 15.30 bis 17 Uhr,

Kurs-Nr.: 043400

Gruppe 3: Di., 17 bis 18.30 Uhr,

Kurs-Nr.: 043401

Beginn: 14.1., 38x, Kleiner Saal

Sternchen Gesang

Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung und
lieben Biihnenauftritte. Die Kursleitung spricht russisch.
Gruppe 1: Di,, 17 bis 18 Uhr,

Beginn: 14.1., Kurs-Nr.: 043392

Gruppe 2: Fr., 14.30 bis 15.30 Uhr,

Beginn: 17.1., Kurs-Nr.: 043393

21x, Raum 4

Infos und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel. 09 11/77 2799

Es kénnen , Bildungs- und Teilhabe -
Gutscheine eingeldst werden!

Foto: Natalie Glockner
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Stadtbibliothek
Langwasser

Eintritt frei, Anmeldung unter
Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
sth-langwasser@stadt.nuernberg.de

Papperlapapp - zwei Sprachen,

eine Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz
in beiden Sprachen angeregt und erweitert. Das
Angebot richtet sich an russischsprachige Familien
mit Kindern und Kindergdrten mit russischsprachi-

gen Kindern.
Ab 4 Jahren

Uberraschungsgeschichte
Bilderbuchkino

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB3 und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!
Freitags von Oktober bis Juni, jeweils 17 bis
17.30 Uhr, ohne Anmeldung

Biicherzwerge

Gezielte Leseforderung von Anfang an!
Fingerspiele, Lieder, Geschichten

Einmal im Monat kdnnen Kinder gemeinsam mit
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es
wird gesungen, gereimt und vorgelesen. Wir zei-
gen Bilderbiicher, geben Tipps zum Vorlesen, stel-
len Elternratgeber und Neuerscheinungen vor. In
gemtlicher Atmosphdre kénnen wir uns austau-
schen und neue Kontakte kntipfen.

Mo., 13.1.,10.2,, 10.3., 7.4, 5.5.,

10 bis 11 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung unter Tel.: 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Fiir Kinder von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung.
Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Lesestart

Vorlesen & Mehr fiir Dreijahrige

Dreijahrige Kinder erleben im geschiitzten Rah-
men mit ihren Eltern eine altersgerechte Ge-

Biicher sind wie fliegende Teppiche ins Reich der Fantasie — und das kann man jeden Tag entdecken.

schichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm, das
wiederkehrende Rituale enthalt und den Kindern, die
regelmaBig kommen, Vertrautheit und Wiedererken-
nen vermittelt.

Mo., 13.1. Albert und der Baum

Mo., 10.2. Ich bin doch keine Erbse

Mo., 10.3. So miide und hellwach

Mo., 7.4. Die groBe Osterei-Versteckerei

Mo., 5.5. Wolli liebt seine Wolle

Jeweils 15 bis 15.45 Uhr
Von 3 bis 4 Jahren

Wir machen Musik

Upcycling und Bilderbuchkino

Wir basteln ein Musikinstrument zum Mitnehmen
und lauschen anschlieBend der Geschichte vom Fal-
ter Walter.

Do., 23.1., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 7 Jahren

Valentinstag

Basteln und Bilderbuchkino

Fir Lieblingsmenschen basteln wir zum Valentinstag
bunte Herzanhdnger aus Papier und lauschen einer
Geschichte tber Liebe, Freundschaft und Gefhle.

Do., 13.2., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Fasching

Bilderbuchkino und Basteln

In Saus und Braus wird's narrisch hier bei uns im
Haus. Lasst uns gemeinsam etwas Buntes gestalten
und dann noch ein lustiges Bilderbuchkino einschal-
ten.

Do., 27.2., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Ein Vogelhaus aus Upcycling-
Materialien

Basteln und Bilderbuchkino

Wir bauen ein Hotel fiir Spatz und Amsel, aus Saft-
und Milchkarton fir den Garten oder Balkon. Im An-

schluss gibt's eine Geschichte fiir groBe und kleine
Bastelwichte.

Do., 20.3., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Wir feiern Ostern!

Bilderbuchkino und Basteln

Auch dieses Jahr im Beisammensein gibt's eine
Ostergeschichte fir GroB und Klein. Ob Friihlings-
oder Osterbrauch, Bastelspaf3 gibt's hier zu Hauf.

Mo., 14.4., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 5 Jahren

Pop Up Blumen zum Mama-

und Papatag

Basteln und Bilderbuchkino

An einem Tag in jedem Jahr wird mir immer wieder
klar, dass ich dir viel zu selten sage, wie lieb ich
dich doch habe! Fiir eure Eltern basteln wir hiib-
sche Blumenkarten.

Do., 8.5., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay

Foto: Marie Bretschneider

Kulturladen.Loni-Ubler-Haus

Kindertheaterreihe

Amanda, das kleine Huhn ©
Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe S. 75.

So., 12.1., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir

Kindertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 2 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Komm mit ins KuddimuddiLand ©
Theater Kuddimuddl

Nahere Beschreibung siehe S. 75.

So., 16.2., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir

Kindertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe ©

Das Nachttier

Figurentheater Marie Bretschneider
Ndhere Beschreibung siehe S. 76.

So., 16.3., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir

Kindertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Drache Lumpo und das
geheimnisvolle Ei o

Krowis Puppenbiihne

Nahere Beschreibung siehe S. 77.

So., 6.4., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir

Kindertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

kultur & freizeit fiir kind

Offener Kindertreff im Loni

Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr
Teilnahme kostenlos
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und mochtest mit anderen Kindern
zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.

Wir freuen uns auf dich!
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)
Aktuelle Infos findest du unter www.kuf-kultur.de/loni, oder ruf uns an unter Tel. 09 11 /2 31-1 15 4-0 oder -9.

Kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr. von 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tiir
Di., 14 bis 16 Uhr
Mi. bis Fr., 14 bis 17 Uhr

Madchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr

Aktionen und Ausflige ©
Freitags von 14 bis 17 Uhr

Infos unter www.kuf-kultur.de./loni und Anmeldung unter
Tel. 09 11/231-1 1540

Ausflug ins Zukunftsmuseum
Gemeinsam schauen wir in die Zukunft und
probieren Vieles aus.

Fr., 24.1., Gebiihr: 5 €

Fahrkarte mitbringen!

Faschingsparty

Helau und Alaaf! Lustige Tanzspiele und ein
Kostlimwettbewerb erwarten euch!

Fr., 28.2., Gebiihr: 3 €

Schnitzeljagd rund um den
Wohrder See

Wer findet die versteckten Hinweise und kann
die Rétsel l6sen? Du! Dann sei dabei!

Fr., 21.3.

Essen und Trinken mitbringen!

Foto: Sylvia Kohlbacher

Foto: Flora Eberle
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Foto: Franziska Lachner

kultur & freizeit fiir kind

Faschingsferienprogramm im Loni ©
fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Anderungen maglich. Anmeldung per Mail: sylvia.kohlbacher@stadt.nuernberg.de.
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)

Kreativ im Loni!

Auf den Spuren beriihmter
Kiinstler*innen

Wir lernen die Arbeiten von Yves Klein, Nikki
de Saint Phalle, Kandinsky und Andy Warhol
kennen und erfahren etwas ber ihr Leben und
Wirken. Dann werden wir selbst kreativ und

gestalten mit den Techniken der Kiinstler*innen
unser eigenes Kunstwerk.

Di., 4.3., bis Fr.,, 7.3.

jeweils 13 bis 17 Uhr,

Gebiihr fiir die ganze Woche:

25/ 12,50 € (Nbg.-Pass)

Nirnberger Wochen gegen Rassismus: Menschenwrde schiitzen!

Schule ohne Rassismus —

Schule mit Courage

Niirnberger Wochen gegen Rassismus
,Menschenwiirde schiitzen!”: Unter diesem Motto
laufen 17 Nirnberger Schulen sternenfdrmig auf die
StraBe der Menschenrechte zu. Dort gibt es verschie-
dene Stationen zum Mitmachen und Informieren.
Fr., 28.3., 11 Uhr am Kornmarkt

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus und der Bezirksjugendring Mit-
telfranken. Weitere Informationen zeitnah unter www.kuf-kultur.de/loni

Kinder- und Jugendschauspiel-

gruppe ,Beschketnyky.de” (Sorvancy)

Lass uns nie trennen

Das Hauptthema der Auffihrung lautet: Lass uns
niemals von den spirituellen Werten trennen, die ein
Mensch besitzt, namlich Warme, Schonheit der See-
le, Ehrlichkeit, Liebe, GroBzlgigkeit, Freundschaft.
Lyrisch, melodisch sowohl fiir Kinder als auch fiir
Erwachsene.

fonoBHa Tema BWCTaBM ,[laBaiTe Hikonn He
pO3/1y4aTnCa” - Lie AYXOBHI LHHOCTI NIIOAMHN, a Came:
Tenno i Kpaca AyLui, YecHicTb, NtobOB, MUNOCEpAs,
weapictb, Apyx6a! Lis nipuyHa i MenopiiHa BucTaBa
Oyne UikaBolo i Maneui, i fopocnnm rnagadam! !

Sa., 29.3., 14 Uhr, Eintritt: 10 / 8 € (Nbg.-Pass)

Ab 5 Jahren. Dauer: 60 Min. In ukrainischer Sprache. Geschichten von
Serhii Kozlov. Ka3ku Hanucani Cepriem Ko3nouwm. Veranstalter: Kinder-
und Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.de” (Sorvancy). Autaya
TeatpanbHa rpyna «betkeTHuku.de». Infos zu Reservierungen unter
Tel: 09 1172 31-1 15 40. Kiinstlerische Leitung: Olena Vartanian

Gruppen und Kurse

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?

Szeretettel varunk minden magyar k6t6dés(i csalddot
3 éves kor alatti kisgyerekkel a Nirnbergi Magyar
Babaklubban ismerkedni, beszélgetni, énekelni,
jatszani. Tovabbi informécio, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 10.1.

Bis 3 Jahren. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nirmberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas fir Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 10.1.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit mdglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.,
Kontakt/Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die un-
garische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt und
gefordert. Die Gruppe wird von einer ungarischen Pa-
dagogin betreut und ist fir Kindergartenkinder mit
ungarischen Wurzeln geeignet.

Szeretettel varunk minden magyar kotédésd, 3-7
év kozotti kisgyereket a Niimnbergi Magyar Ovodaban.
Tovabbi informécié, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi. und Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 8.1.

Von 3 bis 5 Jahren. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nimberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
~Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeatpanbHa rpyna «bewwketHuku.de” (CopBaHum)
Mit der Regisseurin Olena Vartanian des Charkower
Kindertheaters ,Beschketnyky.de” (Sorvancy) wer-
den die Kinder fur die Schauspielkunst, Biihnenspra-
che, Schminke, Bewegungstheater und eine kinstle-
rische Weltwahrnehmung begeistert.

Pa3om i3 pexucepom xapKiBcbKoro AUTAYOro Teatpy
«bewketHku.de” (CopBaHuy) aiTn GyayTb y 3axBarti
Bif, aKTOPCbKOI TPy, CLEHIYHOI MOBM, TeaTpasbHOro
MaKisKy, PyXOMOro TeaTpy i apTUCTYHOIO CNPUAHATTA
cBiTy HaBkono. Mo cepepax Ta n'atHMuax 15-18,
peecTpauis 3a TenedoHom: +49 176 /216157 30.
Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr, Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 8.1.

Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian,
Anmeldung unter Tel.: +49 176 /216157 30

Mini-Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Herzlich willkommen, alle ungarisch sprechenden
Kleinkinder, die fiir den Baby Mama Club schon zu
groB sind und fur die Kindergruppe noch zu klein. In
der neu entstehenden Gruppe kénnen die Kinder viel
erleben und neue Freundschaften schlieBen.
Szeretettel varunk minden 2-3 éves, magyar kot6dés(
kisgyereket sziileikkel egyitt a Nirnbergi Magyar
Minioviban. Tovabbi informéci, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 8.1.

Do., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 9.1.
2 bis 3-Jahrige. Nicht in den Schulferien.
Anmeldung/Kosten unter:
info@ungarninnuernberg.de

Anmeldung und
Gutscheine
im Loni

@ Anmeldung im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
unter Tel. 09 11/2 31-1 1540
Es konnen ,Bildungs- und Teilhabe”-
Gutscheine eingeldst werden!

Kulturbiiro Muggenhof

Kindertheaterreihe

Der kleine Rabe Socke —

alles mutig

Theater Lanzelot

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 16.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-
gen aus Niirnberg), GroBer Saal 1.01

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-7 95 50. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Erdvogel

Pohyb’s und Konsorten

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 20.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-
gen aus Niirnberg), GroBer Saal 1.01

Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-7 95 50. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

kultur & freizeit fiir kind

Kindertheaterreihe

Das Nachttier

Figurentheater Marie Bretschneider
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 20.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-
gen aus Niirnberg), GroBer Saal 1.01

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-7 95 50. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Konig und die Hexe

12 Stufen Theater

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Do., 10.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-
gen aus Niirnberg), GroBer Saal 1.01

Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11 /2 31-7 95 50. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

NUEJAZZ for kids
NUEJAZZ Combo und Gaste

Eintritt: 12 / 8 € (erm.), VVK 9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01
Von 5 bis 10 Jahren. Veranstalter: Nirnberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbtiro Muggenhof,
VVK Tickets auf www.nuejazzforkids.de

Einfallsreich und begeisternd: Die NUEJAZZ Combo spielt seit 13 Jahren fir ihr junges Publikum.

feat. Martin Ellrodt & Sascha Banck
Die NUEJAZZ Combo for Kids hat sich mit dem
famosen Schauspieler und Geschichtenerzahler
Martin Ellrodt und der wunderbaren Kiinstlerin
Sascha Bank zusammengetan, um Geschichten,
Musik und Bilder zu vereinen.

So., 19.1., 16 Uhr,

feat. Florian Biihrich

Eine musikalische Reise um die Welt

In dem moderierten Kinderkonzert spielt sich die
NUEJAZZ-Combo aus Niirnberg kreuz und quer
iiber alle Kontinente. Durch das Programm fiihrt

Florian Biihrich, der die Kinder als Reiseleiter durch
die Welt begleitet.
So., 16.2., 16 Uhr

feat. Julian Schunter

Das lebendige Jazzmuseum

Gemeinsam mit der beliebten NUEJAZZ Combo
nimmt Prof. Saxophon das Publikum mit auf eine
rhythmische Reise durch die Welt des Jazz und ladt
zum Mitmachen ein.

So., 16.3., 16 Uhr,

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), VVK 9/ 6 € (erm.),

4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Foto: NUEJAZZ
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Mit SamoDivi leben die bulgarischen Folkloretdnze in der Kulturwerkstatt auf.

Erzahlkunstfestival ZauberWort
Ndhere Beschreibung siehe Seite 58.

Do., 2.1. bis Mo., 6.1.,

Eintritt (Nachmittagsveranstaltungen):
15/9 € (erm.), VWK 12/ 7 € (erm.)

Veranstalter: Eine Veranstaltung der ErzahIBihne in Zusammenarbeit

mit der Tafelhalle und dem Kiinstlerhaus im KunstKulturQuartier und dem
Kulturbiiro Muggenhof, weitere Infos auf: www.zauberwort.eu. Wenn
online keine Tickets mehr verfiigbar sind, an der Abendkasse probieren.

Kinderfasching

KG MUGGENESIA Niirnberg e.V.

Mit den Jugendgruppen der KG Muggenesia, lustigen
Spielen, einer Maskenpramierung und viel SpaB fiir
GroB und Klein.

So., 2.2., 14 Uhr, Eintritt: 5 €, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft MUGGENESIA e.V. in Zusammenar-
beit mit Kulturbiiro Muggenhof, Kartenverkauf: Familie Zitzlsperger,
Tel. 09 11/ 66 48 32 624 oder per E-Mail: info@muggenesia.de.
Homepage: www.muggenesia.de

Move Happy

Familientanz Nachmittage fiir alle
Ndhere Beschreibung siehe Seite 61.

So., 23.2,, 14 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof, Finanziert von Grow Happy
und der Sparkasse Nirnberg

Mosaik-Jugendpreis —

Mit Vielfalt gegen Rassismus
Preisverleihung und Auftakt Niirnberger
Wochen gegen Rassismus 2025

Néhere Beschreibung siehe Seite 61.

Mo., 17.3., 17 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Stadt Nimberg, Menschenrechtsbiiro in Kooperation
mit der Landeshauptstadt Miinchen. Anmeldung bis spétestens 15.3.
unter Angabe |hres Namens, ggf. Name Organisation, Name(n) der
Begleitperson(en) per Email an menschenrechte@stadt.nuernberg.de

Musikschule! Total! Super!
Konzertreihe aller Fachbereiche
Néhere Beschreibung siehe Seite 61.
Sa., 22.3. bis So., 6.4., Eintritt frei

Veranstalter: Musikschule Nirnberg, Informationen zum Programm unter
https://www.nuernberg.de/internet/musikschule

Kreatives Ferienprogramm
Osterferienprogramm fiir Kinder

Im Osterferienprogramm modellieren wir Geschopfe
aus Ton und gestalten fir unsere Topfergeschdpfe
eine Stadt, in der sie sich richtig wohlfiihlen.

Di., 9 bis 18 Uhr, Beginn: 15.4. 3x, Eintritt: 24 /
12 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 043626,

Von 8 bis 12 Jahren, Veranstalter: KinderKunstRaum, ohne Eltern.
Anmeldung erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Gruppen und Kurse

Bulgarische Kindertanzgruppe
SamoDivi e.V.

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 7.1.,

Gebiihr: 1 €/ Unterrichtstermin

Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V. , Weitere Informa-
tionen und Kontakt: www.samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung
erforderlich.

Capoeira

Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen
Bewegungen: Capoeira. Es ist Fantasie, SpaB, Spon-
tanitat, Kreativitat und Intuition.

4 bis 5 Jahre

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr

6 bis 7 Jahre
Do., 17 bis 17.40 Uhr

8 bis 12 Jahre

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr

Beginn: 9.1., Gebiihr: 33 € / Monat
Ideenreich 1.35

Veranstalter: Professor Jamanta (Fernando de C R Barrinho), Anmeldung
an Professor Jamanta, Tel. 01 76 / 32 73 24 48 oder Mail: jamantai-
beca@yahoo.com.br. Mehr Informationen zum Thema unter: www.
capoeira-ibeca-nuernberg.de

KG Muggenesia

Sternchen (3 bis 6 Jahre)

Die KG Muggenesia probt mit ihren Sternchen. Dabei
werden die Kinder spielerisch und altersgerecht an
das Tanzen herangefhrt. Der Kurs ist offen fir alle
interessierten Jungs und Médchen.

Mo., 16 bis 17 Uhr,

Jugendgarde (7 bis 13 Jahre)

In die Jugendgarde der KG Muggenesia kénnen Kin-
der von 7 bis 13 Jahren auch ohne vorherige Erfah-
rung ins Training einsteigen. Interessierte Jungs und
Madchen sind willkommen.

Mo., 17 bis 21 Uhr,

Beginn: 13.1., ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Informationen und
Anmeldung unter: info@muggenesia.de oder Tel. 0911 66 48 36 24

Move Happy! Hier kénnen Familien einfach mal Stress wegtanzen und Gemeinschaft erleben.

Foto: Saleh

Kulturladen Réthenbach

Kindertheaterreihe

Amanda, das kleine Huhn

Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Mi., 15.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 2 Jahren. Dauer 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.
Kindertheaterreihe

Komm mit ins KuddimuddiLand
Theater Kuddimuddl

Néhere Beschreibung siehe Seite 75.

Mi., 19.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren., Dauer 40 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.
Kindertheaterreihe

Der Wind in den Weiden
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mi., 19.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.
Kindertheaterreihe

Der Koénig und die Hexe

12 Stufen Theater

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mi., 9.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-160 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Aikido — japanische Kampfkunst

Zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur Ge-
waltpravention. Fachkurs fir ruhige und schiichterne
Kinder ab 8 Jahren. Unser Motto: Japanische Kampf-
kunst fiir einen starken Korper, einen mutigen Geist
und ein offenes Herz.

Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 3.1.,

fortlaufender Kurs
Einstieg nach Anmeldung mdglich. Leitung: Aikido Beck.
Weitere Infos unter Tel. 0 91 27 /90 20 60

Musikgarten

Fiir Babys und Kleinkinder

Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik erfahren,
héren, ausprobieren, genieBen und selber machen.
Fr., 9 bis 11.30 Uhr, Beginn: 10.1.,

fortlaufender Kurs

Leitung: Anita Walter, Infos und Anmeldung direkt bei ihr unter
Tel.0178/2 12 41 36. Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 11.30 Uhr.
Infos Uiber Preise, Zeiten und Alter der Babys gibt's bei der Kursleitung.

Familiennachmittag

Kreatives, Kinderschminken,
Lagerfeuer und Marchen

Der Familiennachmittag im Kulturladen verspricht ein
wunderbares Erlebnis! Besonders die kleinen Gaste

konnen hier ihrer Kreativitat freien Lauf lassen, sei es
beim Basteln, Stockbrotbacken am Lagerfeuer oder
beim Kinderschminken.

So., 9.2., 14 Uhr, Eintritt frei

Das Kulturcafe ist gedffnet und bietet leckere Snacks und getranke fiir
GroB und Klein.

Flohmarkt von Kindern fiir Kinder

Auf dem Kinderflohmarkt im Kulturladen Réthenbach
haben Kinder im Alter von sechs bis 14 Jahren die
Maglichkeit, an ihrem eigenen kleinen Stand zu ver-
handeln, zu tauschen und zu verkaufen. Hier finden
aussortierte Sachen ein neues Zuhause.

So., 23.3., 11 Uhr, Standgebiihr: 2 €,

Eintritt frei

Fir Stande bitte vorab anmelden. Das Kulturcafé ist wahrend des
Kinderflohmarktes gedffnet.

stiidpunkt

Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz

Theater DERenDINGen

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 16.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2
31-1 43 40 und lena.naumann@stadt.nuernberg.de. Weitere In-
formationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuerberg.
de. Veranstalter: KUF im stidpunkt

Kindertheaterreihe

Komm mit uns ins
KuddimuddILand

Theater Kuddimudd|

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 20.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min. Anmeldung unter Tel. 09 11/2
31-1 43 40 und lena.naumann@stadt.nuernberg.de. Weitere In-
formationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuermnberg.
de. Veranstalter: KUF im siidpunkt

Kindertheaterreihe

Der Wind in den Weiden
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 20.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter Tel. 09 11/2
31-1 43 40 und lena.naumann@stadt.nuermberg.de. Weitere In-
formationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuemberg.
de. Veranstalter: KUF im siidpunkt

Kindertheaterreihe

Superwurm

Dornerei — Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Do., 10.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2
31-1 43 40 und lena.naumann@stadt.nuernberg.de. Weitere In-
formationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuemberg.
de. Veranstalter: KUF im stidpunkt

Kinderdisco

Nahere Beschreibung siehe Seite 36.

Fr, 10.1., 7.2., 28.2. (Faschings-Spezial), 4.4.,
15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleitperson kosten-
los), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

Franken Staunt: Zauberer ZaPPaloTT
Familienshow mit Ubersetzung in Deutsche
Gebardensprache

Nahere Beschreibung siehe Seite 38.

Sa., 25.1., 14 Uhr, Eintritt: 11/ 9 € (erm.),
VVK 9 /6 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Ab 3 Jahren. Veranstalter: Franken Staunt in Zusammenarbeit mit KUF
im stidpunkt. Tickets und Informationen auf www.frankenstaunt.de

Familienkonzert mit Ben van Haeff
Zweisprachiges Bilhnenprogramm

Nahere Beschreibung siehe Seite 38.

So., 16.2., 15.30 Uhr, Eintritt: 10/ 7 € (erm.),
VVK 8 /5 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Deutsch-Amerikanisches Institut in Zusammenarbeit mit
KUF im stidpunkt

Ticketreservierung unter Tel. 09 11/2 31 - 1 43 44, Restkarten an der
Tageskasse | ErméBigungen: Nirnberg -Pass und Familienkarten im
stidpunkt erhéltlich/reservierbar

GECCO - Kinderzirkus-Galashow
Nahere Beschreibung siehe Seite 39.

Gala 1, Sa., 12.4., 16 Uhr

Gala 2, So., 13.4., 16 Uhr

Eintritt: 7/ 5 € (erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17
Von 8 bis 15 Jahren, Kontakt: Tel. 09 11/2 31 - 143 00.
Vorverkauf nur im stidpunkt

Foto: Franken Staunt

Foto: Stadt Nuernberg



kultur & freizeit fiir

nder

Kinder in der
Stadtbibliothek Siidstadt

Eintritt frei

Bilderbuchkino

Fiinf freche Mause machen Musik

Im Rahmen der Aktionswoche 100 Jahre Musik-
bibliothek seht ihr das Bilderbuchkino fiinf freche
Mause machen Musik. Danach bleibt noch Zeit,
um gemeinsam einfache Musikinstrumente zu
basteln und ein bisschen ,Krach” zu machen.

Do., 23.1., 16 Uhr

Ab 6 Jahren, Materialgeld 2 € Anmeldung unter
Tel. 09 11/23 1-1 43 20 oder unter
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de,

Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Erstes Programmieren mit

dem Blue-Bot

Der kleine Roboter Blue-Bot begibt sich auf Schatz-
suche! Gemeinsam folgen wir der Geschichte vom
Piraten Képten Knitterbart und schicken mit seiner
Hilfe den Blue-Bot Uber die Schatzkarte. Doch nur
mit der richtigen Programmierung kann er es zu
seinem Ziel schaffen.

Mi., 5.3., 10 bis 11.30 Uhr

Ab 7 Jahren, Anmeldung unter Tel. 09 11/ 23 1-1 43 20 oder unter stb-
suedstadt@stadt.nuernberg.de,

Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Bilderbuchkino

Die groBe Worterfabrik

In den Osterferien wollen wir mit euch einen span-
nenden Vormittag verbringen. Wir werden das
Bilderbuchkino ,Die groBe Worterfabrik” sehen,
Wort-Spiele spielen und GruBkarten fir Mutter-
tag und Vatertag gestalten. Was wdren wir ohne
Worte?

Mi., 23.4., 10 bis 12 Uhr

Ab 7 Jahren, Anmeldung unter Tel. 09 11/ 23 1-1 43 20 oder unter
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de,

Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Forscherwerkstatten
Alle vier Wochen kommt der Museumspadagoge

Andreas Hecker in den siidpunkt und erméglicht

Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten.

Immer samstags oder sonntags,

jeweils 11 oder 15 Uhr

Von 4 bis 12 Jahren, Termine und Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek.
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Nachhaltige Kreativwerkstatt

Kinder lieben es etwas zu erschaffen und ihre Kre-
ativitdt mit anderen zu teilen. Das kdnnen sie in
unserer neuen Reihe alle vier Wochen sonntags
ausleben. Hier wird gemalt, geklebt, gesprayt,

geschnitten und sehr viel mehr. Aus alltdglichen
Dingen setzen wir auBergewdhnliche Projekte um,

wobei hier besonders die Freude am Gestalten und

die Inspiration durch die Gruppe zahlt.
So., 19.1., 16.1., 16.3., 6.4., 18.5.,

jeweils 10 bis 11.30 Uhr

Von 5 bis 8 Jahren, alle Materialien werden gestellt.
Termine und Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek.
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Zauberkurs in den Osterferien

Wenn du andere zum Staunen bringen willst, bist
du hier richtig. Mit Seilen, Ringen, Karten und an-
deren ganz gewohnlichen Sachen wirst du unge-
wohnliche Dinge erleben. Natiirlich lernst du auch
ein paar coole Zauberspriiche. Und schon kannst
du Eltern, Geschwister und Freunde in Erstaunen
versetzen!

So., 13.4., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren, Termine und Anmeldung unter:
bz.nuemberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstad

&

Musik fiir alle!

Ein generationsverbindendes Musikprojekt
Nahere Beschreibung siehe Seite 39.

Fr., 15.30 Uhr, Beginn: 10.1. ohne Gebiihr,

Zi. 1.08
Ab 3 bis 4 Jahren. Veranstalter: Modern Accapella e.V., Keine Vor-

kenntnisse notwendig! Spenden willkommen. Leitung: Tabea Schunk Fiir

Fragen und Anmeldung: tabea.schunk@gmx.de.

Kulturladen.Villa.Leon

Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz

Theater DERenDINGen

Ndhere Beschreibung siehe Seite 75.

Mi., 15.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Erdvogel

pohyb & Konsorten

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mi., 19.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Das Nachttier

Marie Bretschneider

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mi., 19.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Superwurm

Dornerei-Theater mit Puppen

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Mi.,9.4 ., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-
Pass und fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

KINDER ATELIER

Offenes Atelier fir Alle

,Einfalle statt Abfalle” heift das Motto im Kin-
deratelier der Villa Leon. Hier in der Werkstatt
findet ihr die unterschiedlichsten Materialen
vor! Ihr kénnt Euch in aller Ruhe (iberlegen,
was ihr topfern oder aus Pappe, Schaumstoff,
Stocken, Farben, Wolle und viele anderen Roh-
stoffen entwerfen und gestalten wollt. Dabei
findet Ihr heraus, welch tolle Kunstwerke aus
,Mill" entstehen kdnnen. Bei Fragen wird euch
die Kiinstlerin Sylvie Ludwig vieles erklaren.

Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Upcycling-Atelierangebote fiir
Schulklassen, Kitas und Horte
Do., 9 bis 16 Uhr und Fr., 9 bis 16 Uhr

nach Vereinbarung, Gebiihr: 1,50 €/ Kind
Von 5 bis 12 Jahren. Dauer ca.1,5 Std.

Foto: Villa Leon

Foto: Villa Leon

Bunt, interkulturell und voller Uberraschungen: Die Fiesta Latina zum Fasching

Ferien-Workshop

Flechtexperimente

Workshop in den Winterferien

Wir flechten Kérbe, Schalen und Objekte aus Weide,
Peddigrohr, Binsen und Grésern. Mit dabei die Kiinst-
lerinnen Sigrid Stabel und Regina Pems| sowie das
Villa Kinderkulturteam.

3.3. bis 6.3., Mo bis Do, 10 bis 16 Uhr, kostenfrei

Von 8 bis 14 Jahren. Aktuelle Infos unter: kuf-kultur.de/villa

Ferien-Workshop
Friihlings-Geister/Bilder-Kiiche
Workshop in den Osterferien

Es wird gezeichnet, gemalt und mit verschiedenen
Techniken Eco-gedruckt. Ihr lernt Farbepflanzen ken-
nen und kocht zusammen.

Mo. bis Do., 14. bis 17.4.

Interkulturelles Familienfest

Fiesta Latina zum Fasching

An diesem Sonntag sind wieder alle Eltern und Kin-
der in der Villa Leon zu einem bunten, interkulturel-
len Familienfest eingeladen. Im Kinderatelier wird
gebastelt! Im groBen Saal findest Du Kinderschmin-
ken und Du kannst zur Minidisco tanzen und Pinatas
schlagen. In der Bibliothek gibt es ein zweisprachiges
Bilderbuchkino. Abgerundet wird der Nachmittag mit
lateinamerikanischen Leckereien von Oriana.

So., 16.2., Einlass 14.30 Uhr, Eintritt frei

Weitere Fiesta Latina: So., 23.3. , Der Frihling ist da”

Soundcheck! — Geburtstagsfeier

Ihr erlebt live die technische Vorbereitung eines Kon-
zerts und mit einem VIP-Ausweis hautnah die Band.
AuBerdem werdet Ihr im Atelier kreativ! Zusammen
mit Euren Eltern genieBt Ihr im Anschluss das Konzert.
Termine auf Anfrage

17 bis 20 Uhr

(im KinderAtelier Upcycling-Instrumentenbau),
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass und fiir Gruppen

bis 10 Personen inkl. Konzerteintritt)
Ab 8 Jahren

Vischers Kulturladen

Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz
Theater DERenDINGEn

Néhere Beschreibung siehe Seite 75.
Mo.,13.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11 /2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Rabe Socke — alles mutig

Theater Lanzelot

Ndhere Beschreibung siehe Seite 76.
Mo.17.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Das Nachttier

Marie Bretschneider

Ndhere Beschreibung siehe Seite 76.
Mo.,17.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Superwurm

Dornerei-Theater mit Puppen
Nahere Beschreibung siehe Seite 77.
Mo.,7.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

kultur & freizeit fiir

nder

Winterferienprogramm

Gebiihr: 2 € / Veranstaltung,
Nbg.-Pass frei

Bitte Pausenbrot mitbringen.
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.

Spiirnasen

Krimitheaterworkshop Teil 1
Theaterworkshop

Detektiv sein, Kriminalfalle 6sen, dem Verbre-
cher auf der Spur sein. Gemeinsam Uberlegen
wir uns einen Kriminalfall, entwickeln daraus
eine kleine Geschichte und setzen diese sze-
nisch um. Am zweiten Tag steht eine kleine Auf-
fihrung fiir die Eltern auf dem Programm.
Mo., 3.3., 10 Uhr

Spiirnasen
Krimitheaterworkshop Teil 2
Di, 4.3., 10 Uhr

Von 8 bis 12 Jahren, Kursleitung: Selina Bock. Am zweiten Tag
ab 13 Uhr gibt es eine kleine Auffihrung fiir die Eltern.

DIY — Maskenparty mit Yani
Kreativworkshop

In diesem Workshop gestalten wir aus alten
Kartonagen und Papier bunte und lustige Ge-
sichter, die du als Maske tragen kannst!

Mi., 5.3., 10 Uhr

Von 7 bis 11 Jahren, Kursleitung: Yani (Jeanett Mayer, Bildende
Kiinstlerin)

Die Weltreise der Jeans —

mein neues Kleidungsstiick
Upcyclingworkshop

Welchen Weg macht eigentlich eine Jeans von
der Baumwollplantage bis zu dir in den Klei-
derschrank? Wir wollen uns mit dem Thema
durch spannende Spiele beschaftigen und un-
sere ,alten” Kleidungsstlicke verschénern oder
reparieren.

Do., 6.3., 10 Uhr

Von 7 bis 12 Jahren, Kursleitung: Rosa Frey

Foto: Jeanett Mayer



Foto: Christiane Weidringer

kultur & freizeit fiir kinder
Musikgarten
Spielerische und kindgerechte musikalische Friiher-
ziehung.

Mi., 15 bis 15.40 Uhr (Kinder 18 bis 36 Monate)
Mi., 16 bis 16.45 Uhr Kinder 3 bis 5 Jahre
Beginn: 15.01., 10x, 90 €

Do.,14 bis 14.40 Uhr Kinder 12 bis 18 Monate
Do., 15 bis 15.40 Uhr Kinder 18 bis 36 Monate
Beginn: 16.01., 10x, 90 €

Veranstalterin und Kursleitung: Silvia Cuesta, Anmeldung
unter silvia@cuesta.de

Trommeln

Mit Rythmus und Musik Sprache und Kultur
kennenlernen

Die Kinder lernen auf spielerische Weise grundlegen-
de traditionelle Rhythmen des koreanischen Trom-
melns mit SoGo, eine Handtrommel, und Jang-Gu,
einer sandglasférmige Holztrommel.

Do., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn: 6.2., 4x,
Gebiihr: 28 €

Von 7 bis 10 Jahren, Veranstalter: Korea Konnect, Anmeldung
bitte unter saehee@saehee.com Kursleitung: Saehee Chang, mehr
Information: https://koreakonnect.info/drumming/

Englisch fiir Kids

Behutsam und spielerisch Englisch lernen.
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Kids 4 bis 6 Jahre
Mo., 16.15 bis 17 Uhr, Englisch 2. Klasse
Grundschule

Mo., 17 bis 17.45 Uhr, 3./4. Klasse Grundschule
Di., 16.50 bis 17.35 Uhr, Englisch 1. Klasse
Grundschule

fortlaufend, Gebiihr 46 € / Monat

Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, m.schaefer@little-language-company.de,

Tel.: 09 12 3/7 01 31 87 oder www.little-language-company.de.
Kein Kurs wahrend der Schulferien.

Zeltnerschloss

Kindertheaterreihe

Amanda, das kleine Huhn

Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Di., 14.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-
Pass und fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 2 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/47 29 45 im Kulturladen. Weitere Informationen finden
Sie unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Komm mit ins KuddimuddiLand
Theater Kuddimuddl

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Di., 18.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-
Pass und fiir Kindertageseinrichtungen

aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/47 29 45 im Kulturladen. Weitere Informationen finden
Sie unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

,Der Wind in den Weiden” — ein Stlick nach dem Kinderbuchklassiker von Kenneth Grahame.

Kindertheaterreihe

Der Wind in den Weiden
Figurentheater Weidringer

Ndhere Beschreibung siehe Seite 76.

Di., 18.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-
Pass und fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.

09 11/47 29 45 im Kulturladen. Weitere Informationen finden
Sie unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Konig und die Hexe

12 Stufen Theater

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Di., 8.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-
Pass und fiir Kindertageseinrichtungen
aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.

09 11/47 29 45 im Kulturladen. Weitere Informationen finden
Sie unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Das kleine Schlossgespenst

und die Fledermaus

Konzert fiir Kinder und Familien

mit dem Trio Paprika

Nahere Beschreibung siehe Seite 49.

So., 26.1., 15 Uhr

Eintritt: 8 € Erw. / 4 € Kind / bis 3 Jahre frei

Eintritt Nbg.-Pass: 5 € Erw. / Kinder frei
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min. Anmeldung bitte unter
Tel. 09 11/47 29 45

Gruppen und Kurse

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung —
Mach mit!

Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet
wochentlich ein altersgerechtes Programm fir
Kinder an. In den Ferien finden Fahrten und
Lager statt. Meistens spielen wir drauBen, sin-
gen, machen Lagerfeuer und haben jede Menge
SpaB.

Jahresgebiihr: 45 €

Die Wolflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Von 6 bis 11 Jahren

Information und Anmeldung: Jan Ehrenreich,

E-Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

Foto: Ronja Friedmann

Kulturladen Ziegelstein

Kindertheaterreihe

Der kleine Hase Moritz

Theater DERenDINGEnN

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 16.1., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 48 08. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der kleine Erdvogel

pohyb & Konsorten

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 20.2., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-7 48 08. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Kénig und die Hexe

12 Stufen Theater

Nahere Beschreibung siehe Seite 77.

Do., 10.4., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 48 08. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Der Konig mag nicht langer bestimmen und die Hexe macht Trubel. Aber: was machen wir jetzt?

Little Talents - leben - lernen - lachen
Friithenglisch fiir Kinder

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein. Immer mit dabei, die Handpuppe Freddy Fox.
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn 20.1.,

Gebiihr: 39 € / Monat

Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Infos und Anmeldung: E-Mail:
kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass wahrend des Kurses
kein Warteraum fiir Eltern vorhanden ist.

kultur & freizeit fiir kinder

Musik und Bewegung
Bewegungsorientierte musikalische
Fritherziehung

Gemeinsam entdecken wir mit allen Sinnen kreati-
ve Rhythmen und Mitmachlieder. Zum Ausklang der
Stunde freuen wir uns auf freies Spielen und unge-
zwungenen Austausch.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Kinder 12 bis 16
Monate, Beginn: 20.1.

Von 1 bis 3 Jahren. Kursleitung: Ines Hoffmann, Nicole Schweiger,
Anmeldung und Infos: info@musikundbewegung.com

Wie wird der Maulwurf zum Erdvogel? Ein Stlick Gber Sehnsucht, Traume und eigene Ziele.

Foto: 12 Stufen Theater

Foto: pohyb & Konsorten
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Amt fiir Kultur und Freizeit (Verwaltung)

Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-33 25 www.kuf-kultur.de
90403 Niirberg Fax: 09 11/231-58 87 kuf@stadt.nuernberg.de
Kulturladen
Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (Verwaltung) Schloss Almoshof Almoshof
EmilienstraBe 5 Tel: 09 11/231-3165 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de —
90489 Niirnberg Fax: 09 11/231-39 37 erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de o
J Kulturlad
Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (verwaltung) Zilfeg‘;'lrsieﬁ‘"
Bauhof 5 Tel:0911/231-70 55 info@fussball-kultur.org n
90402 Niirberg Fax: 09 11/231-68 09 www.fussball-kultur.org ™, J
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne Ziegelstein
Johann-Soergel-Weg/Wghrder Wiese Tel: 09 11/231-54 45 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90427 Niiberg erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
J
Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung) . Er|enstegen
Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-38 48 www.kuf-kultur.de/interkultur
90403 Niirnberg Fax: 09 11/231-8166 inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de
KinderKunstRaum g
Firther StraBe 244d Tel:0911/231-1552 www.KinderKunstRaum.nuernberg.de Kulturwerk.statt Auvf AEG Vischers J
90429 Niirnberg KinderKunstRaum@stadt.nuernberg.de Stabstelle Kinderkultur Kulturladen Schoppershof J‘ﬂ)
Kulturbiiro Muggenhof J‘ﬂ)
Kulturwerkstatt Auf AEG KinderKunstRaum P f) Laufamholz
Fiirther StraBe 244d Tel:09 11/231-79555 www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt Musikschule Niirnberg
90429 Nurmberg Fax.: 0911/231-7 9557 kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de I\/Iuggenhof -~ St. Johannis Wohrd -F)
Musikschule Niirnberg (Verwaltung) Veranstaltungsorte in Niirnberg: s Jl‘ J‘? »
Fiirther StraBe 244d Tel: 09 11/231-30 23 www.musikschule.nuernberg.de Abteilung fir kulturelle Kulturladen M096|d0rf
90429 Niirnberg Fax: 09 11/231-30 25 musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de p und politische Bildung Loni-Ubler-Haus
J V- )
ie Nii 3 ° Eberhardshof i o n
Die Nurnberger Kulturladen Amt fiir Kultur und Freizeit  { f) 4 .
Abteilung fur kulturelle Vielfalt und o
KommVorZone L . <
Pillenreuther StraBe 147 Tel:0911/231-14175 www.kommvorzone.nuernberg.de :(nt)tz:filzl‘?tt:::%hr\rt:gratlonsprogramm E
90459 Niirberg kommvorzone@stadt.nuernberg.de G iy Erfahrungsfeld zur é
Kulturladen Schloss Almoshof ostenno f) Deutsche Akademie Entfaltung der Sinne Kulturladen :
Almoshofer HauptstraBe 49-53 Tel: 09 11/231-1 14 05 www.kuf-kultur.de/almoshof fiir FuBball-Kultur Zeltnerschloss 2
90427 Nurmberg Fax: 09 11/231-114 09 kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de . St. Peter 0 =
Sundersbihl ) 2
Zerzabelshof &
Frauenlobstr. 7 Tel: 09 11/231-7 24 47 www.kuf-kultur.de/gartenstadt J‘ﬂ) 5'.1llt“|':lade“ E
90469 Niirnberg kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de fla Leon 2
i Galgenhof 5
Gemeinschaftshaus Langwasser St. Leonhard KommVorZone
Glogauer Str. 50 Tel: 09 11/231-157 00 www.kuf-kultur.de/langwasser (mobiler Kulturladen) T
90473 Niinberg Fax: 09 11/231-157 09 glw@stadt.nuernberg.de siidpunkt
Kulturladen Loni-Ubler-Haus —
MarthastraBe 60 Tel: 09 11/231-11 54-0 www.kuf-kultur.de/loni
90482 Niirnberg Fax: 09 11/231-11 55-0 loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de
Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d Tel: 09 11/231-7 9550 www.kuf-kultur.de/muggenhof A
90429 Niirberg Fax: 09 11/231-1 1409 kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de Gibitzenhof
Kulturladen Rothenbach J?) Kulturladen
Rothenbacher HauptstraBe 74 Tel:09 11/ 231-16 010 www.kuf-kultur.de/roethenbach Rothenbach
90449 Niinberg Fax: 09 11/231-160 19 kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de —
KUF im siidpunkt —
Pillenreuther Str. 147 Tel:09 11/231-143 40 www.suedpunkt-nuernberg.de Rothenbach
90459 Niirberg Fax: 09 11/231-14349 kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
Gartenstadt
Kulturladen Villa Leon Langwasser
SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1 Tel. 09 11/2 31-74 00 www.kuf-kultur.de/villa o 4'1)
90439 Niirnberg Fax: 09 11/231-74 04 villa-leon@stadt.nuerberg.de J
Vischers Kulturladen Kettelersiedlung ,
Hufelandstr. 4 Tel: 09 11/231-4142 www.kuf-kultur.de/vischers Gemeinschaftshaus
90419 Niirberg Fax: 09 11/2 31-54 50 vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de ‘D Langwasser
Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6 Tel.: 09 11747 29 45 www.kuf-kultur.de/zeltner
90480 Niirnberg Fax: 09 11/47 29 36 kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104 Tel: 09 11752 54 62 www.kuf-kultur.de/ziegelstein
90411 Niirnberg Fax: 09 11/5 2069 22 kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de



Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niimberg
Fax: 09 11/231-14349
IBAN: DE70 76050101 0010 2987 19

[ Kulturladen Schloss AlImoshof
Almoshofer Hauptstr. 49- 53, 90427 Ninberg
Fax: 09 11/231-1 1409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[d Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7, 90469 Niirnberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 10
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50, 90473 Nirnberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

E-Mail: oo

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Marthastr. 60, 90482 Niirnberg
Fax: 09 11/231-11 55-0
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

[ Kulturbiiro Muggenhof
Firther StraBe 244d, 90429 Nirnberg
Fax: 09 11/231-79557
IBAN: DE76 7605 0101 0011 0436 68

[d Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher Hauptstr. 74, 90449 Nirnberg
Fax:09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 76050101 0001 7026 82

[ Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Niirnberg
Fax: 09 11/5 2069 22
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

[ Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4, 90419 Niimberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 76050101 0001 7024 55

[ Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstr. 6, 90480 Nimberg
Fax: 09 11/47 29 36
IBAN: DE31 7605 0101 0001 7026 99

[ Kulturladen Villa Leon
Schlachthofstr. / Philipp-Korber-Weg 1
90439 Nirrnberg
Fax: 09 11/2 31-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

Unterschrift (Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Ort, Datum

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme moglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geldscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

[ Ja, ich erkldre mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tiber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

[ Die Kursgebihr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmoglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-Identifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursbeginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulGsen.

Unterschrift des Kontoinhabers /der Kontoinhaberin

Ort, Datum

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebuhr. Die
Fursgebuhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§ 2 Erfiillung der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfullt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
odeL néchl ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErméaBigungen fiir Kurse

Fiir eine ErmaBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméaBigung ist, dass der Nirnberg-Pass noch
mindestens bis Kursbeginn gliltig ist. Niirberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Halfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebiihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Niimberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altershegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.

Grofireuth
G R U N TOWNHOUSES - Kuchweg, Nurnberg GroSreuth

Separater Eingang

Ca. 144 m2 Wohnflache
Zwei separate Bader
Grofer Dachgarten

Erdgeschoss

.Obergeschoss

Vorinstallierte Blumenkasten
Eigener Garten im Erdgeschoss
Voll unterkellert

Be- und Entluftungsanlage -

Telefon: 0911 8004-147

2. Obergeschoss

— Stellplatz (inkl. Vorriistung flr E-Mobilitat)
— Zentrale Heizung und Warmwasser-

bereitung mittels Fernwarme
Effizienzhaus 55

Dachterrasse (3.0G)

E-Mail: verkauf@wbg.nuernberg.de
wbgbautraeger.nuernberg.de



Weil sich Gansehaut
beim Livekonzert einfach ‘
besser anfiihlt.

Deshalb erméglichen wir als PremiumPartner
der Niirnberger Symphoniker unvergessliche
musikalische Highlights.

Iilﬁlil s-magazin.de/engagement

=

Sparkasse
Nirnberg

Weil’s um mehr als Geld geht.




