02.02.
Sonntag

11 Uhr
GrofBer Saal
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Beirat

Tavli - Tavla - Backgammon - Turnier

In allen Landern treffen sich Menschen
jeden Alters, um sich mit Spielen die Zeit
zu vertreiben. Tavla, Tavli oder Back-
gammon ist in vielen Landern des Mittel-
meerraumes bekannt. Darum sind Jung
und Alt herzlich eingeladen, um an
diesem interkulturellen Turnier teilzu-
nehmen.

Achtung! Es kdnnen max. 16 Personen
zugelassen werden, oder die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bringen ihre eigenen Spielbretter mit.
Der Sieger jeder Runde wird nach funf
Spielen ernannt (Best of Five), im Finale
werden sieben Spiele gespielt (Best of
Seven). Es werden mind. 2 Spielarten
gespielt (Portes und Plakoto). Spieler die
nur eine Spielart kennen, werden nach
der 1. Runde und auBerhalb des
Wettbewerbs zugelassen. (Spielregeln
siehe gesonderte Seite bzw. Wikipedia).

Um Voranmeldung wird gebeten.
Telefon: 0160 4952 694 oder
philos.nuernberg.kavala@gmail.com

Veranstalter: Philos e.V. und Beirat des
Nachbarschaftshauses


https://www.istockphoto.com/vector/backgammon-board-template-printable-vector-gm1484003959-510463298?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_vector_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fsearch%2Fbackgammon%2F&u
https://www.istockphoto.com/vector/backgammon-board-template-printable-vector-gm1484003959-510463298?utm_source=pixabay&utm_medium=affiliate&utm_campaign=SRP_vector_sponsored&utm_content=https%3A%2F%2Fpixabay.com%2Fde%2Fvectors%2Fsearch%2Fbackgammon%2F&u

06.02.
Donners-
tag

19 Uhr Jugendliche der 2./3. Generation aus
Kleiner Saal Familien mit Migrationsbiografie
erzahlen vom Alltag.

. Was bedeutet es, in einer Gesellschaft
Beirat

aufzuwachsen, die standig nach der
~eigentlichen Herkunft” fragt? Wie
fahlt es sich an, wenn Jugendliche fur
Nimsergev.  iNre Sprachkenntnisse gelobt werden,
nur weil sie vielleicht ,,anders” ausse-
hen? Vielleicht fragen sie sich, wo
gehoren wir wirklich hin —und ist
~Ankommen” ein Ziel, das wir jemals
erreichen konnen? Junge Menschen
berichten aus ihrem Leben zwischen
verschiedenen kulturellen Orientierun-
gen. Gemeinsam mit ihnen wollen wir
Raum fUr Austausch schaffen, Vorurteile
hinterfragen und die Vielfalt unserer
Gesellschaft wertschatzen. Kommt
vorbei und hort zu, diskutiert mit, und
bringt eure eigenen Fragen, Gedanken
und Erfahrungen ein. Teilnehmer_innen:
Tizita Tessema, Valentina Maria Frei, El-
lora Braun, Dominic Ho u.a.
Moderation: Dr. Beatrix Taumann

geférdert durch

Veranstalter: Beirat im Nachbarschaftshaus,
XENOS Nirnberg e.V., Integrationsrat der
ST Stadt Ndrnberg



Veranstaltung

13.02.
Donners-
tag

19 Uhr
GroBer Saal

Mietenwahnsinn, Verdrangung,
Fordergeld-Aus! - eine Podiums-
diskussion zu Perspektiven fiir
kulturelle Freirdaume in Niirnberg

Die Podiumsdiskussion beleuchtet die
Relevanz und Herausforderungen fur
kulturelle Freiraume in NUrnberg, die
durch hohe Mieten und fehlende
Fordermittel bedroht sind. Vertre-
ter*innen aus verschiedenen Nurnberger
Initiativen diskutieren Losungsansatze,
um diese emanzipatorischen, sozialen
und kreativen Raume zu erhalten und zu
fordern. Dabei wird auch die Notwen-
digkeit politischer MaBnahmen zur
Unterstdtzung der kulturellen Szene
thematisiert, um den Erhalt und die
Weiterentwicklung solcher Initiativen zu
sichern.

Mietenwahnsinn,
Verdrangung,
Fordergeld-Aus!

- eine Podiumskussion zu Perspektiven
fiir kulturelle Freirdume in Niirnberg

Veranstalter: politbande, Heizhaus,
Hausprojekt AF5 (Mietshausersyndikat)



15.02. Literaturnachmittag zum kennen
Samstag lernen von georgischer Literatur

14 - 17 Uhr Mitglieder des Vereins tragen geogische
Aula Gedichte von berihmten Dichtern und
Novellen vor. Es werden auch anwesen-
de Dichter und Dichterinnen aus Georgi-
en ihre eigenen Werke vortragen. Be-
gleitet wird die Veranstaltung von geor-
gischen Musikern, die heimische Klange
darbieten werden. Die Veranstaltung
findet in georgischer und in deutscher
Sprache statt. Der Eintritt ist frei.

O Veranstalter: INKO e.V.
15.02. Musikalischer Abend
Samstag Englische Lautenmusik
17 bis An diesem musikalischen Abend konnen
20 Uhr Sie englische Lautenmusik aus dem 16.

GroBer Saal und 17. Jahrhundert erleben. Es spielen
Anna Starke, Aleksej Obuchov und wei-
tere Gaste Werke von John Dowland
und von seinen Zeitgenossen.

Eintritt: 5 Euro

gefordert durch
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Veranstalter: Magie der Kunst e.V.



16.02.
Sonntag

16 bis
18 Uhr
Kleiner Saal
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21.02.
Freitag

18 Uhr
GroRer Saal

v

Korinth und Akrokorinth

Korinth ist ein wichtiger Hafen des nord-
ostlichen Peleponnes, seit der Jungstein-
zeit besiedelt und war in der Antike
einer der machtigsten und reichsten
Stadtstaaten. Seine zwei Hafen hatten
es zu einem wichtigen Handelszentrum
gemacht, auch die mythische Argo lan-
dete hier. Akrokorinthos ist ein steiler
HUgel von etwa 600 Metern Hohe und
dominiert die korinthische Ebene. Es
wird seit der Antike als Festung genutzt.
Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Philos e.V.

Radreisevortrag: Bretagne per Rad-
Schwitzen - Staunen — Schlemmen

Uber steile Kistenrouten und herausfor-
dernde Bergstrecken gehts zum ent-
spannten Radeln am historischen Kanal
Brest-Nantes. Auf den Spuren der Sardi-
nen, an den Lieblingsorten von Kommis-
sar Dupin vorbei an mystischen Steinen
genieBen wir das entspannte Leben
beim Inselhopping. Ein Meer und viele
Berge — die Bretagne hinterlasst bei uns
unvergessliche Eindrlicke im Kopf und in
den Beinen. Radreisevortrag von:

Gabi Bangel und Siegfried Karle

Veranstalter: ADFC e.V.



Veranstaltung

23.02.
Sonntag

15 -18 Uhr
GroBer Saal

]

25.02.
Dienstag

14 - 17 Uhr
GrofBer Saal

Offener Tanztreff

Ein Nachmittag zum Tanzen!

Von Latino bis Standard Uber Pop und
Schlager, die Musikauswahl geht

um die ganze Welt und durch

alle Jahrzehnte. Bestimmt fUhrt auch Sie
das eine oder andere Stlick aufs Parkett!
Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus
Gostenhof

Seniorentanz
mit Helmut "Atze” Linke an der Orgel

Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu
schwingen oder guter Musik auch nur
zuhoren wollen, dann sind Sie bei uns
richtig. Helmut "Atze” Linke an der Orgel
wird Sie musikalisch durch den Nachmit-
tag fUhren. Mit Kaffee und Kuchen
versorgt Sie das Bistro - West.

Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof



N »599® DIGITALE
Digill . UNDBILDUNG
IM QUARTIER

Kostenloser Technikkurs fiir Frauen:

Digi-Coaches sind Erwachsene, die ehrenamtlich digitale
Grundbildung vermitteln. Rund um Themen wie Computer
Technik, Datenschutz, Cybermobbing, Fake News und mehr....
Digi-Coaches unterstiitzen die digitale Teilhabe anderer
Menschen mit Zuwanderungsgeschichte. Dazu nutzen sie Lehr-
und Lernmaterialien in Einfacher Sprache, die im Projekt DigilQ
entwickelt worden sind.

Ein Einsatz dauert je nach Thema zwischen 1-3 Stunden.

Wann: Ab 13.10. immer Sonntags,
um 14:30 - 16.30 Uhr
Wo: Nachbarschaftshaus Gostenhof
Was: Neues Wissen und mehr Sicherheit
im Umgang mit Medien
Bei Interesse
Fatima Hourch

hourch@parabol.de
01758947346

Fiir mehr Infos zum Projekt: /’
www.digitalimmigrants.de

Kofinanziert von der

- Europiischen Union ?.I}H}l!-;OL

Weitere Kurse sind in Planung
und werden rechtzeitig bekannt
gegeben!



Sanierung und Partizipation im NHG

Im Nachbarschaftshaus Gostenhof sind umfangreiche
SanierungsmaBnahmen notwendig. Sie werden zu einigen
raumlichen Veranderungen im Haus fihren. In einem
Partizipationsprozess dazu sind alle Blrgerinnen und
BUrger der Stadt eingeladen, ihre Wiinsche und Ideen mit
ein zu bringen und zu diskutieren. Dazu wird es in den
kommenden Monaten einige Workshops geben.

Hier sind die Termine fir Februar:

Workshop Inspiration

Beispiele zu Architektur, Organisation und Angeboten
anderer Hauser deutschlandweit

Offenes Format fir Alle - ohne Anmeldung
21.02 - 17.00 - 19.00 Uhr
22.02.-10:30 - 12:30 Uhr
Ort: Nachbarschaftshaus

Marz bis Mai finden Beteiligungsworkshops statt.
Teilnahme nur mit Anmeldung! Die Termine stehen noch
nicht fest.

Workshop 1: Bewahren

Was braucht ihr, damit ihr eure Arbeit im neuen Haus
weiterfihren koénnt? 3 Stunden

Workshop 2: Neues

Wie konnen wir das Haus fur neue Generationen und
Themen mehr 6ffnen? 3 Stunden

Workshop 3: Begegnungen

Wie schaffen wir mehr Offenheit und Begegnungen im
Haus? 3 Stunden

Geleitet und moderiert wird der Prozess von
l] URBAN
Urban Lab - Partizipative Stadtentwicklung. LAB



Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, INaehbarschatbahaus
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31-70 80

FAX 09 11/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
B3 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof

Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
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Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht geboten werden.
Impressum

Herausgeber: Stadt Nirnberg —

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt
Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Druckerei Distler, Talblick 26, 90513 Zirndorf, Auflage: 1500 Stick



Vorschau Marz

04.03.
08.03.
09.03.
15.03.
20.03.
23.03.
25.03.
26.03.
30.03.

Faschingsdienstag - ab 12 Uhr geschlossen
Internationaler Frauentag

Vortrag: Die antike Stadt von Messene
Vortrag: Archaologische Statte Makedonien
Angekommen 8 - Kulturelle Bereicherung
Kurzgeschichten von V. Modebadze
Seniorentanz

Lesung mit Issio Ehrich

Tanztreff

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

gefordert durch

Veranstaltungen, die durch die Stadt
NUrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof geférdert werden.

Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof




Angehorigen- und Demenzberatung e.V.

In der Fachstelle fir pflegende Angehdrige und Demenzerkrankte werden
Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege informiert.
Die Beratung ist auch Sitz und Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft
Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Burozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der BUrgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fUr spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 378 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 /4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fir Blrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen Uber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11/8 10 04 60

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen
Mietern

Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr.

Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.
Telefon 09 11 /39 70 77 Raum 208; 2.Stock

Schwerhérige Niirnberg e.V.

Beratung furr Schwerhérige und deren Angehdrige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79

oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de ~ Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fir Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Burozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 25 77

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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