Am 01.11. ist wegen Feiertag

02.11.
Samstag

10 Uhr
Aula

atzifist/;
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FG-VK
Landesverband
Bayern

geschlossen.

Uberwaltigt — vom dramatischen Kriegs-
geschehen in einer zunehmenden
Anzahl von Konflikten, von der
militaristischen “Zeitenwende” der
Bundesregierung und von

Anfeindungen aus Presse und Politik —
schafft es die deutsche
“Friedensbewegung” bislang nicht,
zukunftsfahig zu werden.

Dringend notwendig waren z.B. eine Ver-
jungung der Aktiven und Mitgliederstruk-
turen, der Einsatz neuer Medien fur
Offentlichkeitsarbeit und die

inhaltliche Ausrichtung auf “neue”
Herausforderungen, insbesondere den
Klimawandel. In anderen Worten, um die
Friedensbewegung in die Zukunft — oder
auch nur in die Gegenwart — zu bringen,
bendtigen wir neue Ansatze. Auf unserer
Tagung wollen wir aus dem
permanenten Krisenmodus ausbrechen
und uns fragen, wie es in zwei, finf
oder zehn Jahren mit der Friedens-
bewegung aussehen wird. Wir bitten um
eine kurze Anmeldung lhrer

Teilnahme via E-Mail an:
bayern@dfg-vk.de

Veranstalter: DFG-VK Bayern



02.11.
Samstag

14 Uhr

Ehekarusell
am
Jakobsplatz

Der Gostenhofer Frauentreff - eine
langjahrige Hausgruppe im
Nachbarschaftshaus - plant gemeinsam
mit weiteren Friedensaktivistinnen aus
NUrnberg und Umgebung eine
StraBenaktion in der Nirnberger
Innenstadt.

Gemeinsam wollen wir auf die Stral3e
gehen und die Frauen ehren, die zu
ihrer Zeit mutig und gegen alle Wider-
stande far Frieden, fur Abristung und
gegen Militarisierung eingetreten sind.

Wir - Frauen und Madchen - treffen
uns deshalb am 02.11. um 14 Uhr um
am Ehekarussell in der Stadt, um far
Frieden und Verhandlungslosungen in
zwischenstaatlichen Konflikten
einzutreten. SchlieBt euch unserem
Friedenszug an!

Du bist allgemein an unseren Aktionen
und Treffen interessiert?

Kontakt:
diana.wimmer@stadt.nuernberg.de
oder unter 0911/231 70 86

Veranstalter: Gostenhofer Frauentreff mit
Aktionsbundnis Frieden



09.11.
Samstag

14 - 17 Uhr
kleiner Saal

\

geférdert durch
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10.11.
Sonntag

12 -14 Uhr
Kleiner Saal

geférdert durch

Makedonien - Eine historische
Region im Norden Griechenlands

Makedonien ist eine historische Region
im Norden Griechenlands mit einer
reichen Geschichte, kultureller Vielfalt
und atemberaubenden Landschaften.
Die Region erstreckt sich Uber weite
Teile des nordlichen griechischen
Festlands. In der Antike war
Makedonien das Konigreich von
Alexander den GroBen. Bei dieser
Veranstaltung werden weitere
spannende Informationen der
Geschichte und Kultur Makedoniens
vermittelt.

Veranstalter: Griechischer Makedonier
Verein Megas Alexandros e. V.

Mundhygiene fiir gesunde Zdhne
und Zahnfleisch

Bei dieser Veranstaltung erhalten Sie
umfangreiche Informationen Uber das
Thema Zahnpflege und Mundhygiene.
FUr lhre Fragen und verschieden Tipps
steht Ihnen ein Zahnarzt zur Verfligung.

|
Jir, .

Veranstalter: Griechischer Verein der
Thraker, Ndrnberg-Frth
und Umgebung Orpheus e.V.



10.11.
Sonntag

15 - 18 Uhr Ein Nachmittag zum Tanzen!

GroBer Saal Von Latino bis Standard tber Pop und

10.11.
Sonntag

16 -18 Uhr

kleiner Saal

gefardert durch

Schlager, die Musikauswahl geht um die
ganze Welt und durch alle Jahrzehnte.
Bestimmt flhrt auch Sie das ein oder
andere Stlck aufs Parkett!

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof

Thales von Milet war ein

vorsokratischer Naturphilosoph,
Geometer und Astronom des
archaischen Griechenlands. Thales hat
wahrscheinlich keine Schriften
hinterlassen. Die Uberlieferung fand
durch andere Autoren der Antike statt.
Horen Sie weitere spannende Details bei
einem Vortrag im Nachbarschaftshaus.

Veranstalter: Philos e. V. -
Verein zur Forderung der
Stadtepartnerschaft zwischen
Kavala und Nurnberg



16.11.

Samstag

15-18 Uhr
GrofBer Saal

Beirat

Besucherversammlung 2024

Liebe Gruppen und Vereine, liebe
Nachbarschaft, liebe Interessierte

Einmal im Jahr |adt das Nachbarschafts-
haus und der Beirat des Hauses zu einer
Besucherversammlung ein.

Tagesordnung:

15 Uhr: Vorstellung der Rechenschafts-
berichte des Beirates und des
Nachbarschaftshauses mit Aussprache.

16 Uhr: Das zusatzliche Thema ist in
Vorbereitung. Bitte beachten Sie die
Aushange im Haus.

Wir freuen uns sehr lber viele
interessierte Besucherinnen und
Besucher und Uber die Gelegenheit
zum personlichen Austausch.

Bei Fragen geben wir Ihnen gerne auch
personliche Auskunft.
Tel. 09117231 -70 80

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof
und Beirat des Nachbarschafthauses



Veranstaltung

21.11. Helfen in seelischer Not
Donners- .
tag 1. Hilfe Kurs fir Menschen U60

14 - 16 Uhr Das Thema Psychische Belastungen und
seelische Krisen ist auBerst relevant und
hochaktuell. Seelische Note kdnnen in
der Altersgruppe U60 ganz
unterschiedlich aussehen. Im Umgang
mit Betroffenen in seelisch-emotionaler
Not entstehen jedoch oft
Unsicherheiten wenn es Menschen in
unserem Nahen Umfeld nicht gut geht.
Entsprechend mochte der HSN gern mit
einer konkreten Handlungskette mehr
Sicherheit und Vertrauen in die eigenen
Handlungen gegentber betroffenen
Personen geben. Die Veranstaltung ist
fiir Menschen, die selbst liber 60
Jahre alt sind.

Kleiner Saal

FUr Informationen zur Veranstaltung
melden Sie sich bei Sarah Ertel:
sarah.ertel@stadt.nuernberg.de oder
0911/2317084

ke lfe-urs

e Veranstalter: Seniorennetzwerk Narnberg,
’ HSN und Nachbarschaftshaus Gostenhof



Veranstaltung

22.11.
Freitag

19.30 Uhr

groBer Saal

26.11.

14 -17 Uhr

groBer Saal

Radreisevortrag:

Radreise durch Burgund

Das geschichtstrachtige Burgund
umrunden wir auf Radwegen entlang
der Kanale und auf stillgelegten
Bahntrassen. Alte Dorfer wechseln sich
ab mit sehenswerten Stadten.
Hohepunkt ist die Route durch die
Spitzenweinlagen mit den Stadten
Beaune und Dijon.

Radreisevortrag von Christa und Horst
Albrecht.

Veranstalter: ADFC Nirnberg
https://touren-termine.adfc.de

Seniorentanz mit Livemusik

Wenn Sie Lust haben, |hr Tanzbein zu
schwingen oder guter Musik auch nur
zuhoren wollen, dann sind Sie bei uns
richtig. Helmut ,Atze” Linke an der
Orgel wird Sie musikalisch durch den
Nachmittag fhren. Mit Kaffee und
Kuchen versorgt Sie das Bistro West.
Der Eintritt ist frei.

Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof


https://touren-termine.adfc.de

28.11.
Donners-
tag

15.30 -
17 Uhr

GrofBer Saal

29.11. -
01.12.

Freitag:
17 - 22 Uhr

Samstag:
10.30 -
22 Uhr

Sonntag:
10-15

Aula

Vorsorgemoglichkeiten

Vortragsreihe:

Vorsorgemdglichkeiten fir Unfall, Krank-
heit und Alter durch Vollmacht, Betreu-
ungsverfiigung und Patientenverfligung.

Die Vortrage sind kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Unter 09 11/231-23778

Veranstalter: Stadt Nirnberg - Amt fir
Existenzsicherung und soziale Integration
- Betreuungsstelle -

Vergesellschaftet Bayern
Wege in eine solidarische Gesellschaft

Die Idee einer gemeinschaftlichen orientier-
ten Lebens— und Wirtschaftsweise verbreitet
sich weiter. Damit die Wirtschaft dem
Gemeinwohl dient, statt Profite zu steigern,
mUssen wir alle in ihrer Gestaltung teilhaben
kdénnen. Hierzu mussen private Konzerne in
demokratisch organisiertes Gemeineigen-
tum Gberflhrt werden. Das heif3t: Wir
wollen vergesellschaften! Wie das
geschehen konnte, mdchten wir mit euch
auf der Konferenz ,,vergesellschaftet Bayern
- Wege in eine solidarische Gesellschaft” -
diskutieren. In Vortragen und Workshops
werden wir Vorschlage erarbeiten.
Anmeldung unter:

vergesellschaftet.bayern.

Néhere Infos auf https:vergesellschaftet.bayern
https://instagram.com/vergesellschaftet_bayern

Veranstalter: Sozialforum


https://vergesellschaftet.bayern
https://instagram.com/vergesellschaftet_bayern

Adresse:

Adam-Klein-Str. 6, INaehbarschatbahaus
90429 Nurnberg

Telefon 09 11/2 31-70 80

FAX 09 11/231-7087

E-Mail:  nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
Internet:  www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
B3 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9 bis 22.30 Uhr
Samstag von 10 bis 22.30 Uhr
Sonntag von 10 bis 21 Uhr
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen.

So erreichen Sie uns:
U-Bahn: U1 Haltestelle Gostenhof

Bus: Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West
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Hinweis:

Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie fur die
Aktualitat, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Informationen kann daher nicht Gbernommen werden.
Impressum

Herausgeber: Stadt Nurnberg —

Amt fUr Existenzsicherung und soziale Integration — Sozialamt

Nachbarschaftshaus Gostenhof

Gestaltung: Titelseite Harald Bosse Fotos: Nachbarschaftshaus Gostenhof, Pixabay
Druck: Druckerei Distler, Talblick 26, 90513 Zirndorf, Auflage: 1500 Stick



Vorschau Dezember
07.12. Die archaologischen Statte Makedoniens
11.12. Beiratssitzung
15.12. Musikalischer Abend -
~Marchen aus der ganzen Welt”
15.12 Thespiskarre, arma Thespidos
17.12. Seniorentanz mit Livemusik
22.12. Tanztreff
23.12.- 01.01. WeihnachtsschlieBung

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte?

aetoree g Veranstaltungen, die durch die Stadt
I NUrnberg, Nachbarschaftshaus
Gostenhof gefordert werden.

MNachbarschaftshaus
Gostan hat

. Veranstaltungen des
Nachbarschaftshauses Gostenhof



Angehorigenberatung

In der Fachstelle fir pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz
werden Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege
informiert. Die Beratung ist auch Sitz und Geschaftsstelle der Alzheimer
Gesellschaft Mittelfranken e.V..

Beratungstermine nach Vereinbarung.

Burozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr.

Telefon 09 11/272373-0

E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de Raum 118; 1.Stock

Biirgerverein Gostenhof

Der BUrgerverein berat und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.
Gesprache nach Vereinbarung.

1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer,

E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de

2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock

Casa Latina

Beratung fUr spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen.
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179 378 73 41
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock

Club Estia

Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen,
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung.

Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.

Telefon 09 11 /4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock

Griechische Gemeinde Niirnberg

Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher
Sprache fir Blrgerinnen und Burger, die aus Griechenland stammen oder
die Informationen Uber Griechenland bendtigen.

Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.
Telefon 09 11/8 10 04 60

E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen
Mietern

Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr.

Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.
Telefon 09 11 /39 70 77 Raum 208; 2.Stock

Schwerhérige Niirnberg e.V.

Beratung furr Schwerhérige und deren Angehdrige.

Nur nach telefonischer Vereinbarung,

jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr.

Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79

oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de ~ Raum 106; 1.Stock

TIM - Tiirkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter
Menschen

Beratung fir Menschen mit Behinderung und fir Seniorinnen und
Senioren mit Migrationshintergrund.

Burozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr.

Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,

Telefon 09 11 /26 04 20 oder 09 11 /27 74 25 77

E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock
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