
 

 

 

01.12. 
Sonntag 

 

Gostenhofer Frauenfrühstück 
Frauen aktiv und solidarisch für    
Frieden und Menschenrechte 

11 Uhr 
Großer Saal 
 

Kriege, bewaffnete regionale Konflikte, 
Tod und Zerstörung, weltweite Aufrüs-
tung, die Debatte um „Kriegs-
tüchtigkeit“ hatten uns veranlasst uns 
zusammenzuschließen und gemeinsam 
mit Friedensaktivistinnen aus Nürnberg 
und Umgebung am 2. November 2024 
einen „Friedenszug der Frauen“ zu or-
ganisieren. Wir laden nun beim Frauen-
frühstück ein: 
 zu einer fotografischen Rückschau auf 

den „Friedenszug der Frauen“ 
  zu einem Kurzbericht über erste                 

Ergebnisse zur Friedensfrage beim 
Frauenpolitischen Ratschlag                                  
(1.-3. Nov. 2024) 

  zu einem Blick nach vorn, denn eines 
ist sicher! Die Friedensbewegung muss 
stärker und lauter werden. Wir bleiben 
dabei: Friedensfähig statt Kriegstüchtig 
– und machen eine erste Vorausschau 
auf weitere friedenspolitische Aktionen 
im kommenden Jahr. 

Für Getränke ist gesorgt. Wir bitten um 
einen kleinen Beitrag für das Frühstücks-
büffet. 
Die Veranstaltung ist nur für Frauen. 

 Veranstalter: Gostenhofer Frauentreff, Beirat 

und Nachbarschaftshaus Gostenhof  

Veranstaltung 



 

 

 

05.12. 
Donners-
tag 

Schafkopfturnier 
 
 

18 Uhr               
Einlass 
19 Uhr                
Beginn 
Bistro West 

Wir treffen uns zum gemeinschaftlichen 
und freundschaftlichen gut gelaunten 
Karteln. Nicht zum Gratteln! Bisher war 
die Bude immer voll und die Stimmung 
1A!  

 Veranstalter: Bistro-West 

Veranstaltung 

 

07.12. 
Samstag 

 
Die archäologischen Stätten  
Makedoniens 

14 - 17 Uhr 
Kleiner Saal 
 

Makedonien liegt im Norden Griechen-
lands und hat einige bedeutende                 
archäologische Stätten vorzuweisen. 
Aigai mit seinen königlichen Gräbern 
und prächtigen Fresken, Dion, die antike 
Stadt am Fuße des Olymp, Pella, die Kö-
nigsresidenz mit Palästen und Theatern 
oder das wehrhafte Amphipolis und das  
frühchristliche Philippi. Lernen Sie diese 
beeindruckenden Dokumente der Ge-
schichte Griechenlands in einem leben-
digen Vortrag kennen.  

 Veranstalter: Griechischer Makedonier               

Verein „Megas Alexandros“ 

07.12. 
Samstag 

Auf der Suche nach Johannes dem 
Täufer 

10 Uhr 
Raum 102 

Zur Überlieferung der Heilertradition der 
Antike anhand von biblischen Texten. 

 Veranstalter: Schwerhörige Nürnberg e.V. 



 

 

 

17.12. 
Dienstag 

Seniorentanz  
mit Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

14 - 17 Uhr 
Großer Saal 
 

Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu 

schwingen oder guter Musik auch nur                   

zuhören wollen, dann sind Sie bei uns 

richtig. Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

wird Sie musikalisch durch den Nachmit-

tag führen. Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

14.12. 
Samstag 

 

Regain: Die Wiederherstellung der 
Haarzellen der Cochlea durch                  
regenerative Medizin 

10 Uhr 
Raum 102 
 

Ziel ist wieder ein normales Gehör her-
stellen zu können, also die Überwin-
dung der Krankheit Schwerhörigkeit 
durch Therapie. Der Eintritt ist frei.               
Eine Induktionsanlage für Hörgeräte ist 
vorhanden. 

 Veranstalter: Schwerhörige Nürnberg e.V. 

Veranstaltung 

11.12. 
Mittwoch 

Zuschusssitzung 
 

19 Uhr 
Großer Saal 
 

Der Beirat im NHG nimmt gemäß                  
Satzung seine Handlungsmöglichkeiten 
(z. B. Mitbestimmungs- und Vorschlags-
recht) wahr. In der Zuschusssitzung geht 
es vor allem um die Genehmigung von 
Zuschüssen zu Veranstaltungen der      
Vereine des Hauses.  
Alle Sitzungen des Beirates sind                      
öffentlich! 

 Veranstalter: Beirat des Nachbarschafts-

hauses 



 

 

 Veranstaltung 

22.12. 
Sonntag 

Tanztreff  
Standard und Latein 
 

15 - 18 Uhr 
Großer Saal 
 

Tanzen Sie in gemütlicher Atmosphäre 
zu ausgewählter Musik und bei freiem 
Eintritt. Tanzbegeisterte sind immer 
herzlich willkommen! 
Die Gastronomie des Hauses hat Sonn-
tags bis auf Weiteres geschlossen.                
Versorgen Sie sich bitte gerne selber mit 
Getränken.  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus                                         

Gostenhof 

21.12. 
Samstag 

Pressefreiheit und weltweite                  
Entwicklungen 

18 Uhr 
Großer Saal 
 

Die Presse- oder Medienfreiheit soll die 

Informationsfreiheit, die freie Meinungs-

bildung und -äußerung, die pluralisti-

sche Meinungsvielfalt gewährleisten. 

Wie sieht Pressefreiheit in der Welt aus? 

Dazu gibt es Beiträge und Diskussionen 

von Journalisten in Nürnberg.  

 Veranstalter: Internationale Soziokulturelle 
Initiative e.V. 

21.12. 
Samstag 

Vortrag zur Thespiskarre 

16 - 18 Uhr 
Großer Saal 
 

Thespis war ein Dichter im alten Athen 
des 6.Jh.v.v.Chr.. Er gilt als erster griech-
sicher Tragödiendichter. Der Thespiskar-
ren ist ein Wohnwagen oder auch eine 
Wanderbühne für wandernde Schau-
spieler. Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Philos e.V. 



 

 

 

24.01.25 
Freitag 

ADFC: Radreisevortrag 
 

19.30 Uhr 
Großer Saal 
 

Deutschlands Landesgrenze – einmal an 
der gesamten Grenze entlang radeln. 
Das ist der Grundgedanke meiner Rad-
reise von Saarbrücken an die Nordsee-
küste, entlang an Luxemburg, Belgien 
und den Niederlanden, durch Gegen-
den, die nicht unbedingt im fränkischen 
Blickfeld liegen. Kuriose Geschichten 
inklusive. 

 Veranstalter: ADFC- Nürnberg 

Veranstaltung 

 
Griechisches Pita-Seminar                              
und Pita-Fest 

Samstag 
25.01. von  
15 - 19 Uhr 
Lehrküche  
und                 

Sonntag 

26.01. von     

16 - 20.30  

Aula 

Pita aus Epirus- traditionell, einfach, 
schnell und megalecker! 
Wir werden Euch zeigen wie Filo-Teig 
für die Pita vorbereitet wird, verschiede-
ne Füllungen z.B. Käse, Spinat usw.    
herstellen und zum Schluss die Pita                      
auf ein Blech legen und backen.  
Am Sonntag werden die Pita bei Kaffee, 
Wein und Musik in gemeinsamer Runde 
gegessen, genossen und gefeiert.  
Voranmeldung ist gewünscht unter: 
0177 377 53 05 
Unkostenbeitrag für Einkäufe: 5 Euro 

 Veranstalter: Griechischer Epirus Verein 

Nürnberg und Umgebung "DODONI" 



 

 

 

28.01.25 
Dienstag 

Seniorentanz                                                       
mit Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

14 - 17 Uhr 
Großer Saal 
 

Wenn Sie Lust haben, Ihr Tanzbein zu 

schwingen oder guter Musik auch nur                   

zuhören wollen, dann sind Sie bei uns 

richtig. Helmut `Atze´ Linke an der Orgel 

wird Sie musikalisch durch den Nachmit-

tag führen. Mit Kaffee und Kuchen              

versorgt Sie das Bistro - West.                                

Der Eintritt ist frei. 

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus Gostenhof 

26.01.25 
Sonntag 

Tanztreff  
Standard und Latein 

15 - 18 Uhr 
Großer Saal 
 

Tanzen Sie in gemütlicher Atmosphäre 
zu ausgewählter Musik und bei freiem 
Eintritt.  
Tanzbegeisterte sind immer herzlich     
willkommen! 
Die Gastronomie des Hauses hat Sonn-
tags bis auf Weiteres geschlossen.                
Versorgen Sie sich bitte gerne selber mit 
Getränken.  

 Veranstalter: Nachbarschaftshaus                                         

Gostenhof 

Veranstaltung 



 

 

 
 

 

So erreichen Sie uns  

Adresse: 
Adam-Klein-Str. 6,  
90429 Nürnberg 
Telefon 09 11 / 2 31- 70 80  
FAX 09 11 / 2 31- 70 87 
E-Mail: nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de 
Internet: www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de 

 Facebook.com/Nachbarschaftshaus.Gostenhof/ 
 

 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag    von   9 bis 22.30 Uhr 
Samstag  von 10 bis 22.30 Uhr 
Sonntag  von 10 bis 21 Uhr 
An gesetzlichen Feiertagen geschlossen. 
 
 
 

So erreichen Sie uns: 
U-Bahn:  U1 Haltestelle Gostenhof 
Bus:  Linie 34 Haltestelle Gostenhof - West 

Hinweis: 
Veranstaltungen, die nicht vom Nachbarschaftshaus  
angeboten werden, liegen in der Verantwortung des  
jeweiligen Veranstalters. Eine Garantie für die  
Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der  
Informationen kann daher nicht übernommen werden. 
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So erreichen Sie uns  



 

 

 NHG aktuell Informationen 

 
 

Ab 23.12. bis 01.01. ist das Haus                                   

geschlossen.   

Am 02.01. und 03.01. ist von 9 bis 16 Uhr    

geöffnet und 

vom 04.01. bis 06.01. ist das Haus                               

geschlossen. 

Ab dem 07.01. gelten wieder die regulären 

Öffnungszeiten. 

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN 



 

 

 NHG aktuell Informationen 

 

             Weitere Kurse sind in Planung                               

und werden rechtzeitig bekannt                                                                                               

 gegeben! 



 

 

 

 

   Veranstaltungen des  
   Nachbarschaftshauses Gostenhof 

Was bedeuten die Logos in der linken Spalte? 

Veranstaltungen, die durch die Stadt      
Nürnberg, Nachbarschaftshaus         
Gostenhof gefördert werden. 

 

  

Das Team vom Nachbarschaftshaus    

wünscht Ihnen allen                                                                      

besinnliche Feiertage                                                 

und ein gutes und gesundes                                             

Neues Jahr! 

 



 

 

 Veranstaltungen Beratung im NHG 
 

Angehörigenberatung 
In der Fachstelle für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz 
werden Sie neutral und kostenlos zu allen Themen rund um die Pflege 
informiert. Die Beratung ist auch Sitz und Geschäftsstelle der Alzheimer 
Gesellschaft Mittelfranken e.V.. 
Beratungstermine nach Vereinbarung.  
Bürozeiten: Mo. bis Do. von 8.30 bis 13 Uhr. 
Telefon 09 11 / 27 23 73 - 0              
E-Mail info@angehoerigenberatung-nbg.de  Raum 118; 1.Stock 
 

Bürgerverein Gostenhof 
Der Bürgerverein berät und versucht bei Problemen im Stadtteil zu helfen.  
Gespräche nach Vereinbarung. 
1.Vorsitzender Heinz-Claude Aemmer, 
E-Mail: heinz-claude.aemmer@bv-goho.de  
2. Vorsitzende Silvia Seitz Raum 107; 1.Stock 
 

Casa Latina 
Beratung für spanisch sprechende Menschen bei verschiedenen Fragen 
und Problemen, auch juristisch, psychosozial und bei medizinischen Fragen. 
Beratung nur nach telefonischer Vereinbarung. Telefon 0179  3 78 73 41  
E-Mail: casalatina.ev@gmail.com Raum 301; 3.Stock 
 

Club Estia 
Beratung - in griechischer und deutscher Sprache - zu Erziehungsfragen, 
Gesundheit und Soziales, sowie Hilfestellung bei Antragstellung. 
Di. und Do. nur nach Absprache. Sa. 14.30 bis 16.30 Uhr.  
Telefon 09 11 / 4 46 68 10 (Frau Skarlatos) Raum 207; 2.Stock 
2 

 

Griechische Gemeinde Nürnberg 
Kostenlose Beratung und Informationen in griechischer und deutscher 
Sprache für Bürgerinnen und Bürger, die aus Griechenland stammen oder 
die Informationen über Griechenland benötigen. 
Mo. und Mi. 15 bis 18 Uhr, Sa.10.30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung.       
Telefon 09 11 / 8 10 04 60  
E-Mail info@griechische-gemeinde-nuernberg.de Raum 105; 1.Stock 
 

Interessengemeinschaft bedrohter Mieter (IbM) - Mieter helfen 
Mietern 
Hilfe bei Mietproblemen bietet die IbM zu ihren Beratungszeiten nur nach 
vorheriger Terminvereinbarung am Do. von 17 bis 19 Uhr. 
Weitere mietrechtliche Informationen erhalten Sie Mo., Mi., Fr. 10 bis 12 
und Do.14 bis 16 Uhr bei "Mieter helfen Mietern" im Kirchenweg 61.                
Telefon 09 11 / 39 70 77  Raum 208; 2.Stock 
 

 

Schwerhörige Nürnberg e.V.                                                                                
Beratung für Schwerhörige und deren Angehörige.  
Nur nach telefonischer Vereinbarung, 
jeden 2. & 4. Mi. im Monat 16 bis 18 Uhr. 
Voranmeldung und Beratung unter Telefon 0177 2 59 26 79  
oder E-Mail schwerhoerige-nuernberg@t-online.de Raum 106; 1.Stock 
 

TIM - Türkisch - Deutscher Verein zur Integration behinderter  
Menschen 
Beratung für Menschen mit Behinderung und für Seniorinnen und                 
Senioren mit Migrationshintergrund.  
Bürozeiten: Mo & Di 11 - 17 Uhr und Mi 15 - 17 Uhr. 
Beratungszeiten nach telefonischer Vereinbarung,                                               
Telefon 09 11 / 26 04 20 oder 09 11 / 27 74 25 77  
E-Mail info@timev.de Raum 310; 3.Stock 
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Titel Dezember /  

Januar 


