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02_07 Pflegekindern etwas Gutes tun - Erlebnispädagogisches 
Wochenende für Pflegefamilien 

Teilnehmer*innen des Wochenendes sind Pflegekinder und ihre Pflegefamilien. Diese 
Kinder haben häufig belastende Erfahrungen hinter sich, wie Vernachlässigung, Gewalt 
oder ein Leben mit sucht- oder psychisch kranken Eltern. Solche traumatischen 
Erlebnisse äußern sich nicht nur in psychischen Auffälligkeiten, sondern oft auch 
körperlich - viele der Kinder haben ein geringes Körpergefühl, ein vermindertes 
Schmerzempfinden oder fühlen sich anders und unnormal. Ein Pflegewochenende 
bietet den Kinder die Möglichkeit, eine Gemeinschaft zu erleben, die ein ähnliches 
Schicksal teilt. Die erlebnispädagogischen Aktivitäten unterstützen die Kinder dabei, 
sich neu und auf positive Weise wahrzunehmen. Gleichzeitig erhalten die Pflegeeltern 
theoretischen Input, praktische Alltagstipps und können sich in einem bestärkenden 
Austausch gegenseitig unterstützen. 

Fokus 
Die erlebnispädagogischen 
Wochenenden können den 
Pflegekindern helfen, sich neu und 
positiv zu erleben, während die 
Pflegeeltern theoretischen Input und 
Tipps erhalten. 
 
Förderwunsch 
5.500 € 
 
Präsentation 
› In unserer Pressearbeit bzw. Social-

Media-Kanäle 
› Bei Veranstaltungen vor Ort 
› In unseren Printmaterialien 

 

Kontakt 
Fachstelle Vollzeitpflege Jugendamt 
Nürnberg 
Reutersbrunnenstr. 34, 90429 Nürnberg 
 
Nina Heyen 
0911 231-4100 
pflege-adoption@stadt.nuernberg.de 
www.pflegekinder-nuernberg.de 
 
Konto 
Fachstelle Vollzeitpflege, Stadt 
Nürnberg Jugendamt 
DE50760501010001010941 

http://www.pflegekinder-nuernberg.de/

