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! BEWEGUNG UND BEGEGNUNG 2024

Ihr Team im Treff Bleiweif3

Herr Leib Frau Birkl Frau Herbort
Fachbereichsleitung Verwaltung Soz.pad. Arbeit, inhaltl.

Veranstaltungsarbeit

Frau Knopf Frau Polster
Soz.pad. Arbeit, inhaltl. Haus- und Veranstal-
Veranstaltungsarbeit tungsmanagement

Kontakt fir Anmeldungen, Kartenreservierungen und Fragen

Telefon 09 11 /2 31-82 32 oder -82 24
E-Mail: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi und Fr 9 bis 14 Uhr; Do 11 bis 14 Uhr
Kassenzeiten: Mo, Di, Mi 9 bis 13 Uhr; Do von 11 bis 13 Uhr

Das nachste Veranstaltungs- und Kursprogramm erscheint im Januar 2025.

Bitte beachten Sie unsere SchlieBzeiten 2024/25
Tag der Dt. Einheit  03. und 04. Oktober 2024 (Donnerstag und Freitag)

Allerheiligen Freitag, 01. November 2024

Weihnachten Montag, 23. Dezember 2024 bis
2024/25 Montag, 06. Januar 2025 (einschl.)



BEWEGUNG UND BEGEGNUNG 2024 n

Was machen wir denn heute?

... Vielleicht spazieren wir durch unsere schone Stadt, schauen uns interessante
Orte, Kuriositaten oder eine Kunstausstellung an, lauschen der ein oder ande-
ren Lesung, genieBen gute Musik in guter Gesellschaft? Vielleicht informieren
wir uns Uber Dinge, die uns umtreiben, werden nachdenklich, ernst, zuweilen
auch ein bisschen albern? Und weil wir wissen, wie gut uns Bewegung und
Begegnung tun, machen wir ein bisschen Sport und erweitern im kreativen
Schaffen unseren Blickwinkel. Und weil man dann weniger allein ist, machen
wir das gemeinsam. So sieht’s aus bei uns im und ums BleiweiB.

Furs leibliche Wohl ist Gbrigens auch wieder gesorgt, denn das neue Café Blei-
weil ist ab sofort flr Sie ge6ffnet. Simona Leyzerovich bietet neben leckeren
Kaffeespezialitaten und einer Vielfalt an Kaltgetranken auch richtig guten
hausgemachten Kuchen an. Und ab September wird dann aller Voraussicht nach
auch wieder zu Mittag gekocht. Guten Appetit!

Wir freuen uns auf Sie, auf Euch!

P.S. fur mehr Infos zum Café BleiweiB bitte einmal umblattern.

Pflegestiitzpunkt Niirnberg — AuBenstelle Bleiweil3

Sprechstunde jeden Donnerstag -

(auBer an SchlieBtagen) PﬂEgEStH;Ean%eurn kt
von 10 bis 17 Uhr (@ romm, &
Telefon 09 11 /2 31-87 880 und -koordination

E-Mail: info@pflegestitzpunkt.nuernberg.de

SeniorenNetzwerk Sudstadt Ost

i.d.R. Montag, Dienstag und Mittwoch
jeweils von 10 bis 15 Uhr

Koordinatorin: Frau Storm

Telefon 09 11 /37 67 85 85
E-Mail: Anna_Storm@noa.nuernberg.de




HAFFEE,
KUCHEN,
KUHLE
GETRANKE

IR SEHEN UNS IV CAFE BLEIEIR!

Montag—Donnerstag: 10:00-16:00 Uhr Café Bleiweil im Treff Bleiweil3
Sreleic e 10:00-14:00 Uhr Hintere BleiweiBstraBe 15
Und ab September: 90461 NUurnberg

Mittagstisch ... 12:00-14:00 Uhr Kontakt: info@cafe-bleiweiss.de
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Veranstaltungsiibersicht

Offene Treffs im Bleiwei

Mo Offener Spielenachmittag S.8
Di Offener Tischtennis-Treff S.8
Do Bunte Runde der VielfAlt S.8
Do Spanische und lateinamerikanische literarische Abende S.9
Do Héakeln, Stricken & Co. S.9
Spaziergange und Fiihrungen

Do 12.09.24 Der Stadtpark — die heimliche Liebe der Further S. 10
Di 17.09.24 Entlang der Regensburger StraBe in Zerzabelshof S. 10
Do 26.09.24 Fuhrung durch den , Alten Judischen Friedhof” in Furth S. 11
Di 15.10.24 Von der Wilhelm-Spath-StraBe zum Treff Bleiwei S. 11
Di 05.11.24 Naturkunst im Hummelsteiner Park S. 12
Wanderungen des Frankischen Albvereins e.V.

So 01.09.24 Bio Erlebnistag: Apfelsaftweinfest zum Erntebeginn S. 13
Sa 26.10.24 Von den Hohlen im AufseBtal zu den Hohlen im Wiesenttal S. 13
So 17.12.24 Zum Weihnachtsmarkt auf der Burg Hoheneck S. 14
Do 16.01.25 Von Feucht nach Winkelhaid S. 14

Initiative ,,Persdnliche Stadtansichten”

Di 24.09.24 Prominenz auf dem Sockel S. 15
Mi 25.09.24 Die Nordstadt S. 15
Di 08.10.24 Der Sebalder Pfarrhof und das Sebalder Chérlein S. 15
Fr 11.10.24 999 Jahre Mégeldorf S. 16
Mi 06.11.24 St. Jakob und St. Elisabeth S. 16
Do 07.11.24 Zerstérung und Erneuerung S. 16
Besichtigungen

Sa 12.10.24 Offene Probe: ,Deadline oder der Roman, der nie endet!” S. 17
Mi 30.10.24 Fuhrung durch die Peterskirche S. 17
Di 12.11.24 DaVinci® trifft Medizin - Robotische Chirurgie am Nordklinikum S. 18
Do 21.11.24 Zu Besuch bei Radio Z S. 18
Do 09.01.25 Hinter den Kulissen des Rathauses S. 18

Do 10.10.24 LeseZeit mit frieda S. 19
Mi 06.11.24 Ausstellung der Topfergruppe Bleiwei3 S. 19
Fr 22.11.24 Literaturcafé mit frieda — Wandel Wechsel Wortwarts... S. 19
Di 22.10.24 Zum 151. Geburtstag von Gustav Hochstetter: ,Ich und der Sekt” S
So 27.10.24 Deadline oder der Roman, der nie endet! S

S

Mi 13.11.24 Hin und weg & Reintreten — Lesung mit Musik



VERANSTALTUNGEN 2024/25

Veranstaltungsiibersicht

Theater, Kunst und Literatur (Fortsetzung)

Sa 07.12.24 Vorhang auf! Nur welcher? Fiihrung im Theater rote Biihne S. 21
Mo  20.01.25 Patchwork-Ausstellung S.22
Fr 31.01.25 ,Der beste Kusz” mit preisgekronten frankischen Songs von Peter Trappe S. 22
Do 13.02.25 LeseZeit mit frieda S. 19
Fr 27.09.24 Dusty Walkers S. 23
Fr 15.11.24 Die Franconian Jazzband S.23
Fr 17.01.25 BigYellowTaxi S.23
Sa 07.09.24 Anfénger-Schnupperstunde Tango Argentino S.24
Mi 16.10.24 Klaus Karl-Kraus ... fasst zam. Eine Zwischenbilanz. S.24
Fr 08.11.24 Caféhausmusik mit dem Singkreis Bleiweif3 S. 25
Sa 16.11.24 Tanztag im Herbst S.25
Mi 20.11.24 Das ,Bernstein Ensemble” S. 25
Do 21.11.24 Filmnachmittag: Natur erleben S. 26
Fr 29.11.24 Anfénger-Schnupperstunde Tango Argentino S.24
Sa 14.12.24 WeihnachtsTreff zur BleiweiBen Weihnacht S.26
Do 19.12.24 Weihnachtsgala des Seniorenamts in der Meistersingerhalle S.27
Fr 20.12.24 Weihnachtsgala des Seniorenamts in der Meistersingerhalle S. 27
Di 21.01.25 Swing-Tanzparty zu Livemusik mit Jazz Session S. 28
So 26.01.25 Prunksitzung im Treff BleiweiB mit der K. K. Buchnesia S.28
Mi 29.01.25 Filmnachmittag: Sudtirol S. 26
Fr 07.02.25 Goldsinger Vocalensemble S.29
Di 18.02.25 Swing-Tanzparty zu Livemusik mit Jazz Session S. 28

Vortrage und Workshops

Di 10.09.24 Pedelec-Fahrfertigkeitstraining mit dem ADFC S. 30
Di 22.10.24 Das uralte Wissen des Ayurveda S. 30
Mi 23.10.24 Zentangle® — Kreativ entspannen mit Stift und Papier S. 31
Do 12.12.24 Vollmacht, Betreuungs- und Patientenverfligung S. 31
Fr 10.01.25 Kreativer Schreibworkshop - fur Schnuppernde und Geubte S.32
Fr 24.01.25 Kreativer Schreibworkshop — fur Schnuppernde und Geubte S. 32
Do  30.01.25 Wohin nur mit dem Mull? Welche Tonne ist die Richtige? S. 32
Fr 07.02.25 Kreativer Schreibworkshop — fur Schnuppernde und Geubte S.32

Kurse (Anmeldebogen in der Heftmitte) abS. 40
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Veranstaltungsiibersicht

Tablet, Smartphone und Co.

Di ab 10.09. Digitalcafé im Treff Bleiwei3 (jeden 2. und 4. Dienstag im Monat) S.34

Die wunderbare Welt der Tablets und Smartphones S.33
Mi 18.09.24 Grundlagenseminar 1 S.33
Mi 25.09.24 Grundlagenseminar 2 S.33
Mi 02.10.24 Foto und Film S. 33
Mi 16.10.24 Navigation und Wandern. S.33
Mi 30.10.24 E-Books, E-Magazinen S.33
Mi 11.12.24 Unentbehrliche Apps S.33
Mi 22.01.25 Zusatzseminar Grundlagen 1 S.33
Mi 05.02.25 Zusatzseminar Grundlagen 2 S.33
Mi 20.11.24 Orientierung im Technik- und Preisdschungel (Teil 1) S.34
Mi 27.11.24 Orientierung im Technik- und Preisdschungel (Teil 2) S.34

Do  26.09.24 Zu Hause wohnen bleiben — Mdglichkeiten der Wohnungsanpassung S. 35
Do 24.10.24 Der Entlastungsbetrag — Vortrag in russischer Sprache S.35
Do  28.11.24 Leistungen der Pflegeversicherung S.36
Do  23.01.25 Leistungen der Pflegeversicherung in russischer Sprache S. 36
Do  27.02.25 Der Pflegestutzpunkt Nurnberg und die Notfallmappe S. 36

Im Quartier

Di 15.10.24 ,Speed Dating” fur Freundschaft und Freizeit S. 37
Di 18.02.25 ,Speed Dating” fur Freundschaft und Freizeit S.37
Mo ab 30.09. Mannersport S. 38
Mo ab 30.09. BewegungsspaB im Bleiweil3 S. 38
Mi 13.11.24 Den Novemberblues auslachen... S. 39
Mo 3000 Schritte-Treff: jetzt am Dutzendteich! S. 39
VideoFilmClub Nurnberg 50plus e.V. S. 50
Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V. S. 51

Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris Nurnberg
Seniorengymnastik der AWO BleiweiB-Lichtenhof
Topfergruppe

Kunstlergruppe Farbpalette

Singkreis

Digitalcafé

Digitale Fotogruppe DIFOG Nurnberg
Theosophische Arbeitsgruppe

Schachgruppe

Offene Treffs siehe Seite 5



Offener Spielenachmittag

Zusammen spielen und SpaB haben, lachen, fiebern,

sich argern und freuen. Gemeinsam mit dem Treff o

BleiweiB stellt das SeniorenNetzwerk Sudstadt Ost

Spieleklassiker zur Verfiigung. Es kdnnen aber auch

gerne eigene Spiele mitgebracht werden. Wir freuen

uns auf Sie! Keine feste Gruppe, Neulinge jederzeit willkommen. Zusatzlich laden
an jedem zweiten Montag im Monat Studierende der TH Nirnberg Georg Simon
Ohm zum gemeinsamen Ausprobieren von Videospielen und anschlieBendem ge-
selligen Austausch Uber die Spiele ein. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

SUDSTADT OST

Spieletreff: Jeden Montag, 14 bis 16 Uhr

Spieletreff mit Videospielen (zusatzlich): 09. September, 14. Oktober, 11. Novem-
ber, 09. Dezember 2024; 13. Januar, 10. Februar 2025; jeweils 14 bis 16 Uhr

Treff BleiweiB3, Werkraum

Keine Anmeldung erforderlich.

Offener Tischtennis-Treff

Falls Sie Lust haben, in lockerer Runde ein bisschen Zellophan Uber die Platte zu
spielen — kommen Sie gern vorbei! Hier soll der SpaB3 im Vordergrund stehen,
nicht der sportliche Wettkampf.

Jeden Dienstag ab 15.45 Uhr

(auBer am 1. Oktober und zu unseren SchlieBzeiten, siehe Seite 2)

Treff BleiweiB, Saal

Kontakt unter 09 11/ 2 31-82 24 oder seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Bunte Runde der VielfAlt

Offene Runde zum Plaudern, Netzwerken und Diskutieren fir queere Menschen.

Jeden zweiten und vierten Donnerstag im
Monat: 12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 14.11.,
28.11., 12.12.2024,; 09.01., 23.01., 13.02.,
27.02.2025 , jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Bistro

Kontakt: 09 11/ 2 31-83 68 oder -2 32 97,
seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
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Offene Treffs im Bleiwei3

Spanische und lateinamerikanische literarische Abende

CECLAM - Centro Cultural Latinoamericano Aleman de Mittelfranken e.V. méchte
den gedanklichen Austausch zu lateinamerikanischer und anderer Literatur for-
dern. Es werden Werke in Originalsprache mit deutscher Ubersetzung vorgestellt
und diskutiert. AnschlieBend kann jede*r Teilnehmer*in ein Lieblingsbuch vorstel-
len, und so den anderen Teilnehmenden neue literarische Perspektiven er6ffnen.

An jedem dritten Donnerstag im Monat, 19 bis ca. 22 Uhr: 19. September,
17. Oktober, 21. November, 19. Dezember 2024; 16. Januar, 20. Februar 2025
Treff Bleiwei, Clubraum

Kontakt: Esteban Cuya, Tel. 01 76 / 27 59 85 76; esteban.cuya@fen-net.de

Hakeln, Stricken & Co.

SpaB am Handarbeiten und Kreativitat: Ob Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r,
jede*r ist herzlich eingeladen, am Treff in geselliger Runde mit Andrea Beyerlein
teilzunehmen.

Donnerstag, 19. September, 17.+31. Oktober, 7.+21. November, 05.+ 19. De-
zember 2024, 16.+30. Januar, 6.+20. Februar 2025; jeweils ab 14 Uhr
Treff Bleiweil, Bistro

$ Weitere regelméBige Treffs, Gruppen und Initiativen
finden Sie auf den Seiten 50 und 51 in diesem Heft.
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Spaziergange und Fiihrungen

Der Stadtpark - die heimliche Liebe der Fiirther

Die Further kennen und lieben ihn, ob zum Flanieren, zum Joggen, zum Erho-
len oder zum Kaffeetrinken: ihren Stadtpark. Interessant ist die wechselvolle Ge-
schichte dieses wunderschonen Parks. Der einstige Friedhof neben der Auferste-
hungskirche wurde Zug um Zug zum Park ausgebaut und erhielt 1951 anlasslich
einer Gartenschau seine jetzige Gestalt.

Donnerstag, 12. September 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treffpunkt: Vor der Auferstehungskirche, Eingang Nirnberger Straf3e 15,
90762 Furth

Eintritt: 6 Euro (3 Euro mit NUrnberg-Pass)

Leitung: Gerda Distler

Anmeldung erforderlich.

Fuir Menschen mit Gehbehinderung geeignet.

Entlang der Regensburger StraB3e in Zerzabelshof

Die Fihrung geht vom Trafohaus, dem heutigen ,,Burger King” entlang des neu-
en Regensburger Viertels mit Gber 700 Wohnungen zum August-Meier-Heim und
dem neuen August-Meier-Haus (inklusive einer dortigen kurzen Fihrung).

Der Ausflug endet im Café vom August-Meier-Haus als Ausklang. Mit der Bus-
linie 44 direkt vor dem Haus kann man dann Richtung Hauptbahnhof fahren.

Dienstag, 17. September 2024, 14 bis 15.15 Uhr

Treffpunkt: an der Bushaltestelle Ntirnberg Sportanlage FCN (Linie 44)
Leitung: Rainer Eck

Beitrag: 1 Euro (vor Ort zu entrichten)

Anmeldung erforderlich.

$ Soweit nicht anders angegeben, sind alle Spaziergédnge und Filhrungen

NICHT GEEIGNET fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.
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Spaziergdnge und Fiihrungen

Wovon die Steine zeugen -
Flihrung durch den , Alten Jidischen Friedhof” in Fiirth

Lassen Sie sich beeindrucken von der wirdevollen Stimmung dieses Orts. Viele
berihmte Rabbiner wie etwa Meschullam Salman Kohn oder woéhltatige Mazene
wie der Stifter der ersten Sauglingsklinik in Bayern Alfred Nathan wurden hier
begraben. Die alten Grabsteine verraten viel Gber die lange und bewegte Ge-
schichte der judischen Gemeinde in Flrth.

Donnerstag, 26. September 2024, 14 bis 15.30 Uhr
Treffpunkt: SchlehenstraBe 4, 90792 Furth
(Eingang zum Alten Judischen Friedhof)

Leitung: Gerda Distler

Eintritt: 6 Euro (3 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung erforderlich.

Hinweis: Manner bitte Kopfbedeckung mitbringen!

Von der Wilhelm-Spath-StraBe zum Treff Bleiweil3

Das N-Ergie-Haus wandelt sich vom Birokomplex zum Wohnhaus.

Ein Gasthaus mit Geschichte, ein Hochhaus fur die Berufsschule ... und nach der
StadtteilfUhrung haben Sie Gelegenheit, das neue Café Bleiweil3 im Treff bei einer
Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen kennenzulernen.

Dienstag, 15. Oktober 2024, 14 bis 15 Uhr
Treffpunkt: Am Platz der Opfer des Faschismus,
erreichbar Gber die Tram-Linie 8 und Buslinie 36
Leitung: Rainer Eck

Beitrag: 1 Euro (vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich.
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Spaziergange und Fiihrungen

Naturkunst im Hummelsteiner Park

Der Herbst schenkt uns Kunst, die wir im
Park sammeln. Erde, Wasser, Rinde, Blat-
ter, Aste und Holz oder auch Schnee und
Eis dienen als Material fur den kunstleri-
schen Ausdruck. Es entstehen vergangli-
che Kunstwerke im Hummelstein, die dort
verbleiben, so lange der Wind sie nicht
weitertragt. Jeanett Mayer, Leiterin des
ART90459 Atelier fur Bildende Kunst (Pil-
lenreuther StraBe 44, 90459 Nurnberg)
nimmt Sie mit auf einen besonderen Spa-
ziergang durch die bunte Vielfalt der gol-
denen Jahreszeit.

Dienstag, 05. November 2024, 10 bis 13 Uhr

Treffpunkt: Eingang Hummelsteiner Park gegentiber NormannenstrafBBe 16,
90461 NUrnberg

Eintritt: 4 Euro (2 Euro NUrnberg-Pass)

Anmeldung erforderlich.

3 Soweit nicht anders angegeben, sind alle Spaziergange und Fihrungen

NICHT GEEIGNET fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.
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Wanderungen des Frankischen Albvereins e.\V.

Bio Erlebnistag: Apfelsaftweinfest zum Erntebeginn

Tageswanderung Oberdachstetten — Wippenau — Oberdachstetten

Der Besitzer erklart uns die Obstmoster- und Brennerei von den Streuobstwie-
sen. Die Produktion beschrankt sich auf natirliche Fruchtsafte aus heimischem
Streuobst mit frisch gepresstem Apfelsaft. Auf unserem Wanderweg werden wir
drei Grenzsteine aus dem 18. Jahrhundert sehen und wir kommen, wahrend der
Wanderung, an idyllischen Stellen vorbei.

Sonntag, 01. September 2024

Treffpunkt: 10.30 Uhr NUrnberg Hauptbahnhof

Abfahrt:10.38 Uhr (R90, Gl. 18);

umsteigen Ansbach, Abfahrt 11.11 Uhr (RE8O0, GI. 3)

(Treffpunkt fur Autofahrer*innen: 11.22 Uhr Bahnhof Oberdachstetten)
Gehzeit ca. 4 Stunden, ca. 13 km; leichtes und steiles Gelande
Bendtigte Fahrkarte: TTplus 10

Wanderfuhrerin: Waltraud Bauer

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 27.08.2024 mdglich.

Von den Hohlen im AufseBBtal zu den Héhlen im Wiesenttal

Tageswanderung
AufseB — Heckenhof — Wistenstein — Voigendorf — Oswaldhéhle - Muggendorf

Samstag, 26. Oktober 2024

Treffpunkt: 07.55 Uhr Nurnberg Hauptbahnhof Mittelhalle
Abfahrt: 08.10 Uhr

Gehzeit ca. 4,5 Stunden, ca. 15 km; leichtes und steiles Geldnde
Bendtigte Fahrkarte: TTplus 10

Wanderfuhrer: Jirgen Lange-Tropper

Anmeldung unter Tel. 0 1523 /1 76 71 31, j.lange-tropper@web.de
bis 23.10.2024 mdglich.
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Wanderungen des Frankischen Albvereins e.\V.

Zum Weihnachtsmarkt auf der Burg Hoheneck
Kurzwanderung Ipsheim — Burg Hoheneck — Ipsheim

Sonntag, 17. Dezember 2024

Treffpunkt: 13.55 Uhr NUrnberg Hauptbahnhof

Abfahrt: 14.05 Uhr (RE10, Gl. 17) umsteigen in Neustadt a.d. Aisch Bahnhof,
Abfahrt: 14.38 Uhr (R81, Gl. 5) (Treffpunkt fir Autofahrer*innen: Ipsheim
Bahnhof 14.51 Uhr)

Gehzeit ca. 2,5 Stunden, ca. 8 km; leichtes und steiles Gelédnde

Bitte Taschenlampe flur den Heimweg mitbringen.

Bendtigte Fahrkarte: TTplus 10

Wanderfihrer: Siegfried Bauer, erwartet die Gruppe am Bahnsteig Gleis 17
NUrnberg Hauptbahnhof

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 11.12.2024 mdglich.

Von Feucht nach Winkelhaid

Tageswanderung Feucht — Winkelhaid
Wir kommen bei der Wanderung am Herrensitz und Stammsitz der Familie Grund-
herr von Altenthann und Weiherhaus vorbei.

Donnerstag, 16. Januar 2025

Treffpunkt: 09.00 Uhr NUrnberg Hauptbahnhof

Abfahrt 09.11 Uhr (S1, GI. 3)

Gehzeit ca. 3 Stunden, ca. 11 km; leichtes und steiles Gelande
Benotigte Fahrkarte: TTplus 4

Anmeldung unter Tel. 09 11 /45 42 90 bis 10.01.2025 maoglich.

i Soweit nicht anders angegeben, sind alle Ausflige, Fihrungen und Wan-

derungen NICHT GEEIGNET fiir Gehbehinderte und Rollstuhlfahrende.
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Initiative ,,Personliche Stadtansichten”
Ausgewadhlte Filhrungen
Unter dem Motto ,Personliche Stadtansichten” zeigen die Mitglieder der Initia-

tive bei Stadtspaziergangen und auch mit dem Fahrrad ihr persénliches Bild von
NUrnberg fir Interessierte aller Altersstufen.

Keine Anmeldung erforderlich!

Unkostenbeitrag: 4 Euro
Veranstalter: Initiative , Persénliche Stadtansichten”

Prominenz auf dem Sockel

NUrnberg hat verschiedenen berihmten Menschen Denkmaler errichtet. Ande-
re, die es vielleicht auch verdient hatten, sind leer ausgegangen. Wir entdecken,
wem in NUrnberg ein Denkmal gewidmet wurde — und wem nicht.

Dienstag, 24. September 2024, 14 Uhr
Treffpunkt: Innerer Laufer Platz, Eingang zum Willstatter-Gymnasium
Leitung: Hans-Jurgen Krauf3

Die Nordstadt

Wir entdecken die Nordstadt durch die PirckheimerstraB3e und tGber den Koberger
Platz bis zum Stadtpark

Mittwoch, 25. September 2024 14 Uhr
Treffpunkt: Friedrich-Ebert-Platz, Ecke ArchivstraBe
Leitung: Peter Scharrer

Der Sebalder Pfarrhof — ein Kleinod in der Altstadt —
und das Sebalder Chorlein

Das schmucke Chorlein am Sebalder Platz und der htbsch renovierte Pfarrhof
bilden eines der schénsten Ensembles des mittelalterlichen Nirnberg.

Dienstag, 08. Oktober 2024, 16.30 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Sebalder Pfarrhof
Leitung: Gerda Sommer



999 Jahre Mégeldorf

In einem Jahr wird Mogeldorf tausend Jahre alt. Wir sehen ehemalige Patrizier-
schldsschen, mehrere alte Wirtshauser, eine Schmiede und eine Muhle auf dem
Weg zum Kirchenberg mit der mehr als 600 Jahre alten Kirche St. Nikolaus und
St. Ulrich.

Freitag, 11. Oktober 2024, 16 Uhr
Treffpunkt: Mégeldorfer Plarrer
Leitung: Peter Scharrer

St.Jakob und St.Elisabeth

Die beiden Nachbarkirchen auf dem ehemaligen Gelande des Deutschen Ordens
bilden einen reizvollen architektonischen Kontrast.

Mittwoch, 06. November 2024, 14.30 Uhr
Treffpunkt: Vor der Jakobskirche
Leitung: Gerda Sommer

Zerstérung und Erneuerung

Wir entdecken reizvolle Spuren der langen wechselvollen Geschichte der Egidien-
kirche und des gesamten Egidienplatzes, der friher das heimliche Zentrum unse-
rer Stadt war.

Donnerstag, 07. November 2024, 14 Uhr
Treffpunkt: Eingang Egidienkirche
Leitung: Hans-Jurgen Krauf3
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Besichtigungen

Offene Probe: ,,Deadline oder der Roman, der nie endet!”
Ein Angebot von buehnenreiz e.V. und dem Treff Bleiweil3 am Tag der offenen Tir der Stadt Nirnberg

Der NUrnberger Amateurtheaterverein buehnenreiz e.V. [adt herzlich zur offenen
Probe seiner Eigenproduktion , Deadline oder der Roman, der nie endet!” ein.
Diese einzigartige Gelegenheit bietet lhnen einen exklusiven Blick hinter die Ku-
lissen des kreativen Schaffens der Gruppe.

Die offene Probe findet im Saal statt und beginnt um 10 Uhr. Bis 14 Uhr haben Sie
die Moglichkeit, jederzeit den Saal zu betreten und zu verlassen. Bitte achten Sie
darauf, leise ein- und auszutreten, um den Probenprozess nicht zu stéren.
Erleben Sie hautnah, wie das buehnenreiz-Team dieses spannende Stlck insze-
niert, das Ende Oktober und November 2024 im Bleiwei3 aufgefuhrt wird. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch und lhre Neugier!

Naturlich kénnen Sie neben der Theaterprobe auch den Treff Bleiweil3 an sich
besichtigen. Ein*e Mitarbeiter*in ist vor Ort und stellt auf Wunsch die Arbeit der
Einrichtung vor.

Samstag, 12. Oktober 2024, 10 bis 14 Uhr
Treff BleiweilB, Saal

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

Flihrung durch die Peterskirche

Im Zuge der Industriealisierung wuchs die NUrnberger Stidstadt immer weiter an.
1903 gehorten 36.000 evangelische Christen zur Pfarrei Sankt Peter. Da die Pe-
terskapelle fiur die rasch wachsende Bevdlkerung zu klein wurde, hatte man den
Bau einer gréBeren Kirche beschlossen. Nach der Fihrung besteht die Méglich-
keit gemeinsam in den Petzengarten einzukehren.

Mittwoch, 30. Oktober 2024, 15 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Treffpunkt: Vor der Peterskirche,
Regensburger StraBe 62, 90478 Nurnberg
Leitung: Gerda Sommer

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.
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DaVinci® trifft Medizin — Robotische Chirurgie am Nordklinikum

Aufgrund der hohen Nachfrage bieten wir diese Flihrung erneut an.

Mit dem Operationsroboter DaVinci®ist die Chirurgie auf dem Vormarsch in eine
neue Zeit. Im Fachvortrag von Prof. Dr. med. Felix Huttner, leitender Oberarzt,
erhalten wir Informationen zur Entstehung der robotischen Chirurgie sowie zu
typischen Einsatzmdglichkeiten und Krankheitsbildern, die mit dieser Methode
behandelt werden kénnen. Eine Fihrung in den Operationssaal (bei Verfugbar-
keit) schlieBt an den informativen Teil an.

Dienstag, 12. November 2024, 14.30 bis 16 Uhr

Treffpunkt: Prof.-Ernst-Nathan-StraBBe 1, 90419 Nurnberg, Eingangsbereich
des Dr. h.c. Theo Schoéller-Hauses (Glasbau, Haus 10)

Eintritt frei. Anmeldung erforderlich!

Fir Menschen mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrende nicht geeignet.

Zu Besuch bei Radio Z

Der Community-Sender Radio Z sendet seit 1987 taglich aus der Nurnberger Std-
stadt. Mehr als 200 ehrenamtliche Redakteur*innen senden ein buntes, alternati-
ves Programm aus Musik, Kultur und Politik. Chris Bellaj fUhrt hinter die Kulissen.

Donnerstag, 21. November 2024, 10 bis 11.30 Uhr

Treffpunkt: Kopernikusplatz 12, 90459 Nurnberg, Riickgebaude

Beitrag: 5 Euro. Anmeldung erforderlich!

Fir Menschen mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrende nicht geeignet.

Hinter den Kulissen des Rathauses

Das alte NUrnberger Rathaus, auch genannt Wolff'scher Bau mit Historischem
Rathaussaal und Lochgefangnissen gehért zur , Historischen Meile” der Noris. Mi-
chael Kaiser erzahlt von der wechselvollen Geschichte und fihrt uns in versteckte
Raume des Renaissancebaus.

Donnerstag, 09. Januar 2025, 15 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Eingang Rathaus ggu. Sebalduskirche, Rathausplatz 2, Nirnberg
Leitung: Michael Kaiser

Eintritt frei. Anmeldung erforderlich!

Far Menschen mit Gehbehinderung und Rollstuhlfahrende nicht geeignet.
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LeseZeit mit frieda

Der Treff BleiweiB freut sich sehr Uber die regelmaBigen Lesungen mit frankischen
Autorinnen und Autoren, die sich unterschiedlichsten Lebensthemen widmen, mal
in Mundart, mal auf Hochdeutsch, mal in Gedichtform, mal in Prosa. Lassen Sie sich
Uberraschen.

Donnerstag, 10. Oktober 2024, 14.30 bis 16.30 Uhr

Vortragende: Frieda Hermann und Christiane Kron-Oettner
Donnerstag, 13. Februar 2025, 14.30 bis 16.30 Uhr

frieda Hermann and friends

Treff BleiweiB, Clubraum

Eintritt frei, Hutspende willkommen, keine Anmeldung erforderlich.

Ausstellung der Topfergruppe Bleiweil3

Die Topfergruppe Bleiweif3 prasentiert in der Vorweihnachtszeit ihre schénsten
Kreationen. Ob firs Auge und die eigenen vier Wande oder als Geschenk unter
dem Weihnachtsbaum: bis Mittwoch, 04. Dezember 2024 gibt es die Werke zu be-
staunen. Bei Kaufinteresse wenden Sie sich bitte an das Team des Treffs Bleiweil3.

Mittwoch, 06. November 2024

Treff BleiweiB, Hobbyraum

Die Ausstellung ist wahrend der Offnungszeiten des Treffs BleiweiB bis Mitt-
woch, 04. Dezember 2024 zu sehen; Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Literaturcafé mit frieda — Wandel Wechsel Wortwarts...

Poetisches und Prosaisches von und mit Frieda Hermann: In gemutlicher Café-
Atmoshare eigene Texte vorlesend, vortragend wandelnd. Wortwarts gewandt
werden die Gaste von der Autorin zum Mitwirken eingeladen. Bringen Sie gerne
Ilhre eigenen Texte mit.

Freitag, 22. November 2024, 14 bis 16.30 Uhr

Treff Bleiweil3, Hobbyraum

Vortragende: Frieda Hermann

Beitrag: 7 Euro (inkl. 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen); Kaffee und Kuchen
kénnen gerne vor der Veranstaltung oder in der Pause eingenommen werden.
Anmeldung erforderlich.
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Zum 151. Geburtstag von Gustav Hochstetter: ,,Ich und der Sekt”

Entdecken Sie einen zu Unrecht vergessenen judischen Autor, héren Sie perlende
Gedichte und Lieder, frisch und modern, denen man ihr Alter von tber 100 Jahren
nicht anmerkt. Eva Homrighausen bereichert Sie in Vortrag und Gesang, Walter
Molitor (bekannt als Miller the Killer) spielt Klavier.

Dienstag, 22. Oktober 2024, 15 bis 16.30 Uhr
Treff BleiweiB, Saal

Beitrag: 9 Euro (4,50 Euro Nlrnberg-Pass)
Anmeldung erforderlich.

Deadline oder der Roman, der nie endet!
Eine Eigenproduktion der Theatergruppe buehnenreiz e.V.

.Deadline oder der Roman, der nie endet!” ist ein emotionales Theaterstick, das
die Geschichte von Julia, einer Schriftstellerin mit Schreibblockade, und ihrer Frau
Sam, einer erfolgreichen Rechtsanwaltin, erzahlt. Das Paar, das ein funfjahriges
Kind hat, kampft mit den Herausforderungen des Familienlebens und beruflichen
Drucks. Als Georg Steinmann, Julias Verleger, sie mit einer endgultigen Frist von
14 Tagen fur die Fertigstellung ihres Romans konfrontiert, droht die Situation
zu eskalieren. Der Besuch von Georg und seiner Frau Elena bringt nicht nur den
Druck zum Ausdruck, sondern wird auch von der standigen Stérung durch das
Kind aus dem Off begleitet, was die Spannungen weiter erhéht. Das Stlick erkun-
det die Grenzen von Kreativitat, Liebe und Verpflichtungen, wahrend die Charak-
tere versuchen, einen Ausweg aus ihrer Krise zu finden.

.Deadline oder der Roman, der nie endet!” ist eine tiefgreifende Exploration
der menschlichen Natur und der Kampfe, die entstehen, wenn persénliche und
berufliche Verpflichtungen kollidieren. Es l1adt das Publikum ein, sich mit den Cha-
rakteren zu identifizieren und ihre eigenen Lebenserfahrungen zu reflektieren.

Sonntag, 27. Oktober 2024, 15 bis 16.30 Uhr

Treff Bleiweil, Saal

Beitrag: 5 Euro

Anmeldung erforderlich.

Reservierungen behalten bis 20 Minuten vor Beginn der Vorfihrung ihre
Gultigkeit..
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Hin und weg & Reintreten - Lesung mit Musik
Streifzug zu besonderen Orten in und um Ndrnberg mit Jo Seuf3 (Text) und Heinrich Hartl (Piano)

Orte mit dem gewissen Etwas spurt der Autor Jo SeuB mit Leidenschaft auf. Der
Journalist war Uber 35 Jahre fur die NUrnberger Nachrichten tatig. SeuB3 hat nicht
nur NUrnberg, sondern auch Farth und Erlangen sowie das Gebiet rund um Nirn-
berg in der Reihe ,111 Orte, die man gesehen haben muss” unter die Lupe ge-
nommen. In den Blichern findet sich ein besonderer Mix an Attraktionen, die von
bedeutend Uber versteckt und spannend bis skurril reichen. Lesungen von Jo SeuB3
bieten abwechslungsreiche Streifziige unter dem Motto ,Hin und weg”. Dazu
gehoren auch Kostproben aus dem REINTRETEN!-Fahrradbuch, das im Mai 2023
einen Zukunftspreis der Stadt Furth erhielt und im Frihjahr 2024 in einer aktuali-
sierten Neuauflage erschienen ist. Jo Seuf3 liest mit dem Pianisten Heinrich Hartl,
der die Texte mit Soundbildern vertieft.

Mittwoch, 13. November 2024, 18 bis 20 Uhr
Treff Bleiweil3, Saal

Beitrag: 10 Euro

Keine Anmeldung erforderlich.

Vorhang auf! Nur welcher? Fiihrung im Theater rote Biihne

Julia Kempken — Schauspielerin, Sangerin und Tanzerin — griindete 2006 das The-
ater rote BUhne. Heute finden hier rund 100 Vorstellungen im Jahr statt, groBteils
Eigenproduktionen wie Komoédien, dokumentarische Dramen, Revuen, Konzerte
und die Uberregional erfolgreichen Burlesque Shows. In einer sehr persénlichen
FUhrung durch dieses besondere Kleinkunsttheater in der ehemaligen Blechspiel-
zeugfabrik erzahlt Julia Kempken tber ihre Beweggriinde sowie die Geschichte des
Ortes. Neben interessanten Einblicken gibt sie eine Kostprobe ihrer Kunst und ent-
fuhrt gesanglich und mit Stepptanz in die Zeit des ,,Hot Jazz” und der Swingmusik.

Samstag, 07. Dezember 2024, 12 Uhr und 13 Uhr (Dauer jeweils ca. 90 Min.)
Treffpunkt: Theater rote Blihne,

Vordere Cramergasse 11 (im Innenhof), 90478 Nurnberg

Die erste Fihrung endet mit dem Showprogramm, die zweite Fihrung be-
ginnt mit dem Showprogramm, deshalb Gberschneiden sich beide Fiihrungen
von 13 bis 13.30 Uhr.

Der Eintritt ist kostenlos, maximal 22 Teilnehmer*innen pro Fihrung.

Bitte anmelden unter info@rote-buehne.com oder 09 11/40 22 13

Weitere Informationen: www.rote-buehne.de
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Patchwork-Ausstellung

Patchwork ist ein Kunsthandwerk, das in
vielen Landern schon vor langer Zeit aus-
gelbt wurde. Heute ist es hauptsachlich
in Amerika dekorativer und nutzlicher Be-
standteil des taglichen Lebens. Die unend-
lichen Moglichkeiten mit der Vielfalt der
Stoffe, der Farben und Muster, lassen viele
schone Dinge entstehen. Das sind Tagesde-
cken, Wandbehénge, Krabbeldecken, Kis-
sen, Taschen, Tischdecken und vieles mehr.

Ab Montag, 20. Januar 2025

Die Ausstellung ist wahrend der Off-
nungszeiten des Treffs Bleiweil bis
Freitag, 28. Februar 2025 zu sehen.
Treff Bleiweil3, Galerie

Kunstlerin: Barbara Bibel

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.

.Der beste Kusz” mit preisgekronten frankischen Songs

von Peter Trappe
Kooperation mit der Alten-Akademie Nirnberg e.V.

Mundartdichter Fitzgerald Kusz stellt seinen neuesten Gedichtband ,Der beste
Kusz' vor. Die schénsten Gedichte aus 50 Jahren seines Schaffens werden von Pe-
ter Trappe, NUrnberger Sing- und Songwriter, musikalisch begleitet. Ein Nachmit-
tag voller hintergriindigem Witz und Humor in frankischem Dialekt erwartet Sie!

Freitag, 31. Januar 2025, 15 bis 16.30 Uhr
Treff BleiweiB, Saal

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.
Veranstalterin: Alten-Akademie NUrnberg e.V.



Dusty Walkers

Staubiger Americana trifft kratzigen Blues, Country und naturlich Rock’n’Roll. Es
baut sich das fimmernde Klangbild eines frankischen Death Valley auf, welches
gleich hinter NUrnberg beginnt. Mal puristisch, mal fett: Auf der Buhne geben die
Dusty Walkers nicht nur Vollgas, hier zahlen auch die leisen Téne.

Alle funf Musiker sind alte Hasen aus artgerechter regionaler Haltung: Ute Reck-
hardt (Vocals, Harmonika), Heinz Christ (Gitarre, Vocals), Stephan Stécker (Gitar-
re), Andy Dorn (Bass), Gerhard Kenner aka Kenni (Drums).

Freitag, 27. September 2024, 15 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Saal
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Die Franconian Jazzband

Eine feste GroBe in unserem Musikprogramm ist die Band, die sich den Old-Time-
Jazz des New Orleans zu Beginn des 20. Jahrhunderts verschrieben hat. Ihr Erfolg
resultiert aus ihrer Spielfreude, der Virtuositot und dem Temperament, die in be-
sonderer Kreativitat und musikalischem Individualismus zum Ausdruck kommen.

Freitag, 15. November 2024, 15 bis 17 Uhr
Treff Bleiweil3, Saal
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

BigYellowTaxi

BigYellowTaxi verarbeiten ihre Lieblings-Swing-, Pop-, Soul- und Rock’n’Roll-
Schatze von Nat King Cole, Chuck Berry, The Queen, Eric Clapton, Stevie Wonder,
Bill Withers, Michael Jackson, Sting, und anderen Kiinstlern der letzten hundert
Jahre liebevoll augenzwinkernd zu oft Uberraschenden Arrangements mit Raum
flr Improvisation und viel Gelegenheit zum genussvollen Lauschen, Mitsingen
und Tanzen. Fan-Zitat: ,Bei denen kriegt man einfach gute Laune!”

Hendrik Dikhoff (Piano, Vocals), Mike Fix (Gitarre, Vocals), Andreas Muller (Bass,
Vocals) und Shep Riedel (Drums, Vocals).

Freitag, 17. Januar 2025, 15 bis 17 Uhr
Treff BleiweiB, Saal
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.
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Anfanger-Schnupperstunde Tango Argentino

Wer schon immer mal Tango Argentino kennenlernen wollte und dafur auf die
richtige Gelegenheit gewartet hat, darf sich freuen: auf einen Schnupperkurs,
der behutsam die Tur zum Tango Argentino 6ffnet. Fir Menschen mit tanzeri-
scher Neugier und ohne Tango-Erfahrung gibt es hier Einblicke und erste Schritte,
die Lust machen sollen ... auf Bewegung, Tiefgang und Lebensfreude in diesem
wundervoll sinnlichen Paartanz. Im Tango gibt es eine fuhrende und eine folgen-
de Person - diese Rollen sind jedoch nicht geschlechterabhangig, eine Anmel-
dung paarweise ist deshalb nicht n6étig. Der Schnupperkurs dauert eine Stunde,
daran schlieBt sich die Neolonga ,,go tango nuevo!” an. Dort wird Tango Nuevo
getanzt, eine Variante des traditionellen Tangos, auf moderne Musik. Wer mag,
kann gerne bleiben, um noch mehr Tangoluft zu schnuppern. Es freuen sich DJa-
ne floora und Ernst Lehmann als Tanzlehrer.

Samstag, 07. September und 29. November 2024,
jeweils von 20 bis 23.59 Uhr

Treff Bleiweil3, Saal

Beitrag: 5 Euro

Keine Anmeldung erforderlich.

Klaus Karl-Kraus ... fasst zam. Eine Zwischenbilanz.
Kooperation mit der Alten-Akademie Nirnberg e.V.

In seinem neuen Kabarett-Programm zieht Klaus Karl-Kraus eine Zwischenbilanz.
Es ist keine Abrechnung. Es ist die Summe eines immer kinstlerischen und immer
den Menschen zugewandten Lebens. Und da kommt ganz schén was zusammen:
Die Erfahrung als Marketingdirektor eines Bankinstituts, der Groove als Musiker,
die Spielfreude des Sportreporters und der kritische Blick des Kabarettisten. Und
schlieBlich die Erlebnisse als Hochschuldozent und Coach. Klaus Karl-Kraus ruht
immer in sich, aber er tritt nie auf der Stelle. Immer auf dem Weg, immer neue
Ideen.

Mittwoch, 16. Oktober 2024, 15 bis 16.30 Uhr
Treff BleiweiB, Saal

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.
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Caféhausmusik mit dem Singkreis Bleiwei3

Die Caféhausmusik im BleiweiB — begleitet von Helmut Betzelt am Akkordeon -
ist ein beliebter Treffpunkt fur alle, die gerne singen, die einfach der Musik lau-
schen oder einen bunten Nachmittag in netter Gesellschaft genieBen méchten.
Durch den Nachmittag fuhrt Christine Ziegerer. Liedtexte stehen zur Verfligung.

Freitag, 08. November 2024, 14 bis 16.30 Uhr
Treff BleiweiB, Cafeteria
Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Tanztag im Herbst

Mit Tanzleiterin Christa Frohse genieBBen Sie beschwingte Musik und einfache Be-
wegungsabldufe bei Tdnzen aus Europa und Amerika. Getanzt wird zu zweit oder
in der Runde. Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Samstag, 16. November 2024, 10 bis 16 Uhr
Treff BleiweilB, Saal
Beitrag: 6 Euro, keine Anmeldung erforderlich.

SUDSTADT OST
& WEST

Das ,,.Bernstein Ensemble” ®
Eine Veranstaltung der SeniorenNetzwerke Stdstadt Ost und Stdstadt West

Lassen Sie sich von den Klangen einer Epoche verzaubern in der der Bernstein
als ,Edelstein” hoch im Kurs war — dem ausgehenden 19. Jahrhundert bis in die
30er Jahre des 20. Jahrhunderts hinein. Der Ursprung dieses Genres der unterhal-
tenden Musik liegt im Salon, dem Stolz jedes groBburgerlichen Haushaltes. Hier
empfing man seine Gaste, hier stellte man seinen meist Gppigen Geschmack zur
Schau, man pflegte gehobene Konversation und fronte einem genussreichen Le-
bensstil. Zu diesem Umfeld gehorte natirlich auch die entsprechende Musik: eine,
die unterhalt, schmeichelt, nicht tief dringen muss, aber geistvoll ist.

Mittwoch, 20. November 2024, 15 bis 17 Uhr

Treff Bleiweil3, Saal

Eintritt: 7 Euro (3,50 Euro NUrnberg-Pass)

Telefonische Anmeldung und Information Uber Anna Storm (Koordinato-
rin des SeniorenNetzwerks Stidstadt Ost), Tel. 09 11 /37 67 85 85 ab sofort
moglich; reservierte Karten liegen ab 14 Uhr bis 20 Minuten vor Beginn zur
Abholung an der Tageskasse bereit.
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Filmnachmittage
Mit freundlicher Unterstitzung des VideoFfilmClubs 50+ unter Leitung von Hans-Werner Mdiller

Natur erleben

Klaus Belschner stellt einige seiner Werke vor: Alter Kanal im Wandel der Jahres-
zeiten — Filmische Beobachtungen der Natur am Ludwig-Donau-Main-Kanal im
Wandel des Jahres. Yellowstone — Ein Reisebericht aus dem altesten Nationalpark
der USA. Mein Freund der Baum - Die Lebensgeschichte eines Baumes Uber den
Zeitraum von 75 Jahren. Bluhende Jahreszeiten - Farbenfreudige Bliten erfreuen
das menschliche Auge das ganze Jahr. Allerlei Viecherei — Tierbeobachtungen mit
einem gehdrigen Schuss Humor.

Donnerstag, 21. November 2024, 14 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweil3, Clubraum
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Sudtirol

Urlaub in Stdtirol — Der goldene Herbst rund um Meran mit abwechslungsreichen
Ausfligen. Sudtirol im Frihling — Aus dem blihenden Vinschgau nach Kastelruth
und auf die Seiser Alm und andere schéne Ecken Sudtirols.

Mittwoch, 29. Januar 2025, 14 bis 15.30 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

WeihnachtsTreff zur BleiweiBen Weihnacht

Offenes Beisammensein im WeihnachtsTreff Bleiwei3 mit verschiedenen Angebo-
ten von Akteur*innen des Hauses; Kunstverkauf der klnstlerischen Gruppen und
Kurse; musikalische Untermalung durch die Musikgruppe BleiweiB3; Fotoausstel-
lung und -Verkauf, Weihnachtsdeko-Tauschbasar; Glihwein, Punsch und Spekula-
tius ... weihnachtliche Stimmung garantiert!

Am Ruth-Schloss-Platz veranstalten unsere Freunde vom Kunst- und Kurhaus Kata-
na e.V. an diesem Tag Ubrigens ihr weihnachtliches StraBenfest , BleiweiBe Weih-
nacht”. Um 18 Uhr gehen wir gesammelt nach driiben zum gemeinsamen Singen.

Samstag, 14. Dezember 2024, 13 bis 20 Uhr
Treff BleiweiB, Saal
Eintritt frei, kkeine Anmeldung erforderlich.



Zur Anmeldung bitte heraustrennen,
ausgefullt und unterzeichnet

v zurtcksenden an:

Treff Bleiweil3

Hintere BleiweiBstr. 15
90461 NUrnberg

oder per Mail als Scan / Foto an:

seniorentreffs@stadt.nuernberg.de

Bei Bedarf bitte heraustrennen.
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Datenschutzhinweis zur Kursanmeldung
bei den Seniorentreffs Bleiwei3 und Heilig-Geist

Verantwortlich fiir die Datenerhebung: Stadt Nurnberg,
Amt fur Senioren und Generationenfragen,
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nurnberg, Telefon: 09 11/2 31-67 01

Zur verschlisselten Ubertragung elektronischer Nachrichten verwenden Sie bitte das Kontakt-
formular auf der Internetprasenz des Seniorenamts der Stadt Nurnberg:

www.nuernberg.de/internet/seniorenamt/kontakt.html

Datenschutz: Bei Fragen zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an Stadt Nurnberg,
Behordlicher Datenschutz, Rathausplatz 2, 90403 Nurnberg
Telefon: 09 11 /2 31-51 15

Zur verschlisselten Ubertragung elektronischer Nachrichten:
www.nuernberg.de/global/ajax_kontaktformular.ntml?cfid=17995

Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Die Daten werden zur Gewahrleistung eines
reibungslosen Kurs- und Veranstaltungsbetriebs auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO), Art. 57 Abs. 1 Bayerische Gemeindeordnung, § 71 Abs. 1, Abs. 2
Nr. 5 Sozialgesetzbuch XII erhoben.

Weitergabe von Daten: Es erfolgt keine Weitergabe von Daten.
Ubermittlung an Drittldnder: Es erfolgt keine Ubermittlung.

Speicherzeitraum: lhre Daten werden bei der Stadt Nurnberg bis zu drei Jahre nach der letzten
Anmeldung gespeichert bzw. so lange, wie dies unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen des § 147 Abgabenordnung (AO) erforderlich ist.

Betroffenenrechte: Nach der Datenschutz-Grundverordnung stehen Ihnen beim Verantwort-
lichen fur die Datenerhebung folgende Rechte zu: Werden lhre personenbezogenen Daten
verarbeitet, so haben Sie das Recht Auskunft Uber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu
erhalten (Art. 15 DSGVO). Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden,
steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO). Liegen die gesetzlichen Voraus-
setzungen vor, so kénnen Sie die Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung verlangen
sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO). Wenn Sie
in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht
und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren durchgefiihrt wird, steht Innen
gegebenenfalls ein Recht auf Datentbertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO). Sollten Sie von Ihren
oben genannten Rechten Gebrauch machen, pruft die Stadt Nurnberg, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfur erfullt sind. Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen
Landesbeauftragten fur den Datenschutz.

Erforderlichkeit der Datenangabe: Die Daten werden fur die Abwicklung der gebuchten Kurse
bzw. Veranstaltungen benétigt. Ohne Angabe ist eine Teilnahme an den anmeldepflichtigen
Kursen und Veranstaltungen der Seniorentreffs nicht moglich.

Widerrufsrecht bei Einwilligung: Sie konnen lhre Einwilligung jederzeit fur die Zukunft bei der
verantwortlichen Dienststelle widerrufen, soweit Art. 17 Abs. 3 Buchstabe a) i. V. m. § 147 AO
und Art. 17 Abs. 3 Buchstabe d) DSGVO dem nicht entgegenstehen. Die RechtmaBigkeit der
Verarbeitung bis zum Widerruf wird davon nicht beeintrachtigt.



VERANSTALTUNGEN 2024/25

Musik, Tanz und Unterhaltung

Festliche Weihnachtsgala des Seniorenamts
in der Meistersingerhalle Niirnberg

Klangvolle Stimmen und weihnachtliche Melodien: In der Vorweihnachtszeit dir-
fen Sie sich auch 2024 wieder auf einen ganz besonderen Nachmittag freuen. Die
beiden festlichen Nachmittagskonzerte sind fur viele Gaste als kultureller Glanz-
punkt zum Jahresende nicht mehr wegzudenken. Als Stargast durfen wir Stefan
Lex und Christiane Linke, am Fllgel begleitet von Sigrid Althoff, begriiBen. Weitere
Mitwirkende der festlichen Weihnachtsgala sind eine zauberhafte Uberraschung
und das Ensemble braspur mit alpenlandischer Volksmusik. Die Eleven des Ballett-
Forderzentrums NUrnberg runden das Programm mit eleganten Choreografien
ab und fur eine charmante Moderation sorgt Sylvia Kunert. Wir freuen uns, Sie
gemeinsam mit dem Nirnberger Christkind bei diesem Hohepunkt des Veranstal-
tungsjahres begriBen zu darfen.

Wir danken der VR Bank Metropolregion NlUrnberg eG fur ihre groBzlgige Unter-

stitzung!

Donnerstag, 19. Dezember und Freitag, 20. Dezember 2024
Dauer: 14 bis ca. 17 Uhr (Einlass ab 13 Uhr)
Die Eintrittskarten zu 20 Euro, 14 Euro und 11 Euro (zzgl. Vorverkaufsgebth-
ren, inklusive VGN Ticket) sind ab Montag, 11. November 2024, 10 Uhr unter
anderem bei den aufgefluihrten Vorverkaufsstellen oder auch online erhaltlich.
Bitte beachten Sie, dass die Karten, unabhangig von den Offnungszeiten der
jeweiligen Vorverkaufsstellen, erst ab 10 Uhr erhaltlich sind.

Niirnberg:

Nurnberger Nachrichten Ticket
Corner, Mauthalle, Hallplatz 2,
90402 Nurnberg

Tel. 216 27 77, Offnungszeiten:
Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Kulturinformation, Kénigstr. 93,
90402 Nurnberg, Tel. 231-40 00,
(nur Mo, 11. und Di, 12. Novem-
ber, jeweils von 10-15 Uhr; nur
bargeldlose Zahlung!)

Fiirth:

Franken-Ticket,

Schwabacherstr. 15, 90762 Furth
Tel. 74 93 40, Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Erlangen:

Kartenvorverkauf Fuchsen-
wiese (im e-Werk), Fuchsen-
wiese 1, 91054 Erlangen

Tel. 09131/80 05 55
Offnungszeiten:

Mo-Sa 9:30-14 Uhr

oder

Online Tickets unter der Rub-
rik ,Service und Info":
www.kunstkulturquartier.de

Zusatzlich zu den hier gelis-
teten Vorverkaufsstellen gibt
es im erweiterten Stadtge-
biet (PLZ-Bereich 90/91) eine
Vielzahl weiterer Vorver-
kaufsstellen, bei denen Sie

Karten fur die Weihnachts-
gala des Seniorenamts
erwerben kénnen.

Eine Liste aller Verkaufs-
stellen finden Sie unter:
www.eventim.de

Der Vorverkauf lauft bis
13 Uhr am jeweiligen Veran-
staltungstag an den genann-
ten Vorverkaufsstellen, diese
geben auch Auskunft zu
Platzen und Reservierungen.

Beachten Sie bitte: an der
Meistersingerhalle gibt es
keine Tageskasse.
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Musik, Tanz und Unterhaltung

Swing-Tanzparty zu Livemusik mit Jazz Session

In Kooperation mit dem Theater rote Biihne findet dieses Tanz- und Musikevent
wieder im Treff BleiweilB statt. Eine groBe Tanzflache mit Parkettboden und eine
Swingband mit der Séngerin Julia Kempken bieten Lindy Hop-Tanzer*innen aus
der ganzen Region einen perfekten Abend. Doch auch alle, die nur zuschau-
en oder zuhdéren moéchten, sind herzlich eingeladen! Etwas trinken, sich mit
Freund*innen treffen, Freestyle tanzen zu dieser mitreiBenden Musik oder einen
Foxtrott wagen — dieser generationentbergreifende Tanzabend bringt viel Swing
in den Alltag!

Dienstag, 21. Januar 2025, 19 bis 23.30 Uhr und

Dienstag, 18. Februar 2025, 19 bis 23.30 Uhr

19 Uhr Tanzworkshop, ab 20 Uhr spielt das Julia Kempken Quintett,

ab 21 Uhr Sessionbeginn (Ende ca. 23.30 Uhr)

Treff BleiweiB, Saal

Beitrag: 9 Euro (Workshop: zzgl. 5 Euro), NUrnberg-Pass-Inhaber*innen erhal-
ten 50 % ErmaBigung, fur Session-Musiker*innen ist der Eintritt frei, sowie
ein Getrank und eine Butterbreze.

Keine Anmeldung erforderlich — nur Abendkasse.

Veranstalterin: Theater rote Bihne e.V.

Prunksitzung im Treff BleiweiB mit der K. K. Buchnesia

Der Fasching hat den Treff Bleiweil3 fest im Griff, wenn der bekannte Schlachtruf
der Buchnesia ,Sell-Sell-Sellerie AHA"” erschallt. Die Aktiven haben das Jahr tGber
geprobt und sind bereit, lIhnen Reden, Tanz und Gesang aus dem neuen Prunksit-
zungsprogramm zu prasentieren — charmant moderiert von Elferratsprasidentin
Annette Ruff.

Sonntag, 26. Januar 2025, 15 Uhr bis ca. 17 Uhr (Saal6ffnung 14.30 Uhr)

Treff Bleiweif3, Saal

Leitung: Annette Ruff

Beitrag: 8 Euro, Kartenvorverkauf Donnerstag, 12. Dezember 2024 von 11 bis
13 Uhr und Donnerstag, 16. Januar 2025 von 10 bis 12 Uhr im Bistro des Treffs
BleiweiB.
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Musik, Tanz und Unterhaltung

Goldsinger Vocalensemble

Das achtkopfige Vokalensemble Goldsinger verbindet Melodien aus Jazz, Pop
und Film mit der mehrstimmigen Vokalkunst der klassischen Musik. Das Reper-
toire umfasst Klassiker aus dem Great American Songbook, Kompositionen von
Burt Bacharach und ein James-Bond-Medley. Abstecher zu Bossa Nova, ABBA und
internationale Volkslieder erweitern die stilistische Vielfalt dieses Abends.

Freitag, 07. Februar 2025, 19 bis 20.15 Uhr
Treff Bleiweil3, Saal

Beitrag: 5 Euro (2,50 Euro NUrnberg-Pass)
Keine Anmeldung erforderlich.
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Vortrage und Workshops

Pedelec-Fahrfertigkeitstraining mit dem ADFC
Eine Kooperation des Treffs Bleiweil3 mit dem ADFC Kreisverband Nirnberg,
Umgebung e.V. und dem Stadtseniorenrat Nirnberg

Stadtseniorenrat

Pedelecs sind gro8 im Kommen und zunehmend beliebt in der NURNBERG

alltéaglichen Fortbewegung. Elektrisch betrieben und deutlich
zugiger von einem Ort zum anderen zu gelangen, ist langst
nicht mehr nur in jingeren Lebensjahren praktisch.

Sie sind schon darauf umgestiegen, fthlen sich aber auf dem schnellen und
schweren Pedelec noch nicht ausreichend sicher? Sie sind vorher schon langer
nicht mehr Rad gefahren und/oder haben nach einem Sturz das Vertrauen ins
Radfahren verloren?

Drei ADFC- Fahrsicherheitsrainer*innen tiben mit lhnen den richtigen und siche-
ren Umgang und Gebrauch. AuBerdem stehen vorausschauendes Radfahren, das
sichere Pedalieren in unebenem Gelande und engen Kehren auf dem Trainings-
programm. Die Fahrsicherheitsrainer*innen halten darlber hinaus viele Tipps und
Hinweise fur Akku- und Knie-schonende E-Bike-Touren bereit — sowie praktische
Anleitungen zum Uben zu Hause.

Das Angebot ist auch fur Nutzer*innen unmotorisierter Rader geeignet, die ein
Mehr an Sicherheit beim alltaglichen Radfahren anstreben.

Dienstag, 10. September 2024, 9 bis 13 Uhr

Treffpunkt: Herrmann-Béhm-StraBe, am Reichsparteitagsgelande
Leitung: Klaus Tscharnke, ADFC

Beitrag: 30 Euro

Anmeldung erforderlich. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Das uralte Wissen des Ayurveda

Die mehr als 4000 Jahre alte Heilkunde ,,Ayurveda” bedeutet Ubersetzt ,,das Wis-
sen vom Leben” und wird insbesondere in Indien als Heilmethode auch wissen-
schaftlich gelehrt. Petra Volkert, Psychologische Yogatherapeutin und Ayurveda-Er-
nahrungsberaterin beleuchtet im Workshop die zentralen Elemente des Ayurveda
und deren ganzheitlichen Ansatz, um die eigene Gesundheit, beispielsweise durch
typgerechte Ernahrung, zu starken.

Dienstag, 22. Oktober 2024, 11 bis 12.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Beitrag: 6 Euro

Anmeldung erforderlich.
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Vortrage und Workshops

Zentangle® - Kreativ entspannen mit Stift und Papier

Antje Ratzesberger ist zertifizierte Zentangle®-Lehrerin voll Leidenschaft und Hin-
gabe. lhr Wissen und die Faszination flr Zentangle® wirde sie gerne mit lhnen
teilen.

Mit Stift und Papier finden Sie mit Zentangle® den Weg zu mehr innerer Ruhe und
Gelassenheit. Bei der Zentangle®-Methode werden klar strukturierte und sich im-
mer wieder wiederholende Muster gezeichnet. Verschiedene Muster werden auf
einem Papier der GroBe 9x9 oder 12x12 cm zusammengefihrt und ergeben am
Ende ein kleines, feines Kunstwerk. Diese Art zu zeichnen kann wirklich jede*r er-
lernen, auch diejenigen, die von sich behaupten, sie kdnnten nicht zeichnen. Wa-
rum das funktioniert liegt an den Schritt-flr-Schritt Anleitungen der Muster und
Formen, die zu Papier gebracht werden und die von der zertifizierten Zentangle®-
Lehrerin angeleitet werden. Wenn Sie die Buchstaben C O S | zu Papier bringen
kénnen, dann kénnen Sie auch ,tangeln”.

Lassen auch Sie sich begeistern und mitnehmen zu dieser einzigartigen, berei-
chernden Erfahrung!

Mittwoch, 23. Oktober 2024, 14 bis 17 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Workshop-Leitung: Antje Ratzesberger

Beitrag: 8 Euro zzgl. 12 Euro Materialgeld direkt an Antje Ratzesberger; das
Material beinhaltet hochwertige Papier-Zuschnitte, 2 Fineliner, Bleistift, Pa-
pierwischer, Knet-Radiergummi und kann fur weitere Zentangle®-Workshops
genutzt werden.

Anmeldung erforderlich.

Volimacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung

Wer darf im Ernstfall fir mich entscheiden, wenn ich selbst voribergehend oder
dauerhaft dazu nicht mehr in der Lage bin? Bereits heute kann und soll man da-
fur Vorsorge treffen. Wer durch Krankheit oder Unfall seine Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln kann, bekommt nach dem Betreuungsgesetz einen gesetzlichen
Betreuer zur Seite gestellt. In einer Betreuungsverfiigung kann jeder Mensch Rege-
lungen fur den Fall einer zukinftigen Betreuungsbedurftigkeit treffen.

Donnerstag, 12. Dezember 2024, 14 bis 16 Uhr
Treff Bleiwei3, Clubraum

Vortragende: Ina Burkel

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich.
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Vortrage und Workshops

Kreativer Schreibworkshop - fiir Schnuppernde und Geiibte

Sie lesen gerne.

Sie schreiben gerne.

Sie moéchten gerne schreiben.

Dann ladt Frieda Hermann Sie herzlich ein, sich schreibend auszuprobieren im spie-
lerischen Umgang mit der Sprache. Sie erhalten kreative Impulse zu unterschiedli-
chen Schreibmethoden, sammeln praktische Schreiberfahrungen und bekommen
Anregungen im gemeinsamen Austausch. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Freitag, 10. Januar 2025, 14 bis 17.30 Uhr
Freitag, 24. Januar 2025, 14 bis 17.30 Uhr
Freitag, 07. Februar 2025, 14 bis 17.30 Uhr

Treff Bleiwei3, Hobbyraum

Beitrag: 7 Euro inkl. 1 Tasse Kaffee und 1 Stlck Kuchen

Hinweis: Kaffee und Kuchen kénnen gerne vor der Veranstaltung oder in der
Pause eingenommen werden.

Die Veranstaltungen sind unabhangig voneinander buchbar.
Anmeldung erforderlich.

Wohin nur mit dem Miill? Welche Tonne ist die Richtige?

Diese Frage kann die Abfallberatung des Abfallwirtschaftsbetriebes der Stadt
NUrnberg (ASN) beantworten. Dabei gibt es zahlreiche Informationen zur Ab-
fallvermeidung sowie zur richtigen Abfalltrennung und -entsorgung. Gemeinsam
begeben wir uns auf die Suche nach Antworten auf so manches Mullproblem und
|6sen das Réatsel, was in welcher Tonne entsorgt wird, damit die Wertstoffe erhal-
ten bleiben und die Umwelt geschont wird.

Donnerstag, 30. Januar 2025, 14.30 bis 16.30 Uhr
Treff Bleiwei3, Clubraum

Eintritt frei

Keine Anmeldung erforderlich.



Die wunderbare Welt der Tablets und Smartphones

Im Grundlagenseminar 1 erfahren Sie Wissenswertes Uber die verschiedenen Ta-
blet-/ Smartphone-Systeme, die Hardware (Technik) und Software (Betriebssyste-
me) und ihre Handhabung. Auch das Thema Sicherheit kommt nicht zu kurz.

Im Grundlagenseminar 2 erkunden wir die Welt der Apps, Updates und die soge-
nannten App- bzw. Playstores, die uns Millionen von Apps anbieten. Auch Bezahl-
funktionen werden vorgestellt.

Seminar 3 fokussiert die Anwendungsbereiche Foto und Film. Selfie, Portrat- oder
Landschaftsaufnahmen und Videofunktionen werden ausprobiert. Wohin mit
den Bildern? Speichern, ausdrucken oder doch lieber archivieren?

Seminar 4 steht unter dem Motto Navigation und Wandern. Wandern, Radfahren
oder einfach das nachte Restaurant finden sind kein Problem mehr mit Tablet/
Smartphone und den passenden Apps, wie Komoot, Google Maps und Co.

In Seminar 5 beschaftigen wir uns mit E-Books, E-Magazinen und mehr: Litera-
tur elektronisch, egal ob Tageszeitung, Sachbuch oder Thriller. Sie kénnen auf
E-Book-Readern, Tablets oder Smartphones gelesen werden. Wie kommen wir
kostenlos an Weltliteratur oder neue Romane?

In Seminar 6 geht es um unentbehrliche Apps. Aus der uniberschaubaren Menge
verfiigbarer Apps stellen wir eine Auswahl zusammen, die wirklich Jede und Je-
der brauchen kann. Die Installation von Apps sowie das Loschen und Deaktivieren
sind ebenfalls Gegenstand des Seminars.

Grundlagenseminar 1: 18. September 2024
Grundlagenseminar 2: 25. September 2024

Seminar 3 (Foto und Film): 02. Oktober 2024

Seminar 4 (Navigation): 16. Oktober 2024

Seminar 5 (E-Books): 30. Oktober 2024

Seminar 6 (Unentbehrliche Apps): 11. Dezember 2024

Zusatzseminar Grundlagen 1: 22. Januar 2025

Zusatzseminar Grundlagen 2: 05. Februar 2025

Treff BleiweiB, Clubraum, jeweils Mittwoch 14 bis 16 Uhr

Seminarleitung: Chris Bellaj

Beitrag je Seminar: 20 Euro; die Seminare sind voneinander unabhangig buchbar.
Anmeldung erforderlich.



Digitalcafé im Treff Bleiweil3

Sie haben erste Erfahrungen mit Smartphone oder Tablet gesammelt und wollen
sich dartber austauschen und Neues kennenlernen? Digitallotsen stehen als An-
sprechpartner zur Verfigung.

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, jeweils von 10 bis 11 Uhr
Termine: 10. & 24. September, 08. & 22. Oktober, 12. & 26. November,
10. Dezember 2024; 14. & 28. Januar, 11. & 25. Februar 2025

Treff BleiweiB, Cafeteria

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich.

Das Digitalcafé ist ein Angebot im Rahmen des Projekts ,,Wege in die digitale
Welt fur Altere” des Seniorenamts. Informationen zu den weiteren Angeboten
«Erste Schritte mit dem Smartphone/Tablet im 1:1-Tandem” und den Digital-
sprechstunden erhalten Sie im Digitalcafé oder im Seniorenamt unter der Tele-
fonnummer 09 11/2 31-66 58.

Notebook, Tablet, Smartphone und Co. -
Orientierung im Technik- und Preisdschungel

Die zweiteilige Informationsveranstaltung soll Ihnen helfen, im Dickicht der An-
bieter, Technologien und Geréte, nicht den Uberblick zu verlieren.

Christian Bellaj vergleicht in Teil 1 Eigenschaften und Leistungsfahigkeit von Note-
book, Tablet und Smartphone. Beleuchtet werden auBBerdem Vor- und Nachteile
der verschiedenen Tablet-Betriebssysteme wie Windows, Apple und Android.

In Teil 2 werden Telefon- und Handyvertrage genauer unter die Lupe genommen
und diskutiert, welche Leistungen der Telefonanbieter sinnvoll sind. Welche lau-
fenden Kosten sind angemessen, wie viel Datenvolumen braucht man und was
versteht man unter ,In-App-Kaufen”?

Teil 1: Mittwoch, 20. November 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Teil 2: Mittwoch, 27. November 2024, 14 bis 15.30 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Kosten: jeweils 15 Euro

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung.
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Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg informiert

Zu Hause wohnen bleiben — Méglichkeiten der Wohnungsanpassung

Zu Hause wohnen bleiben, wer méchte dies nicht? Was, wenn die Badewanne
oder eine Treppe zum Hindernis werden? Welche MaBnahmen kénnen das Woh-
nen zu Hause erleichtern? Die Wohnberatung KOWAB stellt sich vor und zeigt
Moglichkeiten auf.

Donnerstag, 26. September 2024, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treff BleiweiB, Clubraum

Referent*innen: Inge Glaser und Werner KrauBer
Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Der Entlastungsbetrag — Vortrag in russischer Sprache

OOMNONHUTENbHAA CYMMA NOMOLLM B YXOZ4e — KaK A U MOU 6/113Kue mory ee
pPa3yMHO MCNONb30BaTh?

Wie kann man den Entlastungsbetrag zur Unterstitzung von Pflegebedurftigen
und ihren Angehérigen sinnvoll nutzen? Der Entlastungsbetrag ist im §45b des
SGB Xl gesetzlich verankert und steht jeder Person mit Pflegegrad zu. Die Refe-
rentin informiert Sie in russischer Sprache Uber die Voraussetzungen, Beantra-
gung und Einsatzmdéglichkeiten des Entlastungsbetrags.

Cymma nocobua opugmyeckm 3akpenneHa B pasgene 45b SGB Xl u poctynHa
KaXgoMy YenoBeky C NPWU3HAHHOW cTeneHblo noTpebHocTn B yxoae. MHbopmaumsa
Ha PYCCKOM fi3blKe O TpeboBaHMAX U BOSMOXKXHOM UCMNO/b30BaHWUW AOMNOAHUTENbHOM
CYMMbl NOMOLLY.

Donnerstag, 24. Oktober 2024, 14.30 bis 15.30 Uhr

Treff Bleiwei3, Clubraum

Referentin: Arina Alstut, Pflegeberaterin

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Joknaguumk: ApyHa AnbLlUTYT, CNEeLMannNCT- KOHCYbTAHT MO yXxoay
Bxoa cBo60AHbIN

TpebyeTca peructpauyma
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Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg informiert

Leistungen der Pflegeversicherung

Im Vortrag informiert die Referentin Uber das Verfahren der Pflegeeinstufung
und gibt einen Uberblick Uber die wichtigsten Leistungen der Pflegeversicherung.
Es wird die Mdglichkeit geben, eigene Fragen zu stellen.

Donnerstag, 28. November 2024, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweil3, Clubraum

Referentin: Frau Gibson, Pflegeberaterin

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Leistungen der Pflegeversicherung in russischer Sprache

CTpaxoBble BbINNaTbl B C/lyyae HEO6X0AUMOCTU B yXoae

Pflegeberaterin Arina Alstut informiert Gber das Verfahren der Pflegeeinstufung
und gibt einen Uberblick Uber die wichtigsten Leistungen der Pflegeversicherung.
B nekumu r-xka AnbWwTyT NpesocTaBnseT MHPOPMaLLMIO Ha PYCCKOM A3blKe 0 npouecce
YCTaHOB/IEHUA CTENEHN HeobXoAMMOCTU B yxody U AaeT 0630p Haubonee BaKHbIX
MpPenmyLLeCTB CTPAXOBaHWA Ha CIy4all AAUTeNbHOro yxoaa. Y Bac 6yaet BO3MOXKHOCTb
3a/aTb CBOM BOMPOCh!

Donnerstag, 23. Januar 2025, 14.30 bis 15.30 Uhr

Treff BleiweiB, Clubraum

Referentin: Arina Alstut, Pflegeberaterin

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.

Joknaguumk: ApnHa AnbLUTYT, CNELMANNCT- KOHCY/IbTAHT Mo yXxoay
Bxoa cBoboaHbIN, TpebyeTca perncrpaums

Was bietet der Pflegestiitzpunkt Niirnberg und wozu benétige ich
eine Notfallmappe?
Der Pflegestutzpunkt NUrnberg berat zu Hilfen im Alter und zum Thema Pflege.

Was kann die Beratungsstelle flir mich konkret tun? Wofur brauche ich eine Not-
fallmappe? Die Referentin informiert ausfuhrlich Gber die Angebote.

Donnerstag, 27. Februar 2025, 14.30 bis 15.30 Uhr
Treff Bleiweif3, Clubraum

Referentin: Frau Gibson, Pflegeberaterin

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich.
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Im Quartier

~Speed Dating”

fur Freundschaft und Freizeit

Eine Veranstaltung in Kooperation von Treff Bleiwei3 [
und SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost

Sie suchen neue Freunde oder Gleichgesinnte, mit

denen Sie gemeinsam etwas unternehmen kénnen?

Kommen Sie zum ,Speed Dating” fur Freundschaft und Freizeit! Hier kénnen Sie
in einer vertrauensvollen Atmosphare neue Menschen kennenlernen und Frei-
zeit-Freundschaften schlieBen. Dieses Speed Dating hat NICHT die Partnersuche
zum Ziel.

Sie gewinnen reihum in 7-Minuten-Gesprachen einen ersten Eindruck voneinan-
der. Vielleicht sind Sie sich gleich auf Anhieb sympathisch und teilen erste gute
Gesprache, gemeinsame Hobbys oder Interessen. Bei einer kleinen Pause mit Kaf-
fee und Kuchen kénnen Sie die Gesprache vertiefen. Im Anschluss kénnen Sie
entscheiden, mit wem Sie gerne weiterhin im Kontakt bleiben méchten. Vielleicht
bleibt beim Kegeln noch Zeit das Eis zu brechen.

SUDSTADT OST

Bitte beachten Sie, dass es sich hier NICHT um eine Partnervermittlung handelt!

Dienstag, 15. Oktober 2024 und 18. Februar 2025, jeweils von 13 bis 16 Uh
Treff BleiweiB, Kegelbahn

Leitung: Anna Storm und Iris Knopf

Eintritt: 5 Euro (Der Eintrittspreis beinhaltet Kaffee und ein Stiick Kuchen und
die Moglichkeit zu kegeln.)

Anmeldung bis spatestens eine Woche vor der Veranstaltung; bitte melden
Sie sich ZUVERLASSIG ab, falls Sie verhindert sind, damit wir Wartelistenplatze
noch vergeben kénnen.




Mannersport
Ein Angebot des SeniorenNetzwerks Stdstadt Ost
Préaventionskurs nach §20 SGB V P

Unser Mannersport ist fur alle Manner ab 60 Jahren.
Durch gezielte Ubungen wird der Kérper gestarkt
und fit gehalten; die Muskulatur wird trainiert und
das Wohlbefinden verbessert.

SUDSTADT OST

Ab 30. September 2024, immer montags von 12 bis 13 Uhr

Termine: 30.09., 07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11.2024

Treff BleiweilB, Saal

Kursgebuhr: 75 Euro fur 8 Ubungseinheiten; bezuschusst bis zu 80% von den
gesetzlichen Krankenkassen.

Veranstalter: SeniorenNetzwerk Stdstadt Ost

Infos und Anmeldung bei Anna Storm, SeniorenNetzwerk Stdstadt Ost.
Telefon: 09 11 /37 67 85 85

Bewegungsspal3 im Bleiweil3
Ein Angebot des SeniorenNetzwerks Stidstadt Ost

Mit effektiven Ubungen zu mehr Kraft und Gleichgewicht: durch Ubungen mit
Kleingeradten und den Einsatz des eigenen Kérpergewichts wird der gesamte Kor-
per trainiert sowie Balance und Mobilitat gesteigert. Machen Sie mit — bleiben
Sie fit!

Ab 30. September 2024, immer montags von 16 bis 17 Uhr

Termine: 30.09., 07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.,
02.12., 09.12., 16.12.2024; 13.01., 20.01., 27.01., 03.02., 10.02., 17.02.,
24.02.2025

Treff Bleiweil, Saal

Kursgebiihr: 35 Euro / 10 Euro (Nbg. Pass) fur 10 Ubungseinheiten

Der Kurs wird von der erfahrenen Physiotherapeutin Fr. Burkert geleitet.
Veranstalter: SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost

Infos und Anmeldung bei Anna Storm, SeniorenNetzwerk Stidstadt Ost.
Telefon: 09 11 /37 67 85 85



Den Novemberblues auslachen...

....denn wir lassen unsere innere Sonne strahlen mit aufheiternden Lachibungen.
Ersplren Sie die wohltuende Wirkung des Lachens kombiniert mit Atem-, Dehn-
und Entspannungstibungen aus dem Yoga und machen uns auf eine Fantasierei-
se. Ein Workshop zum Mitlachen, Energie tanken und Wohlftuhlen in der dunklen
Jahreszeit.

Bitte bequeme Kleidung und bequeme Schuhe mitbringen.

Mittwoch, 13. November 2024, 11.30 bis 13 Uhr
Treff Bleiwei3, Clubraum

Leitung: Inge Zink

Eintritt frei

Anmeldung erforderlich.

3000 Schritte-Treff: jetzt am Dutzendteich!

Miteinander in Bewegung! Bewegung und soziale Kontakte
im Alter halten fit und gesund. Das Angebot 3.000 Schritte
richtet sich an altere Menschen, die nicht (mehr) sportlich ta- = & :
tig sind. Auch mit Rollator ist eine Teilnahme méglich. Der  ~ Zentrum
kleine Ausflug wird angefuhrt von Ehrenamtlichen und dau- Aktiver Burger
ert, in gemdchlicher Geschwindigkeit, etwa eine Stunde. Er

fuhrt die Teilnehmer entlang des Dutzendteichs oder durch die Griinanlage Luit-
poldhain und motiviert dazu, sich auch im hoheren Alter regelméaBig zu bewegen.
Die Teilnahme ist kostenlos und erfolgt auf eigenes Risiko. Ben&tigt werden le-
diglich dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme Schuhe. Die Spaziergange
finden bei jedem Wetter statt (Ausnahme: ganz widrige Wetterlagen wie Glatteis
oder Sturm).

Jeden Montag, 10 Uhr
Treffpunkt: StraBenbahn-Haltestelle ,,Doku-Zentrum” (Linien 6 und 8)
Keine Anmeldung erforderlich.



H KURSE 2024/25

Aktive Freizeitgestaltung und (Weiter-)Bildung sind kein Privileg jlingerer
Generationen. Lebenslanges Lernen, die Verwirklichung eigener Interessen
und die erfilllende Gestaltung freier Zeit gemeinsam mit anderen Menschen
machen Lebensqualitdt aus und erhalten die korperliche und geistige Ge-
sundheit. In unseren Kursen finden Sie deshalb Angebote zur gesundheitli-
chen Vorsorge, zu korperlicher Aktivitdt und Entspannung, zum Sprachen-
lernen und zur kreativen Betatigung. Nicht das Streben nach Leistung und
hohes Lerntempo stehen bei uns im Vordergrund, sondern die Freude am
Lernen und gemeinschaftliche Aktivitat.

Bleiweil Heilig-Geist
Hintere BleiweiBstraBe 15 Spitalgasse 22
90461 Niirnberg 90403 Niirnberg

StraBenbahnlinien 7, 8, 10 U-Bahn-Linien 1
Haltestelle SchweiggerstraBe Haltestelle Lorenzkirche
StraBenbahnlinie 6, 10 Buslinien 46,47
Haltestelle Harsdorfferplatz Haltestelle Heilig-Geist

® Die Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 49,
1 das Anmeldeformular in der Heftmitte.
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Aktiv in Bewegung

RegelmaBige Bewegung ist eine wirksame MaBnahme zur Vorbeugung einer
Vielzahl von Erkrankungen und steigert die Lebensfreude. In der Gemeinschaft
ist der SpaB3 an der Sache ungleich héher. Auf den folgenden Seiten finden Sie Be-
wegungsangebote, die unterschiedlichen Bedurfnissen gerecht werden und fur
alle Altersgruppen ab 50 geeignet sind. Fir Menschen mit Bewegungseinschran-
kungen gibt es spezielle Kurse, die im Sitzen angeboten werden.

Gymnastik

Gymnastik verbessert die Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit. Sie kraftigt die
Muskulatur und bringt den Kreislauf in Schwung. Bitte bringen Sie zur Gymnastik
stets bequeme Sportkleidung und rutschfeste Sportschuhe (mit heller Sohle) mit!

Kurs 001, jeweils Montag

von 10 bis 10.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: Detlef Olfen

17x ab 2. September 2024, 20 Platze
38,25 Euro

Kurs 002, jeweils Montag

von 11 bis 11.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: Detlef Olfen

17x ab 2. September 2024, 20 Platze
38,25 Euro

Kurs 004, jeweils Mittwoch

von 11 bis 11.45 Uhr

Saal im Treff BleiweiB3

Kursleitung: Edda Wagner

20x ab 4. September 2024, 18 Platze
45 Euro

Kurs 003, jeweils Mittwoch

von 10 bis 10.45 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: Edda Wagner

20x ab 4. September 2024, 18 Platze
45 Euro

Sitzgymnastik

Far alle, die trotz Einschrankungen aktiv bleiben wollen. Mit abwechslungsrei-
chen Ubungen und Entspannungselementen wird die Freude an der Bewegung
erhalten.

Kurs 008, jeweils Dienstag

von 10.45 bis 11.45 Uhr

Clubraum im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Birgit Ktirzdorfer

18x ab 10. September 2024, 12 Platze
54 Euro

Kurs 005, jeweils Mittwoch

von 10 bis 11 Uhr

Clubraum im Treff Bleiweil3
Kursleitung: Birgit Ktrzdoérfer

18x ab 11. September 2024, 12 Platze
54 Euro
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Aktiv in Bewegung

Wirbelsaulengymnastik

Rund sechzig Prozent aller Erwachsenen haben Probleme mit ihrem Ricken. Er ist
stdndig Belastungen ausgesetzt, nur selten ist die Wirbelsaule in ihrem Gleichge-
wicht. Richtig dosierte Bewegung ist die wichtigste Voraussetzung flir einen gesun-
den, schmerzfreien Rucken. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. Hinweis: Diese
Kurse bieten keinen Ersatz fur eine umfassende und sorgfaltige medizinische The-
rapie. Klaren Sie bitte vorher mit lhrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme ab.

Kurs 006, jeweils Dienstag Kurs 007, jeweils Mittwoch

von 9.15 bis 10.30 Uhr von 8.30 bis 9.45 Uhr

Saal im Treff BleiweiB3 Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: Birgit Ktrzdorfer Kursleitung: Birgit Ktrzdorfer

18x ab 10. September 2024, 15 Platze  18x ab 11. September 2024, 15 Platze
67,50 Euro 67,50 Euro

Beckenbodentraining

Dieses ganzheitliche Kérpertraining hilft, die Beckenbodenmuskulatur zu star-
ken, den Rucken zu stabilisieren und verbessert dadurch die Kdrperaufrichtung.
Inkontinenz und Erkrankungen der Beckenorgane kénnen vermieden werden. Die
Ubungsreihe setzt sich zusammen aus Spur- und Vorstellungsiibungen in Kombina-
tion mit Kraft-, Dehn- und Lockerungsiibungen im Stehen, Sitzen und Liegen. Bitte
bringen Sie Turnschuhe oder rutschfeste Socken, bequeme Kleidung, Decke und
Freude an der Bewegung mit.

Kurs 012, jeweils Dienstag Kursleitung: Petra Volkert
von 9 bis 10.30 Uhr 16x ab 3. September 2024, 11 Platze
Clubraum im Treff Bleiweil3 72 Euro

$ Nutzen Sie zur Anmeldung fir die Kurse das heraustrennbare Formular in

der Heftmitte.
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Geist und Koérper

Yoga

Yoga - das ist Kérper, Atem, Seele und Geist. Viele einfache Bewegungen und
Korperhaltungen kann man auch im Alter ausfuhren. Die Ubungen geben frische
Kraft und Lebensfreude, Entspannungs- und Meditationstechniken verhelfen zu
innerer Ruhe. Die Kurse bieten auch eine Einfiihrung in die Yoga-Philosophie.

Kurs 021, jeweils Donnerstag Kurs 022, jeweils Donnerstag

von 13.15 bis 14.45 Uhr von 15 bis 16.30 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3 Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: N.N. Kursleitung: N.N.

10x ab 12. September 2024, 15 Platze 10x ab 12. September 2024, 15 Platze
45 Euro 45 Euro

Heitere Yoga-Spaziergénge

Mit Senioren-Yoga Ubungsleiterin und Lachtrainerin Inge Zink verbringen Sie bei
lockeren Spaziergangen eine beschwingte Zeit mit Yoga und Lachibungen an der
frischen Luft. Koordinationslbungen, meditative Sequenzen und achtsames At-
men begleiten Sie ebenso wie das Lachen als , beste Medizin”. Keine Matte aber
bequeme, wetterfeste Kleidung ist erforderlich.

Kurs 028, jeweils Montag Kursleitung: Inge Zink

von 10.30 bis 12 Uhr 6x ab 16. September 2024, 12 Platze
Treffpunkt: StraBenbahnhaltestelle 27 Euro

Luitpoldhain (Linie 8)

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan zeichnet sich durch ein ausgewogenes System von Ubungen aus,
die alle Gebiete der kérperlichen Leistungsfahigkeit, Muskelkraft, Ausdauer, Be-
weglichkeit sowie Atmung ansprechen und positiv auf die Fahigkeit zur Entspan-
nung und die mentale Fitness einwirken. Besonders altere Menschen profitieren
von der sanften Art der Bewegungsschulung, die innerliche und duBerliche Stabi-
litdt wiederfinden lasst.

Kurs 030, jeweils Freitag Kursleitung: Ursula Gottschalk
von 12 bis 13 Uhr 12x ab 20. September 2024, 20 Platze
Saal im Treff Bleiweil3 36 Euro
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Geist und Koérper

QiGong

QiGong basiert auf der Jahrtausende alten Erfahrung der chinesischen Medizin
und foérdert die Fahigkeit durch Ruhe, Entspannung und Konzentration den Geist
zu sammeln, den Korper zu kraftigen, Beweglichkeit und Haltung zu verbessern
und den Atem zu regulieren. Da emotionale Strukturen eng mit Atemmustern
verknupft sind, wirkt sich eine tiefe, bewusste Atmung ausgleichend auf eine an-
gespannte Verfassung aus. Energieblockaden werden gel6st, das Immunsystem
gestarkt und die Selbstheilungskrafte aktiviert. QiGong-Ubungen sind besonders
fur Menschen reiferen Alters zu empfehlen.

Kurs 024, jeweils Dienstag Kurs 025, jeweils Dienstag

von 11 bis 12.30 Uhr von 14 bis 15.30 Uhr

Saal im Treff Bleiweil3 Saal im Treff Bleiweil3

Kursleitung: Ursula Gottschalk Kursleitung: Ursula Gottschalk

12x ab 17. September 2024, 20 Platze  12x ab 17. September 2024, 20 Platze
54 Euro 54 Euro

Kurs 027, jeweils Donnerstag Kursleitung: Ursula Gottschalk

von 12 bis 13 Uhr 12x ab 19. September 2024, 20 Platze
Saal im Treff Bleiweil3 36 Euro

Gedachtnistraining

Sie wulinschen sich auch bis ins hohe Alter gesund und geistig frisch zu bleiben? In
diesen Kursen erhalten Sie Informationen Uber Gedachtnisfunktionen, zudem wer-
den gezielt Ubungen fur die Erhaltung der geistigen Beweglichkeit durchgefihrt.

Kurs 034, jeweils Montag Kurs 035, jeweils Dienstag

von 10 bis 11.30 Uhr von 10 bis 11.30 Uhr

Konrad-GroB-Stube im Treff Heilig Geist Cafeteria/ vorderer Gastraum im Treff

Kursleitung: Tilmann Ochner Heilig Geist

16x ab 16. September 2024, 12 Platze  Kursleitung: Elfriede Kihne-Arbeiter

72 Euro 11x ab 24. September 2024, 10 Platze
49,50 Euro

Kurs 036, jeweils Freitag Kursleitung: Tilmann Ochner

von 10 bis 11.30 Uhr 16x ab 13. September 2024, 12 Platze

Clubraum im Treff Bleiweif3 72 Euro
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Sprachen

Englisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Fur sprachinteressierte Neueinsteiger und fur alle, die lhre Vorkenntnisse in Eng-
lisch wieder beleben méchten. Lehrwerk: ,NEXT Starter — Aktualisierte Ausgabe:
Lehr- und Arbeitsbuch mit Audio-CD/CD-ROM und Companion / Student’s Book
Paket” ISBN: 9783192029301

Kurs 044, jeweils Donnerstag Kursleitung: Rimma Skeini
von 12.15 bis 13.45 Uhr 16x ab 26. September 2024, 12 Platze
Clubraum im Treff Bleiweif3 72 Euro

Englisch fiir Fortgeschrittene (A2)

Einstieg in den Kurs mit einer kurzen Wiederholung A2.1, Brush up A2 (Hueber),
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-CD, ISBN 978-3-19-002936-5

Kurs 037, jeweils Dienstag Kursleitung: Rimma Skeini

von 10 bis 11.30 Uhr 18x ab 24. September 2024, 12 Platze
Cafeteria/ hinterer Gastraum im Treff 81 Euro

Heilig Geist

Englisch Grammatik (A2-B2)

Kurs 038, jeweils Dienstag Kursleitung: Rimma Skeini
von 11.45 bis 13.15 Uhr 18x ab 24. September 2024, 12 Platze
Cafeteria / hinterer Gastraum im 81 Euro

Treff Heilig Geist

English Reading Class (14-téglich)

Have you ever wanted to read short stories in their original language? This is your
chance to read famous authors’ short stories in a relaxed and supportive environ-
ment. We will read stories by Agatha Christie, Edgar Allan Poe, Virginia Woolf,
Oscar Wilde and more as well as the stories of your choice.

Kurs 040, jeweils Dienstag Kursleitung: Rimma Skeini
von 14 bis 15.30 Uhr 10x ab 24. September 2024, 12 Platze
Clubraum im Treff Bleiweil3 45 Euro
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Sprachen

Englisch Konversation

Das Augenmerk gilt der Sprachfertigkeit im Alltag. Gute Vorkenntnisse sind no-
tig. Fur Spracherfahrene und Wiedereinsteige

Kurs 042, jeweils Mittwoch Kurs 043, jeweils Donnerstag

von 9.30 bis 11 Uhr von 10.30 bis 12 Uhr

Cafeteria/ vorderer Gastraum im Treff Clubraum im Treff Bleiweif3

Heilig Geist Kursleitung: Rimma Skeini
Kursleitung: Albert Coury 16x ab 26. September 2024, 12 Platze
15x ab 11. September 2024, 12 Platze 72 Euro

67,50 Euro

Spanisch mit Vorkenntnissen (Niveau A1)

Kurs 041, jeweils Montag Leitung: Yuli Karol Vacaflores Castro
von 15 bis 16.30 Uhr 13x ab 7. Oktober 2024, 15 Platze
Clubraum im Treff Bleiwei3 58,50 Euro

$ Nutzen Sie zur Anmeldung fir die Kurse das heraustrennbare Formular in

der Heftmitte.
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Kreativ

Aquarellmalen

Fur alle, die Freude am Malen und Gestalten haben. Besonderes Talent oder Vor-
kenntnisse sind nicht nétig. Fur den Kurs fallen zusatzlich Materialkosten an.

Kurs 050, jeweils Donnerstag Kursleitung: Karl BloB
von 10 bis 11.30 Uhr 15x ab 5. September 2024, 15 Platze
Werkraum im Treff Bleiweil3 67,50 Euro

Malen und Gestalten

Schaffen Sie neue Kunstwerke durch Collagen und verleihen Sie lhrem klnstleri-
schen Drang neuen Ausdruck beim Arbeiten mit Ol-, Aquarell- und Pastellkreide.

Kurs 052, jeweils Donnerstag Kursleitung: Anneliese Raab
von 12 bis 13.30 Uhr 14x ab 12. September 2024, 12 Platze
Werkraum im Treff Bleiweil3 63 Euro

Acrylmalen

Acrylfarben lassen sich leicht auf vielerlei Art und Weise verarbeiten. Ihren Ideen
sind kaum Grenzen gesetzt.

Kurs 054, jeweils Freitag Kursleitung: Irmtraud Westermann
von 10 bis 12 Uhr 10x ab 20. September 2024, 10 Platze
Werkraum im Treff Bleiweil3 60 Euro
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Kurse — Ubersicht

B = Treff Bleiwei3, H = Treff Heilig-Geist

Montag
H 10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 034) S.44
B 10.00 bis 10.45 Uhr Gymnastik (Kurs 001) S. 41
10.30 bis 12.00 Uhr Heitere Yoga-Spaziergange (Kurs 028) S.43
B 11.00 bis 11.45 Uhr Gymnastik (Kurs 002) S. 41
B 15.00 bis 16.30 Uhr Spanisch mit Vorkenntnissen (A1) (Kurs 041) S. 46
Dienstag
B 9.00 bis 10.30 Uhr Beckenbodentraining (Kurs 012) S. 42
B 9.15 bis 10.30 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Kurs 006) S.42
H 10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 035) S.44
H 10.00 bis 11.30 Uhr Englisch fiir Fortgeschrittene (A2) (Kurs 037) S. 45
B 10.45 bis 11.45 Uhr Sitzgymnastik (Kurs 008) S. 41
B 11.00 bis 12.30 Uhr QiGong (Kurs 024) S.44
H 11.45 bis 13.15 Uhr Englisch Grammatik (A2-B2) (Kurs 038) S. 45
B 14.00 bis 15.30 Uhr English Reading Class (14-taglich) (Kurs 040) S. 45
B 14.00 bis 15.30 Uhr QiGong (Kurs 025) S.44
Mittwoch
B 8.30 bis 9.45 Uhr Wirbelsaulengymnastik (Kurs 007) S. 42
H 9.30 bis 11.00 Uhr Englisch Konversation (Kurs 042) S. 46
B 10.00 bis 10.45 Uhr Gymnastik (Kurs 003) S. 41
B 10.00 bis 11.00 Uhr Sitzgymnastik (Kurs 005) S. 41
B 11.00 bis 11.45 Uhr Gymnastik (Kurs 004) S. 41
Donnerstag
B 10.00 bis 11.30 Uhr Aquarellmalen (Kurs 050) S. 47
B 10.30 bis 12.00 Uhr Englisch Konversation (Kurs 042) S. 46
B 12.00 bis 13.00 Uhr QiGong (Kurs 027) S.44
B 12.00 bis 13.30 Uhr Malen und Gestalten (Kurs 052) S. 47
B 12.15 bis 13.45 Uhr Englisch: Anfanger & Wiedereinsteiger (Kurs 044) S. 45
B 13.15 bis 14.45 Uhr Yoga (Kurs 021) S.43
B 15.00 bis 16.30 Uhr Yoga (Kurs 022) S.43
Freitag
B 10.00 bis 11.30 Uhr Gedachtnistraining (Kurs 036) S.44
B 10.00 bis 12.00 Uhr Acrylmalen (Kurs 054) S. 47
B 12.00 bis 13.00 Uhr Tai Chi Chuan (Kurs 030) S.43
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Teilnahmebedingungen

Anmeldung

¢ Per E-Mail an: seniorentreffs@stadt.nuernberg.de oder schriftlich iber den Anmelde-
bogen (bitte Kursnummer und vollstéandige Adresse mit Telefonnummer angeben).

¢ Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr.

Kursgebiihrenbefreiung

¢ Nurnberg-Pass-Inhaber sind von den Kursgebihren befreit und zahlen je Kurs ledig-
lich eine pauschale Bearbeitungsgebthr von 7,50 Euro. Hierfir benétigen wir eine
einmalig zu erteilende Bankeinzugsermachtigung. Das Formular und nahere Infor-
mationen hierzu erhalten Sie im Buro des Treffs Bleiwei. Wir bitten darum den
NUrnberg-Pass unaufgefordert im Biiro des Treffs BleiweiB3 vorzulegen, wenn die Gul-
tigkeit des Dokuments nach Ablauf verlangert wurde. Ansonsten mussen wir leider
die normale Kursgebihr berechnen, wie sie im Programm ausgeschrieben ist.

Zahlung

® Per Einzugsermachtigung (die KursgebUhr wird nach Antritt des Kurses von Ihrem
Konto abgebucht).

* Nach dem ersten Kurstag ist die Teilnahme verbindlich — Stornierungen miissen
spatestens dann beim Treff BleiweiB3 in schriftlicher Form per Einschreiben vorlie-
gen. Es besteht auch die Méglichkeit die Stornierung persénlich im Biiro zu den
Kassenzeiten abzugeben.

Semesterzeiten

e Sommersemester: Marz bis Juli; Wintersemester: September bis Februar.

e Wahrend der SchlieBzeit und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt.

¢ Die Treffs behalten sich vor, aufgrund von Veranstaltungen Kurse zu verlegen. Auch
durch die Kursleiter konnen individuell kursfreie Tage eingeplant werden.

Teilnehmerzahlen

e Die Mindestteilnehmerzahl je Kurs ist einzuhalten.

e Bei zu geringen Teilnehmerzahlen kann mit Einverstandnis der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer die Kursgebihr erhéht oder die Zahl der Kurstage verringert werden.
Ansonsten muss der betreffende Kurs leider abgesagt werden.

Sonstiges

¢ Ein Versicherungsschutz gegen Unfalle ist in den Kursgebuhren nicht enthalten.

¢ Die angebotenen Kurse sind keine medizinischen oder therapeutischen Angebote
und ersetzen in keinem Fall eine persénliche Beratung, Untersuchung oder Diagno-
se durch einen approbierten Arzt. Wenn Sie sich bereits in Behandlung befinden, so
klaren Sie bitte vorher mit lhrem Arzt bzw. Therapeuten die Teilnahme am Kurs ab.

Vormerkungen sind grundsatzlich nicht mehr méglich!
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Gruppen & Treffs

VideoFilmClub Niirnberg 50plus e.V.

Seit zwanzig Jahren ist der VCN50plus ein fester Bestandteil des Kulturangebots
im Treff BleiweiB. Hier finden Freunde und Freundinnen der Medien Film und
Video kompetente Partner fur ihre Fragen. In den regelmaBigen Treffen werden
Erfahrungen ausgetauscht und viele Filme angeschaut. Dartber hinaus entspannt
man sich bei verschiedenen Aktivitaten, wie Ausfliigen, gemeinsamen Biergarten-
besuchen und der alljahrlichen Weihnachtsfeier.

Entsprechend dem Bedarf erfolgen gemeinsame Videoproduktionen, sowie Vor-
fuhrungen von Filmen im Treff BleiweiB oder in anderen sozialen und kulturellen
Einrichtungen.

Ein besonderer Hohepunkt ist die FILMREIHE Kino im Bleiwei3 mit dem Motto
LHier trifft man Freunde” von November bis Februar jeden Jahres.

RegelmaBige Treffen im Bleiweil3

Videotreff: an einem Mittwoch im Monat von 14 bis 16 Uhr;
MAGIX-Stammtisch: am 1. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr;
EDIUS-Stammtisch: am 3. Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr;
CASABLANCA-Treff: am letzten Freitag im Monat von 14 bis 16 Uhr;

Im jahrlichen Programmheft des VCN50plus werden alle Termine und Aktivi-
taten aufgefihrt.

Telefon: 09 11 /409 83 69, Mobil: 0157 / 526 98 953

E-Mail: info@vcn50plus.de, Website: www.ven50plus.de
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Gruppen & Treffs

e Deutsche Rheuma-Liga, Landesverband Bayern e.V.

Jeden Montag von 14 bis 16 Uhr und Freitag von 9 bis 11 Uhr im Saal des Treffs Blei-
weiB, Telefon 09 11 /33 06 70, E-Mail: rheuma-liga.nuernberg@t-online.de

e Herzsportgruppe der DJK Sparta-Noris Niirnberg

Jeden Mittwoch im Saal des Treffs BleiweiB3 (auBBer in den Schulferien)
Gruppe 1 von 14 bis 15.15 Uhr; Gruppe 2 von 15.15 bis 16.15 Uhr
Telefon (Fr. Fuchs) 01 57 / 74 60 79 63, E-Mail: sabine.fuchs@vomb.de

e Seniorengymnastik der AWO BleiweiB-Lichtenhof

Jeden Mittwoch von 12 bis 13 Uhr im Saal des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Hr. Kohl; Telefon 09 11 /43 60 89

e Topfergruppe
Jeden Mittwoch von 9.30 bis 12 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Erlbacher; E-Mail: gerda.erlbacher@arcor.de

e Kiinstlergruppe Farbpalette

Jeden Dienstag von 14.30 bis 16.45 Uhr im Werkraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Raab; Telefon 09 11 /50 25 08

e Singkreis
Jeden 2. Samstag von 10 bis 13 Uhr im Clubraum des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Fr. Ziegerer, Telefon 09 11/31 50 613

e Digitalcafé

Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 10 bis 11 Uhr
in der Cafeteria des Treffs Bleiwei3 (s. Heftseite 34)

e Digitale Fotogruppe DIFOG Niirnberg

Jeden 1. Donnerstag im Monat im Clubraum des Treffs Bleiweil3

Kontakt: Hr. Leykamm; E-Mail: siegfriedleykamm@online.de

* Theosophische Arbeitsgruppe

1x monatlich, jeden 2. Samstag des Monats von 14 bis 17 Uhr im Hobbyraum des
Treffs Bleiweil3; Kontakt: Hr. Reinhardt; Telefon 01 57 /50 15 37 82

* Schachgruppe

Jeden Donnerstag von 12 bis 16 Uhr in der Cafeteria des Treffs Bleiweil3
Kontakt: Hr. Reinhardt, Telefon 01 57 /50 15 37 82



NURNBERG

Bleiwei3

Hintere BleiweiBstraBe 15
90461 Niirnberg

Offentlicher Nahverkehr:
StraBenbahnlinien 7, 8, 10
Haltestelle SchweiggerstraBe
StraBenbahnlinien 6, 10
Haltestelle Harsdorfferplatz

Taxi: IrenenstraBe Kreuzung
Hintere BleiweiBstraBe

Zentrale Verwaltung im Treff BleiweiB3

Telefon 09 11 / 2 31-82 32 oder -82 24

E-Mail seniorentreffs@stadt.nuernberg.de
Sprechzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag 9 bis 14 Uhr; Donnerstag 11 bis 14 Uhr

Kassenzeiten: Montag, Dienstag, Mittwoch 9 bis 13 Uhr

und Donnerstag von 11 bis 13 Uhr
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