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Tiefer Einblick in die Lunge

Stiftung Klinikum Niirnberg fordert Trainingsgerit fiir Pneumologen

Prof. Dr. Jens Kubitz demonstriert, wie er mit einem kleinen Ger

ie Stiftung Klinikum Niirnberg

unterstiitzt viele Projekte, die Pa-

tienten und Patientinnen zugute

kommen. Zuletzt wurde mit Stif-
tungsgeldern ein neuartiges Simulations-
gerit angeschafft, an dem Arzte eine ganz
bestimmte Untersuchung der Atemwege
trainieren kénnen. Mediziner sind davon
begeistert.

Dem Patienten geht es zusehends
schlechter. Auf dem Monitor blinkt die
Anzeige der Sauerstoffsittigung, die im-
mer weiter fillt. »Jetzt muss man schnell
reagieren«, sagt Prof. Dr. Jens Kubitz. Er
hat die &drztliche Leitung an der Klinik fiir
Anisthesiologie und operative Intensiv-
medizin am Klinikum Niirnberg inne.

Der 48-Jdhrige hilt ein Gerit in seinen
Hénden, das nicht am Patienten eingesetzt
wird, sondern an ein Laptop angeschlos-
sen ist. Bei der Apparatur handelt es sich

um ein Simulationsgerit fir eine Intubati-
on mit einem Bronchoskop. Damit kénnen
Studenten und Studentinnen, aber auch
Arzte und Arztinnen in Weiterbildungen
iiben.

Nur ein diinner Schlauch

Bei der Bronchoskopie untersuchen Medi-
ziner die Luftréhre und Bronchien, um he-
rauszufinden, woran der Erkrankte leidet.
Sie konnen so Lungentumore oder auch
entziindliche Lungenkrankheiten aufspii-
ren und diagnostizieren. Fiir das Verfahren
werden die Patienten sediert, sodass sie von
der Untersuchung nichts mitbekommen.
Dann wird ein flexibles Bronchoskop - das
ist ein mehrere Millimeter diinner Schlauch
- durch Mund oder Nase eingefiihrt.

Dafiir braucht man gewisse Fertigkei-
ten. Um diese immer wieder iiben und her-
nach sicher anwenden zu kénnen, wurde

it eine Bronchoskopie simuliert.
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das kleine, portable Gerét fiir das Klinikum
Nirnberg angeschafft. Es ahmt die Unter-
suchung wirklichkeitsgetreu nach und gibt
sofort Riickmeldung zu Verfahren und Zu-
stand des Patienten.

Rund fiinf- bis zehnmal wird das Pro-
zedere am Simulator durchgespielt, bevor
der Arzt am Patienten - zundchst unter
Aufsicht - die Untersuchung vornehmen
darf. Der Simulator hat mehrere Program-
me abgespeichert, »so kénnen verschiede-
ne Zwischenfille, die in der Realitdt immer
wieder und ganz individuell auftreten kén-
nen, durchgespielt werden, erklart Medi-
ziner Kubitz.

Die Stiftung Klinikum Nirnberg unter-
stiitzte die Investition mit 22.000 Euro.
»Jedes Jahr gehen zahlreiche Antrige bei
uns ein, deutlich mehr als wir férdern
kdnnen«, sagt Daniela Schindler von der
Stiftung. »Mit dieser und dhnlichen Férde-
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rungen wird die héchste Qualitit der me-
dizinischen und pflegerischen Versorgung
unserer Patientinnen und Patienten dauer-
haft gesichert.«

Die Stiftung Klinikum Niirnberg gibt es
seit mehr als zehn Jahren. Klaus Wambach,
der ehemalige und im Oktober 2020 ver-
storbene Vorstand des Klinikums, war In-
itiator und Schirmherr. Er rief die Stiftung
im Februar 2012 ins Leben.

»Er hat uns jahrzehntelang unterstiitzt.
Mit der Griindung der Stiftung hat er Wer-
te tiber seinen Tod hinaus geschaffen«, sagt
Prof. Dr. Achim Jockwig, Vorstand der Stif-
tung und Vorstandsvorsitzender des Klini-
kums Niirnberg. Klaus Wambach habe stets
das Wohl des Klinikums im Blick gehabt.
Sein personliches Anliegen sei die optimale
Versorgung der Patienten und Patientinnen
{iber den Standard hinaus gewesen. »Uber
die Stiftung Klinikum Niirnberg ist es ihm
gelungen, dies zu realisieren. Sie unter-
stiitzt und ermoglicht Vorhaben, die durch
die iibliche Krankenhausfinanzierung nicht
abgesichert werden konnen, stellt Jockwig
heraus.

Private Nachlass-Spende

Darunter fallen verschiedene Projekte,
etwa zur Forderung des Ehrenamtes oder
der Patientenversorgung sowie diver-
se Aus- und Weiterbildungsmafnahmen
von Arzten und Pflegenden. Wer sich
entschlieRt, der Stiftung Geld zu verma-
chen, kann bestimmen, wofiir es verwen-
det werden soll - wie beispielsweise fiir
die Anschaffung eines neuen Gerites. Der
Bronchoskopie-Simulator wurde zum Bei-
spiel mit einer privaten Nachlass-Spende
in Hohe von insgesamt 30.000 Euro be-
zahlt.

»Wir sind der Stiftung sehr dankbar,
dass wir dieses Geridt nun haben«, freut
sich Jens Kubitz. Damit kénne man nicht
nur trainieren, sondern auch das Behand-
lungs-Niveau halten. »Das kommt unseren
Patienten und Patientinnen zugute, die op-
timal und besonders sicher versorgt wer-
den.« Und sein Kollege, Oberarzt und In-
tensivmediziner Christian Pistor, ergénzt:
»Ich freue mich sehr, dass wir das Gerit
noch dieses Jahr erhalten konnten, das war
ein groRer Motivationsschub fiir alle Mit-
arbeiter und Mitarbeiterinnen.«
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esund.Stiften. Unter diesem

Motto hatte der 11. Niirnber-

ger Stiftungstag ein vielseiti-

ges Programm im Historischen
Rathaussaal zusammengestellt. Neben
der Verleihung des Stiftungspreises an
die apk-Stiftung (Angehérige psychisch
Erkrankter) boten Referate und Diskus-
sionsrunden einen Einblick in die Mag-
lichkeiten, die Gesundheitsvorsorge mit
Hilfe von Stiftungen zu fordern. Eine
kundige Runde beschiftigte sich mit dem
Themenbereichen »Gesundheit, Demo-
grafie, Gliick« (sieche Foto oben). Neben
Klara Rebhan und Prof. Karlheinz Ruck-
riegel sprachen der frithere Direktor des
Niirnberger Klinikums Dr. Alfred Estel-

Vielfalt beim 11. Niirnberger Stiftungstag

Oben: Klara Rebhan, Mitglied des Stadt-
seniorenrats, und der Gliicksforscher Prof.
Karlheinz Ruckriegel. Links: Alexandra
Haderlein, Relevanzreporterin, und Priscilla
Hirschhausen.

mann und Altersforscher Prof. Andreas
Kruse iiber die Grundstimmung der heu-
tigen Ruhesténdler und ihre Perspekti-
ven.

Mit Priscilla Hirschhausen, Griinde-
rin von We integrate e.V., und Alexandra
Haderlein wurde auf die Bediirfnisse von
Gefliichteten eingegangen. Wie sieht de-
ren gesundheitliche Versorgung aus, wo
ist Forderung durch Stiftungen nétig, mit
welcher Unterstiitzung ist die Uberwin-
dung von Notlagen mdglich? Die Ver-
anstaltung ging immer wieder aktiv auf
die Teilnehmenden zu. Die Moderation
hatte Dr. Uli Glaser iibernommen, der die
Stifter-Initiative seit Jahren maRgeblich
voran bringt.
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