Institut fir Padagogik

und Schulpsychologie NURNBERG

Energie- und Umweltstation Nirnberg

Themenwoche: Ernahrung und Umwelt Umwelébildung
- -bayern
Schulklassenprogramm: Wissen, was drinsteckt! v

Mitmachprogramm zu Erndhrung und Umwelt
far die Jahrgangsstufen 7 -9

Was schmeckt dir gut? Wonach wahlst du dein Essen aus? Weil3t du, was in deinem Essen
steckt? Wir verschaffen uns am Beispiel ausgewahlter Lebensmittel einen Uberblick, wie diese
angebaut bzw. hergestellt werden. Mit Experimenten, Spielen und interaktiven Aktionen erfor-
schen wir, was in den Lebensmitteln steckt und welchen Weg sie zurticklegen, bis sie bei uns auf
dem Teller landen. Dabei nehmen wir Gesundheits- und Umweltaspekte in den Fokus. Unter
dem Motto ,Probier doch mall bereiten wir dann aus saisonalen und regionalen Lebensmitteln
gesunde Snacks zu und essen gemeinsam.

Termine: Mo. 07.04.2025 — Fr. 11.04.2025, jeweils 9:00 — 12:00 Uhr

Ort: Energie- und Umweltstation, Wohrder Wiesenweg 45 (am Wasserspielplatz Norikusbucht),
Tramstation Tullnaupark, von dort 600 m zu Fuf3

Teilnehmerbeitrag: 30 Euro/Klasse

Anmeldung: umweltstation@stadt.nuernberg.de oder 0911/231-10307

Offentliche Veranstaltungen im Rahmen der Themenwoche Erndhrung und Umwelt:

10.04.2025, 15:00 - 17:00 Uhr: Hereinspaziert! Umwelt und Ernahrung
Die Energie- und Umweltstation hat fur alle Interessierten geéffnet. Es gibt Mitmachstationen rund um das
Thema Ernahrung, Umwelt und Gesundheit.

11. 04.2025, 17:00 — ca. 20:00 Uhr: Foodsharing Dinner!
Gemeinsam bereiten wir ein leckeres Abendessen aus geretteten Lebensmitteln zu und essen gemein-
sam (in Zusammenarbeit mit foodsharing e.V. Nurnberg)
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